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सक्कथन 


प्रस्तुत पुस्तक में मैने मनोविज्ञान के अध्ययनक्षेत्र--मनुष्य क॑ व्यवहार-- 
के प्रकृत और अप्रकृत दोनो पक्षों का निरूपण करने का प्रयास किया है । ऐसा 
दो उद्देश्यों से किया गया है । हिंदी में श्रव तक प्रक्ृत और श्रप्रक्ृत मनोविज्ञान 
विषयक साहित्य का नितान्त श्रभाव हैं । मेरा पहला उद्देश्य एक तरह से उसी 
अभाव की पूर्त्ति कर देना हैं। दूसरा उद्देश्य मेरे इस विश्वास का कार्यरूप है 
कि प्रकृत मनोविज्ञान को श्रच्छी तरह समभने के लिए श्रप्रकृत मनोविज्ञान को 
भी समझ लेना बहुत आवश्यक हूँ । प्रक्ृृत श्ौर अप्रकृत व्यवहार की कसौटी 
सपेक्षिक होती है और दोनो को अ्रच्छी तरह जान लेने के बाद ही उनमें कोई 
विभाजन रेखा खीची जा सकती है। श्रप्रकृत मनोविज्ञान का क्षेत्र आज-तक 
विवादग्रस्त बना हुआ है । मैने अ्रप्रकृत मनोविज्ञान का वही रूप भ्रस्तुत किया 
है जो लगभग निश्चित-सा वन चुका है । 
एक समय था जब मनोविज्ञान का श्रध्ययन निश्चित दृष्टिकोणो के श्राधार 
पर किया जाता था। आज उन दृष्टिकोणो का केवल ऐतिहासिक महत्व ही रह 
गया है । मनुष्य का व्यक्तित्व इतना विभिन्‍त और विचित्र होता है कि उसे 
किसी एकात दृष्टिकोण से नहीं समझा जा सकता | व्यवितित्व के अनेक पक्षो 
की व्याख्या जिस दृष्टिकोण से श्रच्छी तरह हो सकती है उसे निस्सकोच स्वी- 
कार करना चाहिए । मेंरा लक्ष्य किसी विशेष दृष्टिकोण का समर्थन या प्रति- 
पादन न करके केवल मनुष्य को समभना रहा है । मनोविज्ञान के श्राधुनिक 
स्वरूप में मनुष्य को मनोभौतिक प्राणी मानकर उसके व्यक्तित्व को निर्घारित 
करने वाले जन्मजात, गत्यात्मक और श्रजित सभी प्रकार के प्रभावों और उनके 
सापेक्ष सम्बन्धो का भ्रष्ययन किया जाता ह। मैने मनुष्य पर पडने वाले उप- 
युक्त सव प्रभावों का अलग-अलग खण्डो में विवेचन करके इस बात पर विशेष 
जोर दिया है कि मनुष्य का व्यक्तित्व उन सब प्रभावों से निर्धारित और 
सगठित होने वाली इकाई होता है और उसकी भ्रभिव्यक्ति व्यवहार के माध्यम 
से होती है । 
अन्य वैज्ञानिक विषयो की तरह हिंदी में उपयुक्त मनोवैज्ञानिक शब्दो की 
भी बडी कमी है । इस कमी को दो तरह से पूरा किया जा सकता है . एक 
तो श्रेंग्रेजी शब्दों का भाषान्तर करके, दूसरे सज्ञावाचक शब्दों को ज्यो का 
त्यो अपनाकर । सज्ञावाचक शब्दों का भाषान्तर तभी करना चाहिए जब 
उनकी मौलिक भअर्थ-योग्यता नष्ट न होती हो । हर शब्द का जबरदस्ती भाषान्तर 
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करके हिन्दी प्रेम तो दिखाया जा सकता है लेकिन हिन्दी में विज्ञान को प्रतिष्ठित 
नही किया जा सकता। मेरी समझ से हिन्दी-प्रेम की तुलना में विज्ञान बड़ा 
है और हिन्दी में विज्ञान को प्रतिष्ठित कर देना ही हिन्दी की सबसे बड़ी 
सेवा है । 
इस पुस्तक में मैने अँग्रेजी के अनेक सज्ञावाचक शब्दों को ज्यों का त्यो 
अपनाया है क्योकि भाषान्तर से उनकी मौलिक अर्थ-योग्यता नष्ट हो रही थी । 
भाषान्तर वही किया गया है जहाँ शब्द की अर्थ-योग्यता सुरक्षित रह सकी 
हैं । हिन्दी में []780॥ शब्द का पर्याय 'भ्रम! है कितु #॥शीप्रला8007 
और 06प्रशं० का कोई उपयुक्त पर्याय नही है। मैने ॥8प्रिछां08&007॥ 
के लिए मतिशभ्रम और 0०|ए०५४07 के लिए हठभ्रम शब्दों का प्रयोग किया 
है जिनमें अग्रेजी जब्दो की अर्थयोग्यता सुरक्षित है । हिंदी के मनोविज्ञान 
साहित्य में प्रचलित कतिपय शब्द अँग्रेजी शब्दों का ठीक पर्याय नही है । उदा- 
हरण के लिए 990०)४०॥ शब्द को ले लीजिए । हिंदी मे इसका पर्याय- 
वाची शब्द प्रत्यक्ष' माना जाता है। किंतु /07000707 और प्रत्यक्ष शब्दो 
के अर्थ में बहुत भेद है। ?2७7०७७४४०॥ का अर्थ होता है 'मानसिक प्रक्रिया 
द्वारा वस्तुओं को नाम, रूप, गुण, भेद से सविशेष बनाकर जानना” जबकि 
प्रत्यक्ष (प्रति+अक्ष) का अर्थ है आँख के सामने पड़ना स्पष्ट है कि 
0०70०८७०४0॥ इब्द जिस मानश्निक प्रक्रिया की ओर सकेत करता हैँ उसके 
लिए प्रत्यक्ष शब्द बिल्कुल अनुपयुकत है। इसलिए मैंने 7थ०९०४0०॥ का 
पर्याय 'सज्ञा करना' ज्यादा उपयुक्त समझा हैं । दोनो शब्दों की अर्थ-योग्यत्ता 
का अन्तर व्यावहारिक दृष्टि से भले ही नगण्य क्यो न हो कितु वैज्ञानिक 
दृष्टि से उसका महत्व निर्विवाद है । 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय के दर्शन-विभाग के श्रध्यक्ष प्रो० रामनाथ कौल- 
और डा० शशधर दत्त के आशीवीद और सौहादंपर्ण पथ-प्रदर्शन को मैं श्रपना 
सौभाग्य समभता हूँ । ए० के० कालेज, शिकोहाबाद, के दर्शन-विभाग के 
श्रष्यक्ष श्रो० मदनसिह ने अपने स्मेहमय आग्रह से मुझे सदा प्रोत्साहन दिया 
हैं। पुस्तक के दूसरे खण्ड के अध्यायो को लिखने में मे ने इलाहाबाद के मनोहर- 
दास राजकीय नेत्रचिकित्सालय के अध्यक्ष ने न्नविज्येपज्ञ डा० दानवहादुर चन्द्र, 
एम० एस०, पी० एम० एस०, के सत्परामर्श से यथाशक्ति लाभ उठाया है । 
पारिमाषिक शब्द-निरूपण और अश्रन्य दुरूह स्थलो पर डा० रमेशचन्द्र, 
एम० ए०, आयुर्वेदालकार, से मुझे अमूल्य सहायता मिली है । इन सब महानुभावों 
के प्रति अपने आभार को शब्दों द्वारा प्रकट कर सकते में मैं अपने को असमर्थ 
पाता हूँ। में उन सब लेखको का अत्यन्त ऋणी हैँ जिनकी क्ृतियों से मैने 
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पुस्तक लिखने में सहायता ली हैं । में अपने उन सब विद्यार्थियों का अत्यन्त 
कृतञज्ञ हूँ जिन्होने समयासमय का कोई विचार न करके मुभे हर तरह से सह- 
योग दिया हैं और जिनकी जिज्ञासा मेरी प्रेरणा का मूल रही है । 

परिस्थितियो की प्रतिकूलता, अध्ययन की श्रतेक अ्सुविधाओ और अ्रपनी 
सीमाओो के कारण में पुस्तक को इच्छाभर पूर्ण नही बना सका हूँ । इसके 
लिए मुझे यही समझकर सन्‍्तोष कर लेना पड़ा है कि जब ईश्वर की कृति 
मनुष्य ही पूर्ण नही है तो स्वयं मनुष्य की कृति कैसे पूर्ण हो सकती है ! फिर 
भी भ्रपनें उत्तरदायित्व के प्रति मैं सजग श्रवर्य रहा हूँ । 


इलाहाबाद स्लिम 
जुन, १६४७ मनुकर 
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लहरो का भेद ११६, आवृत्ति ११७, लम्बाई ११७, रूप ११८, ध्वनि की 
विशेषताएँ ११८, पिच ११८, लबाई ११८,घनत्व ११८, टिम्बर ११६, ध्वनि 
विषयक अन्य बातें ११९, अद्यनाद ११९, ताल ११६, ध्वनि का डूब जाना 
१२०,श्रवशु-विकार १२०, त्वचीय बोध १२०, त्वचीय बोध का अनुशीलन 
१२१, मासपेशीय बोध १२२, शारीरिक स्थिति का बोध १२२, स्वाद लेना 
१२३, स्वादेच्द्रिय १२३, स्वाद के गुण १२४, स्वाद-स्थल १२४, स्वाद- 
अनुशीलन १२५, सूघना १४४, नाक १२४, गन्ध के गुण १२६, गन्ध- 
अ्नुशीलन १२६, दिशा ओर दूरी जानना १२७, स्पशे से उत्तेजना की 
स्थिति जानना १२७, घ्वनि से स्थिति जानना १२८, ध्वनि से स्थिति 
जानने पर मानसिक विन्यास का प्रभाव १२८, दृष्टि से उत्तेजना की 
स्थिति जानना १२५, दूरी के ज्ञान में नेत्रीय श्रनुशीलन १३०, समय 
जानता १३१, गति को जानना १३२, गतिशीलता के भ्रम १३२, 


अप्रकृत त्वचीय विकार १३३, हाइपरेस्थीसिया और एनेस्थीसिया १३४, 
पेरेस्थीसिया १३४, सिनेस्थीसिया १३४ । 


७ व्यवहार के प्रेरक १३६ 


मूलप्रवृत्तियाँ १४०, जन्मजात प्र रक १४२, भूख १४२, प्यास १४३, 
नोद लगना १४३, नींद की व्याख्या १४३, नींद सम्बन्धी कुछ श्रप्रकृत 
बाते १४७, मैथुन १४७, अ्रप्रकृत मैथुन-मनोवृत्ति १४८, मातृ-प्रवृत्ति 
१४८, थकना १४६, खेलना १५०, उत्सुकता १५२, अर्जित प्रेरक १५२, 
सामूहिकता १५३, अनुकरण १४३, अनुकरण के रूप १५४, आत्म- 
निवेदन १५४, आत्मानुमोदन १५४, युयुत्सा १५५, आदत १५५, अचेतन 
प्रेरक १५६, रुचि १५६, मनोवृत्ति १५७ । 


८. रागात्मक व्यवहार शा 


प्रसन्नता श्रौर अ्रप्रसन्नता १५४८, मंचारीभाव १४५, भावों का 
सचार कब होता है १६२, सचारीभाव क्‍या है १६३, सचारीभाव प्रेरको 
के रूप में १६३, सचारीभाव अनुभव के रूप में १६४, सचारीभाव 
प्रतिक्रिया के रूप में, १६५, सचारीभावों के निर्देशक १६६, सैद्धान्तिक 
व्याख्या जेम्स-लागे सिद्धान्त १७०, जेम्स-लागे सिद्धान्त की श्रालोचना 
१७२, हाइपोथलेमसिक सिद्धान्त १७३, मूड १७५४, स्थायीभाव १७५, 
सचारीभावो का विकास और विभेदीकरण १७५, सचारीभाव भ्रौर 
बीमारियाँ १७७, सचारीभावों का उचित निर्माण १७७, लिबिडो १७८, 
रागात्मकता की अ्रवस्थाएँ १७८०, मौखिक अवस्था १७८, नार्सीससीय 
भ्रवस्था १७९, श्रेयसीकरण और स्थायीकरण १७६९, काम्प्लेक्स १८०, 
स्वस्थ और श्रस्वस्थ काम्प्लेक्ल १५०, काम्प्लेक्स कैसे बनते हैं १५१, 
इडियस काम्प्लेक्स १८१, हन्द १५३। 


ह प्रतिक्रियाओ्रों के रूप श्दोड 


प्रान्तरिक कठिनाइयाँ १८४, वाह्य कठिनाइयाँ १५६, संतुलित 
प्रतिक्रियाएँ १८६, प्रत्यक्ष चूक-चेष्टा १८६, परोक्ष चूक-चेष्ठा १८७, 
अ्रवरोधी प्रतिक्रियाएँ १८८, श्रद्ध -संतुलित प्रतिक्रियाएँ १८५९, हीनता- 
काम्प्लेक्स पैदा करने वाली कुछ सामान्य बातें १६०, क्षतिपूरक प्रति- 
क्रियाएँ १६१, प्रतिष्ठापन १९५, असंतुलित प्रतिक्रियाएँ १०६, 
ऋणात्मक प्रतिक्रियाएँ १६६, रीग्रेशन १९७, बचकानी प्रतिक्रियाएँ २००, 
कुसंतुलित प्रतिक्रियाएँ ९००, शमन २००, दामन की व्याख्या २०४, 
श्रात्म-प्रताड़ना २०५, प्रक्षेपण २०७। 


१० 


सीखना २११ 


सीखना और परिपक्वता २१२, सापेज्ञीकरण २१२, सापेक्षीकरण 
की दिशा २१४, उत्तेजनाओं की पुनरावृत्ति २१५, उत्तेजनाओ का क्रम 
झ्ौर अवधि सम्बन्ध २१६, सापेक्षीकरण पर आयु का प्रभाव २१७, 
उत्तेजनाओ का सामान्यीकरण और विभेदीकरण २१८, सापेक्षीकरण का 
महत्व २१६, सापेक्षीकरण का उच्छेद २१९, चूक और चेष्टा २२०, 
चुक-चेष्टा के प्रयोग २२२, प्रयोगो की व्याख्या २२४, सीखने का सैद्धान्तिक 
पक्ष २९४, सीखने में पुनशक्तीकरण का स्थान २२४५, सीखने में ग्राहको 
और प्रभावकों का स्थान २२६, सूझ-बुभ द्वारा सीखना २२७, मनुष्यों 
का सीखना २३०, अनुकरण द्वारा सीखना २३१, सीखने का सक्रमण 
२३२, हिपाइव सक्रमण २३३, संक्रमण के आधार २३४, आदत का 
हस्तक्षेप २३४, सीखने का लेखा २३४ । 


सीखना और याद रखना २३६ 


सीखने पर प्रभाव डालने वाली बातें २३०, पुरस्कार और दड 
का प्रभाव २४१, प्रशसा और निन्‍दा का प्रभाव २४२, प्रतिद्वन्दिता का 
प्रभाव २४३, सीखने पर अभ्यास का प्रभाव २४३, सामग्री को सीखने 
के ढ्ग का प्रभाव २४६, याद रखना २४७, याद रखने पर प्रभाव 
डालने वाली बातें २४८, सार्थकता का प्रभाव २४८, ज्ञानेच्दियो का 
प्रभाव २४६, आयु का प्रभाव २५०, सेक्‍स का प्रभाव २५०, अ्रच्छी तरह 
याद रखने के उपाय २५०, प्रपाठ २५०, धारण-क्षमता जानना २५१, 
ज्यादा सीखने का प्रभाव २५२, पुनरावतन करना २४३, स्मृति-विस्तार 
पर श्रायु का प्रभाव २५३, पुनरावर्ततन में सहायक बातें २५४, साहचय्ये 
२५४, समीपता का नियम २५४, सदुशता का नियम २५५विरोध का 
नियम २५६५, पुनरावतेन को प्रभावित करने वाली बाते २५६, त्साईगार्निक 
प्रभाव २४६, पुनरावर्तन में बाघाएँ २५७, पुनरावतेन के कुछ विद्येष 
उपाय २५८, सम्मोहन २५८, पहचानना २४५८, भूलना २४५९, प्रतीपकारी 
अवरोध २६१, क्या घारण क्षमता को उन्नत किया जा सकता है २६१, 
स्मृतिसम्बन्धी विकार २६२, व्यापक और सीमित ऐम्नीसिया २६३, 
पैरेम्नीसिया २६३, हाइपरनीसिया २६४ । 


१२ प्रतीकात्मक क्रियाएँ २६६ 


प्रतिसाएँ २६७, स्मृति प्रतिमाएँ २६७, आइडेटिक प्रतिमाएँ 
२६८, मतिशभ्रम २६८, स्वृप्त २६९, फ्रायय का मत २७०, स्वप्न-क्रिया 


( ९१३ ) 


२७२, स्वप्न-अ्रभिव्यक्ति के साधव २७३, स्वप्नो का प्रयोजन २७३, 
यूक का मत २७५, आर्कटाइप २७६, आर्केटाइप प्रतिमाएँ २७६, फ्रायठ- 
यूक की स्वप्न व्याख्या की तुलना २७९, स्वप्न-प्रतीको का कार्य २८१, 
स्वप्नो में अतिरजना और नाटकीयता २८१, भयावह स्वप्न २८२, दिवा- 
स्वप्न २८४, प्रत्यय २८६, झागमन प्रणाली २८६, निगमन प्रणाली २८७, 
आगमन-निगमन प्रणाली २८७, भाषा २८७, प्रतीकों का व्यावहारिक 
महत्व २८८, सोचना २८५, सोचने की दिशा २८६, तक करना २५१ $ 
अआविष्कार करना २५३ 


१३ व्यक्तित्व २६७ 


व्यक्तित्व क्या है २६७, व्यक्तित्व के निर्धारक २५९, शारीरिक 
निर्धारक २६६, आानुवशिक प्रभाव ३००, परिवेश का प्रभाव ३००, 
सास्क्ृतिक प्रभाव ३०१, शिक्षा और उद्देश्य का प्रभाव ३०१, गत्यात्मक 
प्रभाव ३०१, व्यक्तित्व का व्यवस्थापन ३०२, इड ३०३, ईगो ३०४, 
सुपरईगो ३० ६, व्यक्तित्व का विकास ३०७, व्यक्तित्व के परिवर्तक ३१०, 
श्रन्तम खता-वहिमु खता ३१३, वुद्धि ३१६, बुद्धि-परीक्षण ३१७, टर्मन का 
सशोधन ३१६, बुद्धि विषयक सिद्धान्त ३१६, एकखडी सिद्धान्त ३२०, 
दोखण्डी सिद्धान्त ३२०, प्रत्ययाश सिद्धान्त ३२१, बहुखण्डी सिद्धान्त ३२२, 
प्रमुख मानसिक योग्यताञ्रों का सिद्धान्त ३२३ अ्रक योग्यता ३२४, शब्द 
योग्यता ३२४, मौखिक श्रर्थ योग्यता ३२४, स्मृति ३२५, तक योग्यता ३२५, 
प्रसरिक योग्यता ३२४५, सज्ञात्मक गति ३२६, बुद्धि लब्धि श्र आयु ३२६, 
मनोनुकूलता ३२७ 


१४ श्रप्रकृत व्यक्तित्व | ३२६ 


सतुलित-असतुलित व्यवहार की कसौटी ३२६, प्रकृत श्रौर अप्रकृत 
व्यक्तित्व ३३२, सतुलनात्मक दृष्टिकोण ३३२, परिमाणात्मक दृष्टिकोण 
३३३, गृणात्मक दृष्टिकोण ३३३, आकुलता ३३३, वास्तविकता-आकुलता 
३३४, न्यूरोटिक श्राकुलता ३३४, नैतिक आकुलता ३३५, अप्रक्ृत व्यक्तित्व 
के रूप ३३५ 


१५ साइकेस्थीनिया ३३६ 
फोबिया ३३६, व्याख्या ३४०, प्रतीकात्मक मूर्त फोविया ३४१, 

व्याख्या ३४२, प्रतीकात्मक श्रमू्त फोबिया ३४३, पर्यावरण ३४४,व्याख्या 
३४५, वाध्यक्तियाएँ ३४५, साइकेस्थीनिक टिक ३४६, साइकेस्थीनिया: 


, 


सैद्धान्तिक विवेचन ३४७, हालिगवर्थ का मत ३४७, विधटित-प्रतिक्रिया मत 
३४८, जैने का मत ३४८, फ्रायट का मत रे४६& 


१६ हिस्टीरिया, एपीलेप्सी, बहु-व्यक्तित्व ३५१ 


हिस्टीरिया के लक्षण ३५१, एपीलेप्सी ३२४०, एपीलेप्सी के कारण 
३५४, सैद्ान्तिक विवेचन ३५४, हिस्टीरिया के रूप ३५४, एनेस्थीसिया 
३५४, टिक और कोरिया ३५६, हिस्टीरिक ददें ३५७, हिस्टीरिक लकवा 
३५८, फ्यूग ३६९०; सोमन॑म्बुलिज्म ३६१, बहु-उयक्तित्व ३६३, हिस्टीरिया 
झौर दरी रजन्य रोगो का सम्बन्ध ३६६, हिस्टीरिया के'कारण ३७०, हिस्टी- 
रिया'सैद्धान्तिक विवेचन ३७१, शारको का मत ३७१, बैबिन्स्की का मत 
३७२ जैने का मत ३७२, फ्रायट का मत ३७३ 


१७ मेनिक उदासी, नष्टातंवकालीन मेलन्कोलिया, 
पैरानोइया ३७७ 


मेनिक-उदासी ३७८, मेनिक पक्ष और उसके रूप ३७८, उदासी 
पक्ष और उसके रूप ३८०, मिश्रित रूप ३८१, सामान्य विशेषताएँ ३५९१, 
व्याख्या-सस्वन्धी मत ३८३, सष्टातंवकालीन सेलन्को लिया ३८६, सामान्य 
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भूल-सुधार 
पृष्ठ २९७ पर श्रसावधानी से श्रन्तिम दो पंक्तियाँ गलत छप गईं 
हैं। उनकी जगह निम्नलिखित पंक्तियाँ पढिए : 
चूक-चेष्टा द्वारा सीखने की व्याख्या करने के लिए थार्नंडाइक 
द्वारा प्रतिपादित 'प्रभाव के नियम पर श्राक्षेप उठाया 
गया है । न्यूरोनीय व्यवस्था पर उन्हीं क्रियाओं की 
छाप गहरी पड़ती है जो बार बार की जाती हो । 


पृष्ठ १८८ पर ऊपर से छठी पव्ित में पहले शब्द अवरुद्ध के 
स्थान पर अवरोधी' पढ़िए । 


पहला खण्ड 


पामान्य पारिचय 


१ 
फीशिीज |ा | ९ 


मनोविज्ञान शब्द दो शब्दों से मिलकर बना, है, सन और विज्ञान। व्युत्पत्ति 
के अनुसार मनोविज्ञान का श्र्थ मन का विशिष्ट या विधिवत ज्ञान हैं । मन्‌ 
जव्द सस्क्ृति की 'म' धातु से निकला है जिसका अर्थ हैं नापना' । सन ही मनुष्य 
के सारे ज्ञान और अनुभव को नापता है इसलिए मनोविज्ञान मन की उन 
क्रियाओं का विधिवत श्रध्ययन है जो सारे ज्ञान श्रौर अनुभव को नापती हैं । 

यो तो मनोविज्ञान का प्रारम्भ मनुष्य के साथ ही हुआ है किन्तु उसका 
विधिवत वैज्ञानिक ग्रध्ययन पाइचात्य देशो में १६वीं शताब्दी से शुरू हुआ 
था और आज तक हो रहा है । इस श्रर्थ में मनोविज्ञान का श्रतीत तो बहुत बडा 
रहा है किन्तु उसका इतिहास बहुत छोटा है । मनोविज्ञान को अंग्रेजी भाषा 
में साइकोलॉजी (?8ए०॥0029) कहा जाता हैं। साइकोलॉजी शब्द 
यनानी भाषा के दो शब्दों साइकी (/590॥०) और लॉगास (4,0805) 
से मिलकर चना है। साइकी शब्द का श्रर्थ आत्मा और लॉगास शब्द का अथ 
विचार करना है। अतएवं साइकोलॉजी में मनृष्य की आत्मा का श्रध्ययन 
किया जाता है । 


अपने मानवी रूप में साइकी एक राजा की तीन लडकियों में सबसे छोटी 
और सबसे सुन्दर थी । उसकी. सुन्दरता से सौदर्य की देवी अफ्रोडाइट को ईर्ष्या 
हुई | देवी ने प्रेम के देवता .क्यूपिड को आज्ञा दी कि वह साइकी के श्रन्दर 
सबसे घृणित मनुष्य के लिए प्रेम जाग्रत कर दे । किन्तु साइकी कौ सुन्दरता 
देखकर क्यपिड स्वय ही उस पर मोहित हो गया श्रौर छिपकर हर रात 
को उससे प्रेमालाप करने ,को जाने लगा । साइकी की बहनें भी उसके सौंदर्य 
से ईर्ष्या करती थी और उन्होने साइकी को यह विश्वास दिलाया कि वह 
रात में एक कुरूप दानव से प्रेमालाप करती है । इस पर साइकी ने एक दिन 
रात को दिए के प्रकाश में सोते हुए क्यूपिड को देखा और उसको सुन्दर 
पाकर अत्यन्त प्रसन्न हुई । किन्तु सयोगवश उसके दिए के तेल की एक 
गर्म वृद सोते हुए क्यूपिड पर गिर पडी जिससे वह जाग गया और साइकी के 
अविश्वास करते पर अत्यन्त क्रोध त हुआ भर उसे छोड़कर चला गया। 


हा मनोविज्ञान : प्रकृत और अप्रकृत ) 


साइकी के सुख के दिनों का अन्त हो गया और वह जगह-जगह अपने प्रेमी 
की खोज करने लगी । श्रन्त मे वह श्रफ्रोडाइट के महल में पहुँची जहाँ उसे 
गोक लिया गया और उससे अ्रत्यल्त कठोर काम करवाए जाने लगे । इस 
बीच क्यूपिड छिपे-छिप साइकी की सहायता करता रहा, नहीं तो साइकी 
ग्रवश्य मर जाती । श्रन्त में साइकी अफ्रोडाइट के मन से ईर्ष्या निकाल देने 
में सफल हुई, उसका अपने प्रेमी से मिलन हो गयां और वह अमर बन 
गई । इस कहानी द्वारा साइकी के रूप मे मनुष्य की आत्मा के अन्दर होने 
वाले सघर्षों का चित्रण किया गया है । 


हाँ, तो मनोविज्ञान मे मनुष्य के मत का अ्रध्ययने किया जाता है। मन 
को अनेक प्रकार से विभिन्न रूपो में समभंने की कोशिश की जाती रही है 
जिससे मनोविज्ञान के अनेक रूप रहें हैं। मन के रूप को समझने के लिए 
पहले मनीविज्ञान के विभिन्न रूपो पर विचार कर लेना चाहिए । 


मनोविज्ञान के प्राचीन रूप 


(१) अधिकरणा (7४०7५) मनोविज्ञान--एक संमय था जब मन को 
सवेदन, सज्ञा, याद करना, सोचना आदि विभिन्न मानसिक क्रियाओं का स्वतत्र 
अधिकर्तता और मानसिक क्रियाओ को मन के अधिकरण का परिणाम समझा 
जाता था। मन के विभिन्न अधिकरणो को भी एक दूसरे से स्वतत्र माना 
जाता था। किन्तु विभिन्न मानसिक क्रियाओं को मन के विभिन्न और एक 
इूसरे से स्वतत्र अधिकरण मानने से उनकी एकता स्पष्ट नहीं हो पाती और 
मानसिक क्रियाओ को समभने में कोई सहायता नही मिल पाती । 


(२) साहचंयेबाद (:५५४०८७४07787) --श्रधिकरण-मनो विज्ञान का 
प्रवल विरोध साहचर्यवाद के रूप में हुआ । ह्यूम, बेन, मिल आदि साहचर्य- 
वादियों के अनुसार ज्ञान सवेदन से प्राप्त होता है और सवेदन अलग-अलग 
इकाइययाँ होती है । ज्ञान में जो एकरूपता होती है वह साहचर्य के नियमो 
द्वारा भ्राती है। ' 

जब हम नारगी देखते हैं तो हमें पीले-लाल रंग, एक निश्चित श्राकार, 
गोलाई, मोटाई श्रादि के विभिन्‍त सवेदव होते हैँ । ये सवेदन अपने झआाप 
में नारगी का ज्ञान नहीं देते वरन्‌ जब वे साहचर्य के नियमों द्वारा परस्पर 
सयुकत हो जाते है तो हमें नारंगी का ज्ञान या अनुभव होता है । इस प्रकार 
साहचर्य वाद भी मानसिक क्रियाओ की एकता को नहीं मानता | उनमे जो 
एकता होती हैँ वह साहचर्य के नियमों द्वारा लाई जाती हैं। इस प्रकार 

! साहचयंवाद का प्रमुख उद्देश्य श्रनूभव का विश्लेषण करना और अनुभव के 


मनोविज्ञान क्या है प्‌ 


पीछे साहचर्य के नियमो को दूढना था जिनसे मानसिक क्रियाओ्रो की एकता 
की व्याख्या की जा सके । 


(३) रचनावाद ( $0ए८टप्राशाआ॥ )--इस मत का प्रवत्तंक ऊन्ट 
था । वह शरीर-विज्ञानी था और अनुभव या ज्ञान को प्रकाश, स्वाद, गन्ध 
आ्रादि के विभिन्‍न सवेदनो (525890॥$) से निर्मित मानता था । अ्रतएव 
उसके लिए अनुभव या ज्ञान की समस्या सवेदनो के परीक्षण की समस्या 
बन गई जिसके लिए उसने उनन्‍नीसवी जताव्दी के उत्तरार्् में जर्मनी 
के लाइप्जिग नामक शहर में मनोविज्ञान की सर्वप्रथम प्रयोगशाला खोली 
थी । अपने सवेदनो का वर्णन व्यक्ति स्वय ही कर सकता है, इसलिए 
तत्कालीन शरीर-विज्ञानियो ने सवेदनो का वर्णन कर सकते की व्यक्तिगत 
प्रणाली को श्रन्तनिरीक्षण (770709]0800007) नाम दिया और उसे एक 
सर्वधा मौलिक प्रणाली समझा । व्यवित के विभिन्‍न व्यक्तिगत सवेदनों 
के अनुभव के योग को उन्होने चेतनता (0078ट८0070287655) कहा । 
आतणएव उनके अनुसार मनोविज्ञान का उद्देश्य श्रन्तनिरीक्षण द्वारा चेतनता 
की रचना” को जानना और उसको निर्मित करने वाले नियमो का 
अनुसन्धान करना था । 


(४) कार्यवाद ( सिएए८ँरणाशीद। )--भनोविज्ञान का कार्यवादी 
दृष्टिकोण उन्‍नीसवी शताब्दी मे डाविन, लायड मॉर्गन आदि जीव-विज्ञानियों 
द्वारा प्रतिपादित विकासवाद के सिद्धान्त पर श्राधारित हैं ।विकासवाद के 
अनुसार प्राणी की मानसिक या शारीरिक क्रियाओं के पीछे कोई-न-कोई 
प्रयोजन अवश्य रहता हूँ। प्राणी अपने सारे कार्य किसी प्रयोजन की परत्ति 
के लिए ही करता हैँ । विकासवाद से प्रभावित होकर विलियम जेम्स 
आदि मनोविज्ञानियों ने मानसिक क्रियाश्रो के अध्ययन मे उनके कार्य-पक्ष की 
झोर अ्रधिक ध्यान दिया । 


कार्यवादियो के अनुसार मनुष्य की मानसिक क्रियाओ का उदय उसकी 
झ्रावश्यकताओ को पूरा करने के प्रयोजन से हुआ है । श्रन्य प्राणियों का परिवेश 
मनृष्य के परिवेश की भाँति जटिल नही होता इसलिए उनकी मानसिक क्रियाओ 
में भी जटिलता नही होती । मनृष्य का परिवेश जटिल होता है और उस जटिल 
परिवेशजन्य झ्रावश्यकताओ को पूरा करने के प्रयोजन से मनुष्य की मानसिक 
क्रियाएँ भी जटिल और उच्च स्तर की होती हैँ । कार्यवाद के अनुसार 
मनोविज्ञान को मानसिक क्रियाएँ क्या है ? इसका अध्ययन न कर प्राणी के 
जीवन में उनके कार्य (पि0007 ) के महत्व का अध्ययन करना चाहिये। 


८ मनोविज्ञान . प्रकृत और अग्रकृत 


(४) सनोविश्लेषण (28ए0०॥0-॥8985)--मानसिक क्रियाओं के 
कार्य-पक्ष को मनोविश्लेषण से और भी अधिक बल मिला । मनोविश्लेषण 
आधुनिक मनोविज्ञान की एक प्रमुख शाखा है । उसके द्वारा मत्त का विश्लेपण 
करके और उसकी गहराई तक पहुँचकर मानसिक क्रियाओं पर प्रभाव डालने 
वाली वातो का उद्गम समभकने में अपूर्व सहायता और सफलता मिली है। 
मनोविश्लेषण का विचार मनोविज्ञान में कैसे आया, इसके पीछे एक बड़ी 
रोचक कहानी है। 

मनोविश्लेषण का उदय मनोविज्ञान की समस्याओं से न होकर औषधि के 
क्षेत्र से हुआ इसकी कहानी सम्मोहन-यानी हिप्नोटिज्म ( क्न्रिम साधनों 
से नीद की तरह लाई गई एक अवस्था जिसमे विषय बाहरी सकेतो पर अमल 
करता है )की कहानी से सम्बन्धित है, जिसकी ओर सन्‌ १७८० से मेस्मर नामक 
व्यक्ति ने, जिसके ताम से मेस्मेरिज्म प्रचलित है,विज्ञानियो का ध्यान आकर्षित 
किया था । भेस्मर को अपनी चिकित्सा के नये तरीकों के कारण जो रूढिगत 
परम्परा से श्रलग थे, वियता से निकाल दिया गया था। वह सन्‌ १७७८ में 
पेरिस गया । वहाँ वह हेल और गासनर के सम्पर्क मे आया । हेल चुम्बकीय 
स्टील के टुकडो को शरीर पर रखकर और गासनर रोगग्रस्त भाग पर हाथ 
फेर कर उपचार करता था । 


उनके प्रयोगो को देखकर मेस्मर ने यह सिद्धान्त बताया कि शरीर का 
सचालन नसे करती है और नसो में एक तरल पदार्थ होता हैं। उस तरल 
पदार्थ की प्रकृति चुम्बकीय होती है, इसलिये जब चुस्वकीय स्टील के टुकड़े 
शरीर पर फेरे जाते है तो वे तरल पदार्थ का प्रवाह ठीक दिशा में कर देते है 
जिससे शरीर का विकार दूर हो जाता है । 

मेस्मर इस सिद्धान्त को ठोस रूप नही दे पाया था कि फ्रान्स की ऋत्ति 


छिंड गई जिससे उसे स्विट्जरलैण्ड चला जाना पडा और वही उसकी मृत्यु 
ही गई । 
ए्‌ 


लेकिन विज्ञानियों ने मेस्मर के सिद्धान्त को नहीं अपनाया | तरल पदार्थ के 
अनुमान की जगह रोग-निदान का असली कारण रोगी की मनोस्थिति मे कुछ 
परिवर्ततों को समझा जाने लगा। तत्पर्चात्‌ हिप्नोटिज्म या सम्मोहन चीर- 
फाड इत्यादि के लिये भी काम मे लाया जाने लगा । सम्मोहन में रोगी को 
किसी चमकीली वस्तु को वरावर देख ते रहने को कहा जाता हैँ । थोडी देर 
मे उसकी अँखे थक जाती हैं और उसे नीद-सी मालूम होने लगती है । इसी 
वीच चिकित्सक उसकी पलको पर हाथ फेरता रहता है और कहता जाता हैं कि 
“तुम्हे नीद आ रही है।” 


मंनीविज्ञान क्‍या है ७ 


बाद में सम्मोहन द्वारा रोग-उपचार करने के लिए नान्‍सी मे डाक्टर बर्नहाइम 
गौर पेरिस में शारकों ते चिकित्सालय भी खोले। शारको ने देखा कि 
सम्मोहित करने के बाद रोगियो को हिस्टीरिया (एक रोग-विशेष जिसमें 
रोगी कभी हँसता श्रौर कभी चिल्लाता है और गले मे घटन सी अनभव करता 
) के दौरे आने लगते है। बाद में शारकों ने सम्मोहन को हिस्टीरिया के 
समभने और उसको दूर करने के लिए इस्तेमाल किया। 


इन्ही दिनो पियरे जैसे नामक पैरिस निवासी मन की अचेतन क्रियाओं का 
अध्ययल कर रहा था। १८६० से वह न्यूरोसिस ( मानसिक दुविधाओं के 
कारण इच्छा- और क्रिया-शक्ति को जीवन की कठिनाइयाँ दूर करने मे पर्याप्त 
प्रेरणा न मिलना) के अध्ययत और उसके उपचार के तरीके को खोजने में वडी 
तत्परता से लगा हुआ था । उसने शारको के तरीके को उन्नत किया और यह 
पता चलाया कि सम्मोहन की अवस्था में हिस्टीरिया का रोगी उन बातो को 
याद कर लेता है जो उसे जाग्रतावस्था मे भूली रहती हैँ । जैने की यह खोज 
मनोविश्लेपण की वह बुनियाद थी जिस पर झ्ागे चल कर फ्रॉयड ने अपने 
युगान्तरकारी सिद्धान्तो का निर्माण किया | ' 


जिम्मुस्ट फ्रॉयड का जन्म जेकोस्लोवाकिया में १८५५६ में हुआ था लेकिन 
वह बचपन से ही वियना में रहनें लगा था। विश्वविद्यालय में उसने 
चिकित्सा की शिक्षा पाई थी। शारको का नाम सुनकर वह १८८४५ में 
पेरिस गया और वहाँ उसने एक वर्ष शारको के साथ रहकर अध्ययन किया । 
वह शारको की प्रणाली से बहुत प्रभावित हुआ । एक दिन उसने शारको 
को यह कहते हुए सुना कि सेक्सीय ($&प०/४) जीवन की ही कोई अडचन 
न्यूरोसिस का आधार होती हैं। फ्रायट को शारको के यह शब्द लग गए 
और आगे चलकर सिद्ध हुए । $ ०. 


वियना लौटने पर फ्रायट ने चिकित्सा को अपनाया । उसने शारको की 
प्रणाली का ही प्रयोग किया। इसमें उसने एक कठिनाई यह पाई कि बहुत 
से न्‍्यूरोटिक रोगी सम्मोहित या हिप्नोटाइज नही हो पाते थे और कई सम्मोहन 
द्वारा श्रच्छे भी नही हो पाते थे । ऐसा भी होता था कि सम्मोहन द्वारा 
उपचार से पहले तो रोग के चिह्न मिट जाते थे लेकिन कुछ समय बाद दूसरे 
रोग के चिह्न प्रकट होने लगते थे । 
इसी समय फ्रायट की भेंट वियना के जोजेफ ब्रायर नामक व्यक्ति 
से हुई जो गरीर-विज्ञान के क्षेत्र से हटकर ओऔषधि के क्षेत्र में काम कर रहा 
था। फ्रायट और ब्लायर ने मिलकर न्यूरोसिस का अ्रध्ययन शुरू किया। 


पद मनोविज्ञान . प्रकृत और अपग्रकृत 


ब्रायर के पास इक्कीस वर्ष की एक लडकी का केस आया । लड़की मेंवावी 
थी किन्तु दो वर्ष की बीमारी से उसे वहुत से शारीरिक और मानसिक विकार 
हो गए थे । वह अपनी आँखो को कठिनता से घुमा फिरा सकती थी । उसकी 
ज्ञानेच्द्रयो की शक्ति भी दुर्बल हो चली थी। वह अपना सिर नहीं सँभाल 
पाती थी और प्यास लगने पर भी कई हफ्तो तक पानी नहीं पी सकी थी। 
वह अ्रपनी भाषा भी भूलती जा रही थी। उसकी हालत शूत्य-सी हो गई 
थी । डाक्टर ब्रायर ने शक्तिभर उसे अपनी सहानुभूति और सहायता 
पहुँचाने की कोशिण की । लडकी अपनी शुन्यावस्था में कुछ बडबडाती-सी 
रहती थी । ब्रायर ने उसके शब्दों को समझने की कोशिश की भ्ौर लडकी 
को सम्मोहित करके बार-बार उन्ही शब्दों को दुहराया जिससे उन शब्दो से 
सम्बन्धित कुछ बाते पता चल सके । लडकी का बडबडाना रोग-शय्या के 
पास बैठी हुईं किसी लडकी की कवित्वपूर्ण करुण कल्पनाएँ और श्राकाक्षाये 
हुआ करती थी। अपनी इन कल्पनाओों को कह चुकने के वाद वह कुछ स्वस्थ 
हो जाती थी | लेकिन कुछ देर बाद उसकी शून्यावस्था फिर लौट आती 
थी और उसका उपचार फिर उसी भाँति किया जाता था । 

डाक्टर को अ्रब यह सूझा कि सम्मोहन द्वारा लड़की से मन के उद्गार 
विकलवा देने पर उसके मन के तनाव को नष्ट कर उसको अच्छा करने के लिए 
बहुत कुछ किया जा सकता है । एक बार संडी गर्मी पड रही थी। लडकी को 
बहुत तेज प्यास लगी हुई थी। कितु पाली देने पर वह गिलास जमीन पर फंक 
देती थी । प्यास बुझाने के लिए उसको केवल फलो का ही सहारा लेना पडता 
था। एक दिन वह सम्मोहन की अवस्था में कुछ बडबडा रही थी। पता 
चला कि उसकी एक आया थी जिससे वह घृणा करती थी। उस आया का 
एक कुत्ता भी था जिससे वह श्रौर भी घुणा करती थी । एक दिन उसने उस 
कुत्ते को गिलास से पानी पीते देखा था | सम्मोहन की अवस्था में इस घटना 
को कह डालने के वाद उसने पानी माँगा और बहुत-सा पी गई । गिलास से 
पाती न पी सकने का कारण कुत्ते के प्रति उसकी मानसिक घुणा थी। 
उस दवी हुई घृणा का दवाव कम हो जाने पर ही वह गिलास से पानी पी 
सकी । सम्मोहन से जागने पर उसने अपने ओठो पर पानी का गिलास लगा 
पाया । इसके बाद से उसकी पानी व पी सकने की कठिनाई बिल्कुल दूर हो 
गई । इससे ब्रायर और फ्रायट को यह अ्रनूभव हुआ कि सम्मोहन की 
अवस्था में स्वतन्त्रतापूर्वक अपनी रागात्मक (420४ए8) कठिनाइयो को 
केवल कह डालने भर से ही रोगी को बहुत आराम मिलता हैं। लोकलाज 
और सामाजिक भय के कारण हम अपते मन के बहुत से उद्गार नही निकाल 
पाते और वे दवकर मन का अ्रचेतन (ए7007820प5) भाग बन जाते है। 


भनोविज्ञान क्‍या हैं & 


अचेतन मत में हमारी दबी हुई हसरते और सेक्स सम्बन्धी बाते रहती 
है। जाग्रतावस्था में तो हम उन्हे भूले रहते है लेकिन सम्मोहन की अवस्था में 
वे हमें याद हो आती है। 
स्वतन्त्र-कथन' द्वारा रोग की प्रारम्भिक अवस्थाएँ जानने से उसका 
उद्गम भ्रौर कारण मालूम होने लगा। लेकिन इस प्रणाली में चिकित्सक 
को सहानुभूति के परिणाम-स्वरूप रोगी चिकित्सक की ओर झआ्राकषित होकर 
उससे रागात्मक सम्बन्ध जोड लेता था । ब्रायर के व्यक्तिगत जीवन में ऐसी 
ही घटना हुई जिससे उसने 'स्वतन्त्र-कथन' की प्रणाली को छोड दिया । 
लेकिन फ्रायट उसका प्रयोग करता रहा और उसका यह विश्वास कि हिस्टी- 
रिया रोग सेक्सीय कठिनाइयों के कारण ही होता हैं दिन-प्रतिदिन पक्का 
होता गया । 
वाद में फ्रायट ने सम्मोहन छोडकर “स्वतन्त्र-कथन' की प्रणाली को ही 
अपनाया । लेकिन रोगी को स्वतन्त्र-कथन में बाधा पडती थी। वहया तो 
आगे सोच नही पाता था या ऐसी बातें सोचता था जो कहने योग्य नही होती 
थी । अनुभव के बाद फ्रायट ने स्वतन्त्र-कथन की बाधाश्रो को बडा महत्त्वपूर्ण 
समभा । सेक्स सम्बन्धी मामलो में वे बाधाएँ स्पष्ट थी। दुविधाओं के कारण 
मन में भयकर अन्तद्वन्द होता रहता है जिससे वहुत सी शक्ति व्यर्थ ही नष्ट 
हो जाती है और उसका प्रभाव शरीर पर पडता है । मनोविश्लेषण फ्रायट 
का उन्ही मानसिक हन्दो को हटाने का प्रयत्न है जिससे मानसिक जीवन 
स्वस्थ, सतुलित और प्रकृत (707779/ ) रह सके । मानसिक स्वस्थता पर 
ही शरीर की स्वस्थता निर्भर हूँ । 
स्वतन्त्र कथन की श्रणाली में बहुत समय लगता था। फ्रायट चाहता था 
कि किसी प्रकार जल्द से जल्द अचेतन सन तक पहुँचा जा सके । यह वात 
उसने स्वप्नो के विइलेषण में पाई। फ्रायट के पहले स्वप्नो का कोई विधिवत 
भ्रष्ययन नही हुआ था। स्वप्न या तो दैवी माने जाते थे या किसी 
श्राकस्मिक घटना के सूचक । लेकिन फ्रायट ने स्वप्नो को इच्छापूर्ति का प्रतीक 
( 8/700!] ) बताया । लोकलाज और समाज-भय से हमारी जो इच्छाएँ 
जाग्नति में पूरी नही हो पाती उनकी पूत्ति स्वप्न द्वारा होती है । स्वप्त-सम्बन्धी 
भ्रपनी खोजो को फ्रायट ने जर्मन भाषा में सन्‌ १६०० में पुस्तकाकार प्रकाशित 
कराकर सम्यता के दी हजार वर्षो के भार से दबी हुई मानव-जाति के मन का 
रहस्योद्घाटन किया । 
; फ्रायड और उसके श्रनेक अनुयायियो की खोजो से अचेतन मन को जानते 
| ' के रूप मे मानसिक क्रियाओं के अ्रध्ययतत को न केवल एक नयी दिशा ही 
फा०२ 


१० मनोविज्ञान : प्रकृंत और अ्रप्नक्ृत 


मिली वरत्‌ स्वतत्त्र-कथन और स्वप्न-विश्लेषण के रूप मे मन की गत्यात्मक 
प्रवृत्तेियों को समक सकने की एक मौलिक अध्ययन-प्रणाली भी मिली । 
थो तो मनोविश्लेषण के सैद्धान्तिक पक्षों में अनेक सशोधन और सुधार होते 
रहे है और हो रहे है किन्तु अत्यधिक विवाद-म्रस्त होने पर भी मनोविश्लेषण 
के मूल सिद्धान्त निविवाद है और उनसे मानसिक क्रियाओ पर जो नया प्रकाश 
पडा है वह मनोविज्ञान की स्थायी निधि हैं । 


(६) हॉर्मिक (07770) सनोविज्ञान--मन के कार्य-पक्ष की हामी भरते 
हुए हॉमिक मनोविज्ञान के जन्मदाता विलियम स्कडूगल ने फ्रायट की भाँति 
ही मन की गत्यात्मक प्रवृत्तियो का मूल समझने पर जोर डाला । हॉमिक 
शब्द यूनानी भाषा के हॉर्मी ([407776) शब्द से बना हूँ जिसका श्रर्थ हैं प्रेरक 
या प्रेरणा देने वाला । अतएवं म्कडृूगल के अनुसार मनोविज्ञान का उद्देश्य 
मानसिक क्रियाओ्रों के प्रेरको का अध्ययन होना चाहिए। मनोविश्लेपण के 
विपरीत म्कड्गल मानसिक क्रियाझ्रो का प्रेरक अचेतव सत को न मानकर 
कुछ मूल प्रवृत्तियो ([58708) को मानता है। उसके अनुसार “प्राणियों 
का निर्माण इस प्रकार से हुआ है कि वे अपनी आवश्यकताश्नों को पूरा करने 
के लिए स्वभावत कुछ लक्ष्यों को पाने का प्रयत्न करते है । प्राणी की आव- 
इयकताएँ और उनको पूरा करने वाले लक्ष्यों को प्राप्त करने की प्रवृत्तियाँ 
प्राणी में जन्मजात होती हैं इसलिए उन्हे मूल प्रवृत्तियाँ (॥5005) कहा 
जाता हैं। हॉमिक मनोविज्ञान के अनुसार अन्य प्राणियों की भाँति मनुष्य 
भी अपनी कुछ प्रवृत्तियों आनुवशिक रूप से प्राप्त करता हैं जो उसकी आाव- 
इयकताओ् को पूरा करने के लक्ष्य को पाने के लिए किए गए सारे प्रयत्नो 
का आवार होती है ।” दूसरे शब्दों मे मनुष्य अपनी श्रावश्यकताक्षो को पूरा 
करने के लिए जो कुछ भी करता है वह उसकी मूल प्रवृत्तियों का स्वाभाविक 
लक्ष्य होता है और मानसिक क्रियाएँ उस लक्ष्य को पाने में सहायक होती है । 

इस प्रकार म्कडूगल मानसिक क्रियाझ्रों को मूल प्रवृत्तियों का सेवक 
वना देता ह । हॉमिक मनोविज्ञान के अनुसार प्राणी की सारी मानसिक 
क्रियाओ्री की गत्यात्मक प्रवृत्ति मूलप्रवृत्तियों द्वारा निर्धारित होती है । म्कडूगल 
की यह मान्यता अ्रतिरजित है । मूल-प्रवृत्तियाँ लक्ष्यों को सदा निर्धारित नहीं 
करती और न सारे व्यवहार की मूल प्रेरक होती हैं। मन कभी-कभी मूल- 
प्रवृत्तियो का पथ-प्रदर्शन करता है और उन पर निधन्रण रखता है। मनृष्य 
का व्यवहार केवल मूल-प्रवृत्तियों से ही निर्धारित नहीं होता, वह उसकी 
श्रजित कुशलताओं, चितन, कल्पता आदि से भी निर्धारित होता है। 
सामाजिक प्राणी होने से मनुष्य को बहुत-कुछ सीखना पडता हैँ जिससे उसकी 


मनोविज्ञान क्या हूँ ११ 


बहुत सी मूल प्रवृत्तियो मे संशोधन हो जाता है और वे उसके सोच विचार के 
अनुगासन मे काम करती है। 


(७) व्यवरहारवाद (8०॥9 शं०प्रावश॥ ) -- सत्त के विषय में विभिन्न 
घारणाओ से असन्‍्तृष्ट होकर व्यवहारवाद के जन्मदाता वाठसन ने मनोविज्ञान 
को मन का विज्ञान न मानकर व्यवहार का विज्ञान माना। मन का निरीक्षण 
नहीं किया जा सकता और वाटसन के अनुसार जिसका निरीक्षण श्ौर 
परीक्षण न हो सके उसे विज्ञान नही कहा जा सकता । हम मनुप्य के मन 
को न देखकर उसके व्यवहार को ही देख पाते है और व्यवहार का वैज्ञानिक 
निरीक्षण और परीक्षण भी किया जा सकता है। व्यवहार-परिवेश् के प्रति 
प्राणी की सारी शारीरिक क्रिया होती है। मनुप्य अपने परिवेश के प्रति 
व्यवहारों का समूह-मात्र ही होता हैं। अतएवं वाटसन मनोविज्ञान को 
उत्तेजनाझ्रो-प्रतिक्रियाओओ के श्रध्ययत तक ही सीमित कर व्यवहार को समभने 
के लिये अनुभव, चेतनता और अचन्तरनिरीक्षण द्वारा प्राप्त सामग्री आदि को कोई 
स्थान नही देता । हॉमिक दृष्टिकोण के विपरीत व्यवहारवाद व्यवहार का 
प्रेरक मूलप्रवृत्तियों को व मानकर परिवेश को मानता है । 


मनोविज्ञान में अनुभव को कोई स्थान न देकर वाटसन ने यह देखने 
की उपेक्षा की कि व्यवहार अनुभव का ही प्रकाश होता है । व्यवहार प्राणी 
के अर्थपूर्ण अनुभव को प्रदर्शित करता है। मनुष्यो की भ्रपनी शैलियाँ 
होती है । वे शैलियाँ परिवेश में अपनी ही विचित्र प्रतिक्रियाओ्रो से निर्धारित 
होती है । मनुष्य अपने परिवेश का कठपुतला ही नहीं होता, वह व्यवहार 
द्वारा परिवेश को रूपान्तरित भी करता है । उत्तेजनाओ प्रौर प्रतिक्रियाओ के 
अध्ययन-मात्र से ही व्यवहार की समीचीन व्याख्या नही हो सकती । 

(८) गेस्टाल्ट (068४(80) मनोविज्ञान--रचनावादी ($97प0०- 
धा'४॥97) दृष्टिकोण के प्रवर्तक ऊन्ट ने अनुभव को विभिन्न सवेदनो के 
ग्रवयवों ([0975) से मिलकर वनने वाली एक अवयवी (५७/0!6) माना 
था और मनोविज्ञान का उद्देश्य अनुभव के अवयवो का विश्लेषण श्रौर उनसे 
मिलकर बनने वाली अ्रवयवी के सयोग के नियमो का अ्रध्ययन बताया था। 
गेस्टाल्ट मनोविज्ञान का उदय ऊन्‍्ट के मत के विरोध का परिणाम था। 
गेस्टाल्टवादी दृष्टिकोण ने ऊन्‍्ट के रचनावादी दृष्टिकोण को 'ईंट और गारे' 
का मनोविज्ञान कहा जो ईटो' (अनुभव के अ्रवयवो) पर अधिक जोर देता 
है। गरेस्टाल्टवाद प्रत्येक अनुभव को एक गेस्टाल्ट मानता है जिसका रूप 
उसके अवयवो के विश्लेषण से नही समझा जा सकता | गेस्टाल्ट जर्मन भाषा 
का शब्द है जिसका अर्थ है समष्टि या अवयवी (0[6) । गेस्टाल्टवाद के 


१२ मनोविज्ञान प्रकृत और श्रप्रकृत 


अनसार गति, आ्राकृति भर अन्य विशेषताओं के अनुभव की व्याख्या उत्तेजता- 
प्रतिक्रिया या साहचर्य (85500870॥) के नियमों से नहीं की जा सकती । 
उनका अनभव एक समष्टि या अवयवी होता है। नारगी का अनुभव ए 
गेस्टाल्ट है जिसे रग, आकृति, गोलाई, मोटाई आदि अवयवो के विश्लेषण से 
नही जाना जा सकता । अवयवी (ज्0[8) अपने अवयबों (9ध॥(8) के 
योग से विशिष्ट होती है । नारगी का श्रनुभव उसके अवयवो, रग आकृति 
श्रादि के योग से विशिष्ट होता है और उसका विश्लेषण उसके रूप की 
विशिष्टता को नष्ट कर देता हैँ । इसी प्रकार सारा अनुभव एक गंस्टाल्ट 
होता है और उसे समझते के लिए उसका अध्ययन उसके गस्टाल्ट रूप में ही 
किया जाना चाहिए । 


गेस्टाल्टवादी दृष्टिकोण के प्रमुख समर्थक वेयरटाइमर, कीलर, किफ्का 
और कुर्ट लेविन है । उनके अनुसार मनुष्य का अनुभव व्यवहार में सयुकत हो 
जाने वाले श्रवयवों (सवेदनो) द्वारा निर्मित नही होता । मनुष्य की मानसिक 
रचना में एक जन्मजात पूर्वव्यवस्था अन्तर्निहित होती हैं जिसके अनुसार ही 
वह परिवेश से अपने व्यवहार को व्यवस्थित करता है । मानवी व्यवहार को 
गेस्टाल्टवादी 'रिक्ति-पूत्ति' (772 ॥06 280) के नियम से समभाते है। 
उनके अनुसार रिक्ति-पूत्ति करना मन की रचना का स्वाभाविक परिणाम हैं । 
रिक्त भ्रनियमित आकृति देखने पर मन में असतुलित तनाव (छा09[987060 
[272807) उत्पन्न हो जाता है और रिक्ति-पूर्ति के बाद मन का सतुलन 
फिर स्थापित हो जाता हैं। अनुभव स्वभावत ही मन के सन्तुलन की दिद्या 
में होता हैं । एक उदाहरण लीजिए । आप अपनी जेब में एक पत्र पोस्टबाक्स 
में छोड देने के उद्देश्य से रखते है | पत्र को जेब मे रखते समय आपके 
व्यवहार में एक रिवित (28!) उत्पन्न हो जाती है जिससे आपके गत्यात्मक 
प्रवन्‍्ध (42/7का0 5५४27) में असतुलन भ्रा जाता है। उस गत्या- 
त्मक असतुलन से वाध्य होकर जब शआ्राप पत्र पोस्टबाक्स में छोड़ देते हैं 
तो सतुलन फिर स्थापित हो जाता है। इस प्रकार हमारा सारा अनुभव और 
व्यवहार गत्यात्मक प्रवन्ध में उत्पन्न होने वाले तनावो का शमन होता है । 

अनुभव और व्यवहार का श्रध्ययन गेस्टाल्ट दृष्टिकोण से करके गेस्टाल्ट- 
बाद ने मनोविज्ञान को एक नयी दिशा तो दी कितु उसने ग्रेस्टाल्टो के स्वरूप 
की व्याख्या करने का कोई प्रयत्त नही किया और मनुष्य की गत्यात्मक 
प्रवृत्ति और लक्ष्य-प्राप्ति के प्रयत्त का उसके अनुभव के गेस्टाल्टो पर क्या 
प्रभाव पडता है इसको भी स्पष्ट नही किया । नारगी को बच्चा पहली नजर 
में गेंद श्रीर स्त्री लाल ऊत का गोला क्‍यों समझ बैठती है ? अवश्य ही 


मनोविज्ञान कया है १३ 


अपनी गत्यात्मक प्रवृत्ति के कारण | दूसरे, विश्लेपण का एकदम वहिष्कार 
कर देना भी ठीक नही है। वैज्ञानिक अध्ययन में विश्लेषण का महत्व होता 
हैं औऔलौर विश्लेषण त-करने पर तथ्यो की व्याख्या अनर्गल बन सकती है। 


मनोविज्ञान का आधुनिक रूप 


मनोविज्ञान के उपर्युक्त प्राचीन रूपो में मनुष्य के मत की क्रियाओ्रो का 
अध्ययन श्रनुदारतापूर्ण एकागी दृष्टिकोण से किया गया मिलता है । श्राधुनिक 
मनोविज्ञान मानसिक क्रियाओं को जटिलता को स्वीकार करते हुए उनके 
भ्रध्ययन के लिए किसी एकागी दृष्टिकोण को नही अ्रपनाता । वह मनुष्य के मन 
को समभने और उसकी क्रियाओं की व्याख्या करने के लिए उन सब मान्यताओं 
को स्वीकार करता है जिनसे मानसिक क्रियाओं की समीचीन व्याख्या हो सके । 
इस प्रकार आधुनिक मनोविज्ञान किसी निश्चित दृष्टिकोण का समर्थन न कर 
सर्वांगी दृष्टिकोण अ्रपनाता है । चू कि मनृष्य की मानसिक क्रियाओं का प्रदर्शन 
उसके व्यवहार मे होता हैं इसलिए आधुनिक मनोविज्ञान मानसिक क्रियाञ्रो 
का श्रष्ययन व्यवहार के प्रसंग में करता है । किन्तु व्यवहारवाद (6॥89५0- 
धपात्रआ॥) के विपरीत अर धुनिक मनोविज्ञान व्यवहार की जटिलता की व्याख्या 
करने के लिए उत्तेजना-प्रतिक्रिया के अतिरिक्त मनुष्य के अनुभव के अध्ययन 
को भी उचित स्थान देता है और यही उसका व्यवहारवाद से प्रमुख भेद है । 

ससार के प्रत्येक प्राणी को व्यवहार करना पडता है। प्राणी के सामने 
कुछ ऐसी झ्रावश्यकताएँ और समस्याएँ होती है जिनकों पूरा करने और 
सुलभाने के लिए वह अपने व्यवहार द्वारा निरन्तर प्रयत्त करता रहता 
हैं । श्रन्य प्राणियो की भाँति मनुष्य का भी सारा व्यवहार आवश्य- 
कताओो को पूरा करने और अपनी समस्याओ्रो को सुलफाने का एक अश्रविकल 
प्रयत्व हैं। मनुष्य की सम्यता का इतिहास विभिन्‍न उत्तेजनाशो के प्रति 
की गई प्रतिक्रियाओं की ही एक लम्बी कहानी है । 


व्यवहार के अध्ययन के विभिन्न प्रसंग 


व्यवहार का श्रध्ययन अनेक प्रसगो में किया जा सकता हूँ। मनुष्य 
सामाजिक प्राणी है और सामाजिक प्राणी होने के नाते वह समाज के श्रन्य 
व्यक्तियों से सम्पक॑ रखता है और सामाजिक आवश्यकताओं के अनुरूप व्यवहार 
करंता है । सामाजिक व्यवहार में मनुष्य की अपनी आवश्यकताएँ श्रौर समस्याएँ 
उतनी प्रमुख नही रहती जितनी कि उसकी सामाजिक आवश्यकताएँ और 


समस्याएँ । मनुष्य समाज के प्रसग में किस तरह व्यवहार करता 
है ? सामाजिक व्यवहार की उत्पत्ति और उसका विकास कैसे होता हैं? 
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किसी समाज की मानसिक विशेषताएँ क्‍या होती है ” समाज का प्रभाव 
लोगो पर कीसे और किस रूप में पड़ता है ”? इन बातो का अध्ययन 
समाजशास्त्र ( $0200९89 ) में किया जाता है। समाजश्ास्त्र विभिन्न 
देशो, जातियों और लोगो की परम्पराओ, प्रथा, जीवन-शैलियो और 
रुचियो का अध्ययन करता है। समाजशास्त्र इस बात का ज्ञान कराता है 
कि समाज के साँचे में ढलकर मनुष्य जो कुछ है वह कैसे और क्यो बन 
जाता है । 


व्यवहार शरीर के माध्यम द्वारा ही होता है इसलिए व्यवहार का श्रध्य- 
यन शारीरिक प्रसग मे भी किया जा सकता है । शरीर और उसके विभिन्न 
अगो का निर्माण और विकास कैसे होता है? विभिन्न शारीरिक अगो के 
काम क्या है और वे उतर कामो को कैसे करते है? अगों को काम करने 
के लिए शक्ति कहाँ से और कैसे मिलती है ” व्यवहार करते समय प्राणी 
की शारीरिक स्थिति क्या होती है”? शारीरिक स्थिति का व्यवहार पर 
कैसा प्रभाव पडता है और व्यवहार और शारीरिक स्थिति में क्या सम्बन्ध 
हैं ” इन बातो का अध्ययन शरीर-विज्ञान (॥ए»0!029) में किया 
जाता है। 


व्यवहार का अध्ययन व्यवहार में सन्नचेिह्ित आदर्शों के प्रसग में भी 
किया जा सकता है। मनुष्य प्रकृति का एक अविभाज्य भ्रग और प्राकृतिक 
उद्देश्यो का अन्धानुसरण करने वाला प्राणी ही नहीं है। उसे प्रकृति का 
अग होने और प्राकृतिक नियमो द्वारा शासित होने की चेतनता और अपने 
और अपनी परिस्थितियो के बीच के सम्बन्ध का ज्ञान भी होता हैं। इस 
ज्ञान के आधार पर वह अपने कर्मो पर निर्णय देता है, उनको शोभन 
श्रौर भ्रशोभन, उचित और अनुचित ठहराता हैं। मानवी व्यवहार की 
प्रख और मूल्याकन किसी आदर्श या मापदड की तुलना में किया जा 
सकता है। शोभन और अशोभन क्या है ? उचित और अनुचित क्‍या हैं ? 
मानवी व्यवहार में व्याप्त आदर्श क्या है ? उनका उच्चतम रूप क्‍या है? 
इन वातो का विवेचन नीतिशास्त्र (287708) में किया जाता है । नीतिशास्त्र 
में व्यवहार के स्वाभाविक रूप का अ्रध्ययन नही किया जाता बल्कि व्यवहार को 
होना कैसा चाहिए यह देखा जाता है। नीतिशास्त्र मानवी व्यवहार को किसी 
श्रादर्श के श्रनुसरण के रूप में देखता है और व्यवहार का मान निरूपित 
करता है । नीतिशास्त्र मनुष्य और प्रकृति के अगागिभाव सम्बन्ध को देखने 
से ही सन्तुष्ट नही होता, वह मनृष्य को इस सम्बन्ध के जानने वाले के 
रूप में भी देखता है। नीतिशास्त्र व्यवहार का नैतिक मूल्याकन करता है। 
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प्राणी को उसके व्यवहार द्वारा ही समझा जा सकता है। व्यवहार का 
सबसे साधारण रूप दो व्यक्तियों के आपसी सम्बन्ध में मिलता है। 
सुखमय दाम्पत्य या पारिवारिक जीवन दो व्यक्तियों के सतुलित सम्बन्ध पर 
ही निर्भर होता है। सतुलित सम्बन्ध के अभाव में पति-पत्नी मे, पिता-पुत्र 
में तरह-तरह के पारिवारिक झंगडे होते रहते है । घर मे या घर के बाहर 
मनुष्य की सफलता और सुख बहुत वडी सीमा तक उसकी अन्य व्यक्तियों 
से सतुलित व्यवहार कर सकने की क्षमता की श्रपेक्षा रखते है । 


व्यक्तिगत जीवन के अ्रतिरिक्त मनुष्य को सामूहिक जीवन भी बिताना 
पडता हूँ | घर से निकल कर सडक पर शआआते ही मनुष्य का व्यक्तिगत जीवन 
समाप्त होकर उसका सामूहिक जीवन प्रारम्भ हो जाता हूँ । अपनी विरादरी 
में, अपने विद्यालय में, अपने राजनीतिक सम्प्रदाय में मनुष्य का जीवन 
सामूहिक होता हैं । सामूहिक जीवन में सफल होने और सतूलित सम्बन्ध 
बनाए रखने के लिए मनुष्य को अपने समूह का साथ और सहयोग देना चाहिए । 
बन्दीघर ऐसे व्यक्तियो के उदाहरण हैं जो अपने समूह से सफल सम्बन्ध 
स्थापित नही रख पाते । 

हर समूह का अन्य समहो से भी सम्बन्ध होता है और समूह-समूह में 
भी संतुलन की समस्याएँ रहती है । जब दो समू हो का सतुलन और सम्बन्ध 
सफल नही रह पाता तो युद्ध के बादल मँडराने लगते है । यही नही, बहुत 
से राष्ट्रीय झगडें तो विभिन्‍न राजनीतिक सम्प्रदोयो की आपसी अ्रशाति के 
कारण होते रहते है । मजदुर और पूजीवादी वर्ग का सघर्ष, साम्यवादियों 
असाम्यवादियों और रूढिवादियो के राजनीतिक कलह, हिन्दुस्तान और 
पाकिस्तान की अन्यमनस्कता दो समूहो के असतुलित सबंधो का ही परिणाम 
है । मनोविज्ञानियो का विश्वास हैं कि समूहों के असतुलित सम्बन्धो का हल 
उसी प्रकार किया जा सकता है जिस प्रकार व्यक्ति के असतुलित सम्बन्धों का 
किया जाता है । 


मनुष्य की सुख-समृद्धि मनुष्य-मनुष्य और मनुष्य-समूह के सफल सम्बन्ध 
के अतिरिक्त भौतिक जगत के नियन्त्रण पर भी आधारित होती है । भौतिक 
जगत में होने वाले परिवर्तेनो से मनुष्य के मानसिक दृष्टिकोण का भी परिवर्तन 
होता है और उसकी समस्याओ्रो का रूप बदल जाता हैं। हमारी आज की 
समस्याएँ वैदिक काल के लोगो की समस्यात्रो से अलग हैं क्योकि हम स्वय 
वैज्ञानिक युग के प्राणी होने के कारण उन लोगो के मानसिक दृष्टिकोण से वहुत 
दूर हट चुके है । वीसवी शताब्दी में व्यक्ति की सफलता और सुख इसी वात 
में है कि वह प्राचीनता का ढोल वजाना वन्द कर वैज्ञानिक युग के भौतिक 
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परिवेज्ञ के प्रत्येक परिवर्तत से अपना समुचित सतुलन कर अपने मानसिक 
दृष्कीण को बदल डाले । 
मनोविज्ञान के अध्ययन का विषय 

मनोविज्ञान इन विभिन्न मानवी सम्बन्धों पर निर्भर मानवी व्यवहार- 
विभिन्नता के हर पक्ष के पीछे मनुष्य की क्षमताओ्रो, योग्यताओो, उद्देश्यो, 
भावों और क्रियाओं का अध्ययन करता हैं और मनुष्य की व्यवहार विभिन्नता को 
समभने, उसकी व्याख्या करने और उसे वाछनीय दिशा की ओर भअग्रसर कर 
नियतन्नित कर सकने की कोशिश करता है। मनोविज्ञान में मनुष्य को 
प्रधानतया एक प्रतिक्रियात्मक प्राणी मानकर विभिन्न उत्तेजनाश्रो के प्रति की 
गई उसकी प्रतिक्रियाओं का अध्ययन किया जाता है । 

हर प्राणी का व्यवहार उत्तेजना और प्रतिक्रिया से निर्मित होता है । 
अतएव प्राणी के व्यवहार को समभने के लिए उसकी उत्तेजनाओ और प्रति- 
क्रियाओं को उसके परिवेश के प्रसग में जानना पडता है । प्राणी का संतुलन वाह्म 
गक्तियो द्वारा प्रतिक्षण नप्ट होता रहता है और वह अपनी प्रतिक्रियाओं 
द्वारा निरन्तर नया सतुलन स्थापित करने का प्रयत्न करता रहता है । सतुलन 
स्थापित करने के प्रत्यन मे प्राणी के सभी अश्रग क्रिया करते है और उनकी 
क्रिया असम्बद्ध न होकर एक सगठित इकाई होती हैँ । विभिन्‍न अ्रगो की 
क्रमाओं का सगठन मनस्‌ (]५॥॥70) द्वारा होता हं, इसलिए विभिन्‍न अगो 
की क्रियाओं के सगठन को मानसिक क्रिया कहा जा सकता है । मनोविज्ञान 
प्राणी की मानसिक क्रियाओं का अध्ययन करता हैं । 

मनस्‌ का जितना अच्छा विकास मनुष्य में हुआ है उतना ससार के अन्य 
प्राणियी में नही हुआ है इसलिए मनोविज्ञान के अध्ययन का केन्द्र मनुष्य ही 
हैं । मनोविज्ञान मनुष्य के व्यवहार का अध्ययन मनुष्य के सामाजिक, नैतिक 

या शारीरिक प्रसंग मे नकर उसके व्यक्तिगत प्रसंग में करता है। मनुष्य 

समाजशास्त्र भर नीतिशास्त्र के क्षेत्रों से वाहर भी अनेक तरह के व्यवहार 
करता है श्रौर मनोविज्ञान में मनुष्य के उन व्यवहारों के महत्व को स्वीकार 
कर उनका अव्ययन किया जाता है। 

मनुष्य के व्यवहार मे वडी जटिलता होती है जिससे उसे समझने में 
कठिनाई पडती है । व्यवहार का श्रपेक्षाकत सरल रूप जानवरो में मिलता है 
और पहले यदि व्यवहार के सरल रूप को समझ लिया जाय तो व्यवहार के 
जटिल और श्रधिक विकसित रूप को अच्छी तरह समभने मे सुविधा और 
आसानी हो सकती हूँ । इस दृष्टि से मनोविज्ञान मे जानवरों के व्यवहार का 
भी अध्ययन किया जाता हैँ किन्तु केवल एक साधन की भाँति, साध्य की 
भाँति नही । मनोविज्ञान का साथ्य तो केवल मनुष्य के व्यवहार को समझता 
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है और उसको समभने के लिए जिन-जिन विज्ञानो से सहायता मिल सकती है 
मनोविज्ञान उन सब विज्ञानों की खोजो से लाभ उठता है। 


सनस क्या है ?--मनस्‌ उत्तेजनाओं और प्रतिक्रियाओ को विभिन्न प्रकार 
से संगठित करता हैं जिससे मानवी व्यवहार में अनेकरूपता श्रीर जटिलता झा 
जाती हैँ। जिन मानसिक क्रियाओं को सज्ञा, सवेदन, श्रवधान, कल्पना, स्मृति 
चिन्तन आदि नाम दिए जाते है वे मनस्‌ द्वारा उत्तेजनाओ और प्रतिक्रियाओं 
का एक विशेष तरह से होने वाले सगठन-मात्र ही होते हैं । मनस्‌ श्रपने आप 
में कोई विशिष्ट वस्तु न होकर प्राणी और परिवेश के बीच होने वाली क्रियाओं 
की सज्ञा हैं। मनोविज्ञान का विषय प्राणी और परिवेश के बीच होने वाली 
क्रियाओं के विविध प्रकार के सगठन के आधार, रूप, नियमो और उस 
सगठन के भेद के कारणों की खोज करना और उनको समभना है । मनो- 
विज्ञान में प्रयुक्त होने वाले शब्द जैसे कल्पना, स्मृति, बुद्धि, चेतनता, मनस्‌ 
आदि यद्यपि सज्ञाओ की भाँति व्यवहृत किए जाते है किन्तु वे वास्तव में 
सज्ञासूचक न होकर क्रियासूचक होते हैं । 
प्रकृत और अप्रकृत व्यवृहार--मानवी व्यवहार के दो पक्ष होते हैं। 
व्यवहार द्वारा मनुष्य परिवेश से अपना संतुलल कर भी सकता हैँ और नही 
भी कर सकता है। सतुलन स्थापित करने की दिशा में किए गए सफल 
व्यवहार को प्रकृत (70772) और श्रसफल व्यवहार को श्रप्रकृतत 
(80707778/) कहा जाता है| व्यवहार के प्रकृत होने का श्रर्थ यह है 
कि कोई व्यक्ति श्रपती सामाजिक तथा आशिक समस्याओरो के प्रति प्रत्याशित 
रूप से सतुलन स्थापित करता है और उसके संतुलन करने की चेष्टाएँ 
सामाजिकता के श्रनुकूल होती हूं । एक साल के बच्चे का काला छाता 
देखकर डर जाना प्रकृत व्यवहार कहा जायगा लेकिन बीस साल के आदमी 
का अ्रप्रकृत | घुएँ को देखकर कोई नही डरता या धुएँ के प्रति उसके व्यवहार 
मे कोई परिमाणात्मक परिवर्तन नही होता । किन्तु जो व्यक्ति धुएँ को 
देखकर डर जाता हो उस व्यक्ति के व्यवहार की श्रन्य व्यक्तियों के व्यवहार 
से कोई परिमाणात्मक तुलना नही की जा सकती और उसके व्यवहार को 
प्रप्कृत कहा जाता है। श्रप्नक्षत व्यवहार अप्रकृत रूप से होने वाले मानसिक 
संगठन का सूचक होता है। श्रप्नक्ृत व्यवहार में प्रकट होने वाले श्रप्रकृत 
मानसिक सगठन के अनेक कारण होते है जिन पर यथास्थान प्रकाश डाला 
जाता रहेगा । 
मानसिक क्रियायें--मनोविज्ञान में स्तायु अवन्ध (७४ए०प8 $9586॥) 
का बहुत महत्त्व है । सारी मांन॑सिंक क्रियाएँ स्नायु प्रबन्ध द्वारा ही होती है । 
फा० रे 


श्द मनोविज्ञान प्रकृत-और अप्रकृत॑ 


सर्वसाधारण शारीरिक श्र मानसिक क्रियाओं में भेद करते है शौर सामान्यत” 
उन्हे एक दूसरे पर निर्भर नही मानते । उनके लिए शारीरिक क्रियाएँ बे है 
जिन्हे देखा जा सकता है और जिनमे शरीर का कोई-न-कोई अग अवश्य भाग 
लेता है, जैसे चलना, दौड़ता श्रादि । मावसिक क्रियाएँ उनके लिए वे क्रियाएँ 
होती है जिनमे शरीर का कोई अग भाग नही लेता । इस श्रर्थ में मानसिक 
क्रियाओ का कोई भौतिक झाधार नही होता और वे अगोचर होती है । 
मानसिक क्रियाश्रों के इस प्रचलित दृष्टिकोण के श्रनुसार देखना, याद 
रखना, कल्पना या चितन श्रादि क्रियाओं को ही मानसिक कहा जायगा क्योकि 
वे झ्रगोचर होती है और उनका भौतिक आधार नही होता। मनोविज्ञान में 
मानसिक क्रियाओ के इस प्रचलित सकुचित श्रर्थ को स्वीकार नहीं किया 
जाता । मचोविज्ञानी मानसिक क्रियाओझ्रो में उन क्रियाओ को भी शामिल करते 
है जिन्हें बाहर से देखा जा सकता है और जिनको करने में शरीर के किसी- 
न-किसी अ्रग का भाग रहता है । इस प्रकार मनोविज्ञानी बातचीत करने, 
लिखने, हँसने आदि को भी मानसिक क्रियाएँ ही समभते है । 
शारीरिक और मानसिक क्ियाञ्रो के उपय कत प्रचलित हँत को न मानने 
से मनोविज्ञान मे मनुष्य को एक मनोभौतिक (2579८0-7॥9थं००७/) प्राणी 
के रूप मे देखा जाता है। मानसिक और शारीरिक क्रियाड्रो में 
प्रन्तर्सम्बन्ध होता है, अतएवं मानसिक क्रियाओं के अ्रध्ययल मे शारीरिक 
क्रियाओं की उपेक्षा नही की जा सकती। मनुष्य देखने, सुनने, सोचने, याद रखने, 
कल्पना करने, हँसने, कैडने आदि मानसिक क्रियाओं द्वारा परिवेश से सम्पर्क 
स्थापित करता है । परिवेश से सम्पर्क॑ स्थाप्रित कर व्यक्ति या तो परिवेश 
से प्रभावित होता है या परिवेश को प्रभावित करता है। मानसिक क्रियाएँ 
स्नायु-प्रवन्ध (४७7ए०प५ 898007) द्वारा की जाने वाली क्रियाएँ ही 
होती हैँ । मनुष्य परिवेश से अपने ग्राहकों द्वारा प्रभावित होता है और परि- 
वेश को अपने प्रभावको द्वारा प्रभावित करता है । ग्राहकों और प्रभावकों 
की क्रिया से स्वतन्त्र किसी मानसिक क्रिया को नहीं जाना जा सकता । 


मानसिक क्रियाएँ ग्राहको के उत्तेजित होने पर शुरू होती है और प्रभावको 
द्वारा प्रतिक्रिया हो चुकने के बाद समाप्त होती है। हम किसी चीज को रख 
कर भूल जाते है । एकाएक उसकी याद श्रात्ते ही हमारी मानसिक क्रियाएँ 
शुरूहो जाती है। हम उस चीज को इधर-उधर दूंढते है, घरवालों से पूछते 
हैं कि उन्होने तो नही देखी, सोचते हैँ कि हमने उसे कहाँ रक्‍्खा होगा । 
किन्तु जब वह चीज मिल जाती हूँ तो उस चीज से सम्बन्धित हमारी मानसिक 
क्रियाएँ रुक जाती है । मानसिक क्रियाओं में स्नायु-प्रवन्ध के स्थान की महत्ता 


मनोविज्ञान क्या हैं १९ 


का विस्तृत अध्ययत 'परिधीय और केन्द्रीय स्तायु-अबन्ध' के प्रसग में किया 
जायगा । 


मानवी व्यवहार मनुष्य के जन्मजात, अजित और गत्यात्मक पक्षों से 
निर्धारित होता है। सामान्य परिचय के बाद अलग-अलग खण्डो में व्यवहार 
के निर्धारक तीनो पक्षो का विवेचत किया जायगा। उसके बाद अश्रप्नकूत 
व्यवहार के कारणों, उनसे मानसिक सगठन मे उत्पन्न होने वाली विचित्रता 
के रूपो और लक्षणों पर विचार किया जायगा । 


क 
शणणन ग्रातियाँ ता के 


हमने मनोविज्ञान को विज्ञान कहा है । मनोविज्ञान को वैज्ञानिक रूप मिले सो 
वर्ष से अधिक नही हुए है। शरीर-विज्ञान और जीव-विज्ञाव (800289) की 
खोजो से प्रभावित होकर ही आ्राधुनिक मनोविज्ञान वैज्ञानिक स्तर पर प्रतिष्ठित 


हो सका है। किंतु अपने अवैज्ञानिक रूप में मनोविज्ञान प्राचीन विचारको 
की रुचि और अ्रष्ययत का विषय अवद्य रहा है । 


प्राचीन काल में मनोविज्ञान का अध्ययन दर्शनशास्त्र के अन्तर्गत किया 
जाता था। दर्शनशास्त्र के मुख्य प्रइन यह थे : मन अपने-आप में क्या होता 
है ? जगत मनुष्य की कल्पना का परिणाम हैं या उसकी कल्पना से अलग 
है ? जगत का ज्ञान कैसे होता है ? जगत की वस्तुओं और श्रन्य लोगो का 
झनुभव हमें कंसे होता है ? इन प्रश्नों का उत्तर यह कहकर दिया जाता 
था कि मनुष्य के शरीर के अन्दर कोई शक्ति होती है जो देख, सुन और 
याद रख सकती है। यह शक्ति शरीर के ग्राहको (760०0(078) द्वारा 
श्रनुभव करती है और श्रावश्यकता पडने पर प्रभावकों (८0(078) द्वारा 
क्रिया करती हूँ । निश्चय ही ऐसे उत्तरो से मनुष्य अपने अनुभव और व्यवहार 
को समभ सकने में कोई विशेष प्रगति नही कर सका था । 


विज्ञानो को तीन कोटियो मे रक्खा जा सकता है . भौतिक (/20एअं०४[), 
जैविक (980]0802) और मानसिक (/८॥४४) । भौतिक विज्ञान 
वस्तु जगत के पदार्थों के स्वभाव भ्रौर प्राकृतिक शक्तियों के सिद्धान्तों का 
श्रध्ययत करते हैं । भौतिकी (0॥9अं0$), रसायन, खगोल आ्रादि भौतिक 
विज्ञान हैं। जैविक विज्ञान जीवो या प्राणियो का अध्ययन करते हे । 
वनस्पतिशास्त्र (80(49 ), जीव विज्ञान (30]029) और शरीर विज्ञान 
जँविक विज्ञान है। मानसिक विज्ञान मानसिक क्रियाओ्रो का अध्ययन करते है । 
मनोविज्ञान, तकंशास्त्र, नीतिशास्त्र (80008) झ्ौर सौन्दर्यशास्त्र (/४०४(6- 
80७) मानसिक विज्ञान है। किन्तु मनोविज्ञान और अन्य मानसिक विज्ञानों 
में भेद है। तर्कशास्त्र , नीतिशास्त्र और सौंदयेशास्त्र नियामक (78809/096) 
मानसिक विज्ञान हूँ । वे तक करने, उचितानुचित में भेद करने और सौंदर्य 
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की अनुभूति करने के आदशों को निर्धारित करते है । किन्तु मनोविज्ञान में 
व्यवहार का अध्ययन व्यवहार के आदरों निर्धारण की दृष्टि से न किया जाकर 
विधायक ([00श४/798) दृष्टि से किया जाता हैं। मनोविज्ञान में आादशोे 
व्यवहार का निरूपण नही किया जाता बल्कि वास्तविक व्यवहार में अपेक्षित 
मानसिक संगठन और उसकी क्रियाओं का श्रध्ययन किया जाता है। 


विज्ञान और प्रणाली--विज्ञान में किसी विषय का विधिवत्‌ विशिष्ट 
ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्त किया जाता है। वैज्ञानिक अध्ययन करने के लिए 
किसी अध्ययन प्रणाली का सहारा लिया जाता है जिससे विभिन्‍न वस्तुओो 
ओऔर घटनाओञो के श्रापसी सम्बन्ध को समझा जा सके और उसके आधार 
पर कुछ सामान्य नियम बनाए जा सके। अध्ययन के विषय को नियमित 
श्र सार्थक बनाने के लिए नियमो की खोज श्रावश्यक होती है। नियमो की 
खोज करने के लिए श्रध्ययन-क्षेत्र की प्रासगिक बातो को पहले समानता और 
भेद के भ्रनुसार अलग-अलग वर्गों में रक्खा जाता है। इसे वर्गीकरण करना 
कहते है। वर्गीकरण कर लेने के बाद किसी वर्ग के सदस्यो में जो स्वेव्यापक 
गुण होते है उनका सामान्यीकरण (207078/890707) किया जाता है । 
सामान्यीकरण का श्रच्छी तरह से निर्धारण कर लेने के बाद नियम बना 
लिए जाते है। किन्तु विज्ञानी का काम केवल अपने पक्ष के मण्डन के लिए 
पर्याप्त प्रमाणो की खोज कर लेने तक ही. सीमित नही होता। पक्ष का 
मण्डन कर लेने के बाद पक्ष का खण्डन करने वाली बातो की खोज में 
लगे रहना भी अत्यन्त श्रावश्यक होता हे । विज्ञान का लक्ष्य कार्य-कारण- 
सम्बन्ध जानना होता है और यदि वाद का प्रतिवाद न हो सके तो विज्ञानी 


अपना लक्ष्य प्राप्त कर लेता है । 


वैज्ञानिक अ्रष्ययन का उद्देश्य विभिन्‍्तत चीजो के आपसी सम्बन्ध को 
समभना होता है। प्रत्येक वस्तु का घर्म अलग-अलग होता है और हर वस्तु 
का व्यवहार उसके श्रपने धर्म पर निर्भर होता हैँ । वस्तुओ का धर्म किसी 
विद्ेष स्थिति में कुछ अपेक्षनीय साधनों के रहने पर ही प्रकट होता है । दूध 
का धर्मं दही बनना है, किन्तु दूध यदि कच्चा या फटा हुआ हो तो वह दही 
नही बनेगा। अपेक्षनीय साधन (खटाई) के बिना भी दूध अपने स्वाभाविक 
धर्म (दही बन जाने) को प्रकट नहीं कर सकता । मनुष्य का व्यवहार भी 
भ्रपेक्षनीय साधनों द्वारा श्रनुकूल स्थिति में ही अपने स्वाभाविक रूप में प्रकट 
होता है । 

अन्य विज्ञानों में नियमों का अश्रथ व्यवहार का नियमित होना लिया 
जाता है । यदि नियमों का यह श्रर्थ लगाया जाय तो मनोविज्ञान में कोई भी 
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नियम नही बन सकता । व्यक्तिगत विद्येषताओं के कारण हर मनुष्य के 
व्यवहार में कुछ ऐसी विशेषताएँ होती है कि उनके विषय में कोई सामान्य 
नियम नहीं बनाया जा सकता। परल्तु फिर भी माचवी व्यवहार में जो भी 
प्रत्याशित समानता पाई जाती है उसके झ्राधार पर कुछ नियम अवश्य बनाए 
जा सकते हैँ। मनुष्य का व्यवहार आत्मनिर्धारित और विशिष्ट होते हुएं भी 
भ्रत्य मनुष्यो के व्यवहार से इतना विलक्षण नही होता कि उसके विषय में 
सामान्यीकरण विलकुल ही न किया जा सके। 


(१) क्िंवदन्ति (&77०0008/) प्रणान्षी---वैज्ञानिक रूप मिलने तक 
मनोविज्ञान में किवदन्ति प्रणाली का ही अधिक उपयोग किया जाता रहा 
था और किसी बात को साबित करने के लिए उससे सम्बन्धित कुछ उदाहरण 
प्रस्तुत कर दिए जाते थे । उन उदाहरणो को सिद्ध की जाने वाली बात का 
यथेष्ट प्रमाण मान लिया जाता था और उनकी वैज्ञानिक ढंग से कोई परीक्षा 
नही की जाती थी | आज भी भूत-प्रेतों की चर्चा चलने पर जब -कोई व्य॑र्वित्ति 
उनकी सत्ता सिद्ध करने के लिए अपने व्यक्तिगत अ्रनुभवों का उदाहरण 
देता है तो उन्हे बिना आलोचनात्मक परीक्षा किए हुए मान लिया जाता-हैँ 
श्र सच भी समझ लिया जाता है। मनोविज्ञान में जब तक ऐसे दृष्टिकोण 
की प्रधानता रही थी तब तक कोई विशेष उन्नति नहीं हो सकी थी और 
फलत. उसे वैज्ञानिक रूप भी नहीं मिल सका था। लोगो की किवदन्तियो 
पर यो ही विश्वास कर लिया जाता था। यह परीक्षा नही की जाती थी 


कि उनके किसी श्रनृभव में उनके अधविश्वासों और घटनाओं को गलत 
तरीके से देखनें का कितना हाथ रहता है। 


किंवदन्ति प्रणाली में अनेक कमियाँ है जिनके कारण इस प्रणाली द्वारा 
उपलब्ध होने वाली सामग्री को वैज्ञानिक रूप देने से बडी कठिनाई पड़ती 
हँ । पहली कमी यह है कि किवदन्ति कहने वाले व्यक्ति की स्मृति पर पक्का 
विश्वास नहीं किया जा सकता क्योकि स्मृति व्यक्ति को अनेक तरह से 
धोखा देती रहती है जिससे घटना का ठीक तरह से कऋ्रमबद्ध वर्णन कर 
सकना बहुत ही कठिन होता है। दूसरे किवदन्तियाँ किसी घटना की परीक्षा 
या व्याख्या करने के लिए नही बनाई जाती । वे कौतूहल-प्रघान ही होती 
हैँ, जिज्ञासा प्रधान नहीं । किवदन्ति कहने वाला व्यक्ति अपने और दूसरो के 
कौतूहल को शान्त करने के लिए अतिरजित वर्णन करता है और इस प्रकार 
घटना की प्रवान बातों को महत्व नही दे पाता। तीसरे बहुत" से लोगो 
की अपनी कोई-व-कोई पूर्व निश्चित घारणाएँ हुआ करती हैं जिससे वे उन 
बातो को देख सकने में अ्रसमर्थे रहते हैँ जिनसे उनकी किसी घारणा के 
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ख़ण्डन हो -रहा होता है । वे केवल उन्ही बातो की ओर ध्यान देते है जो उनकी 
धारणाओो का मण्डन करती हैं । 


(२) अवलोकत--मनुष्य को समझने के लिए उसके व्यवहार का 
अवलोकन किया जाता है। किन्तु साधारण तथा वैज्ञानिक अवलोकन में 
वडा श्रन्तर होता है। साधारण श्रवलोकन असगठित और निरुद्देश्य होता है 
जवकि वैज्ञानिक अवलोकन के पीछे निश्चित उद्देश्य रहता है और उस उद्देश्य 
के अनुसार अवलोकन को एक सगठित रूप मिलता है। 


मनुष्य की मनोवृत्तियो का प्रकाश चूंकि व्यवहार में होता है इसलिए 
व्यवहार का अवलोकन करके मनुष्य की मनोवृत्तियो और व्यक्ति के व्यक्तित्व 
का निर्माण करने वाले विशिष्ट मानसिक सगठन का परोक्ष अनुमान किया जा 
सकता है। यदि कोई व्यवित नाक-भौ सिकोड कर म्‌ह फेर लेता है तो 
हमे यह समभने मे देर नहीं लगती कि उस व्यक्ति में घृणा की मनोवृत्ति 
का सचार हो रहा हैँ | किन्तु व्यवहार को देखकर व्यक्ति की मनोवृत्ति का 
सही सही अनुमान तभी किया जा सकता हैँ जब हमें उसके व्यवहार द्वारा व्यक्त 
होने वाली मनोवृत्ति का अनुभव पहले से ही हो चुका हो। व्यवहार द्वारा 
मनुष्य की मनोवृत्तियो को ठीक-ठीक समझ सकने के लिए अवलोकनकर्तता 
का अपना पूर्व श्रनुभव बहुत महत्व रखता है । 


अवलोकन प्रणाली में बहुत सी कमियाँ होती है । हम दूसरे लोगो को 
प्राय अपनी ही तरह से देखने की कोशिश करते हैँ। दूसरो के व्यवहार की 
व्याख्या अपने अ्रनुभव के सादृश्य पर निर्भर होती हैं। ईमानदार आदमी 
दुनियाँ के हर आदमी को ईमानदार समभता है। यदि अवलोकनकर्त्ता श्लौर 
अ्रवलोकित व्यक्ति के अनुभव में सादृश्य न हो तो अवलोकन-प्रणाली से 
दूसरे व्यक्ति के विषय में सही बात का पता नहीं चल सकता । ऐसी दशा में 
झ्रवलोकन अ्निश्चित बन जाता है और वैज्ञानिक अध्ययन में अभनिश्चित बात 
को मान्यता नही दी जा सकती । 


झवलोकन निश्चित तभी बन सकता हैं जब रचनात्मक कल्पना और शनुमान 
का सहारा लिया जाय । विज्ञानी के अपने श्रनुभव में वे सब सघटक तत्व मौजूद 
रहते है जिनके द्वारा दूसरो के व्यवहार को समभा जा सकता हूँ । दूसरो के 
व्यवहार की ठीक व्याख्या करने के लिए विज्ञानी को चाहिए कि वह अ्रपनी 
जटिल मानसिक क्रियाओं का विश्लेषण उसके सघटक तत्वों में करके ही 
व्यक्ति-विशेष को समभने की चेष्ठा करे। उदाहरण के लिए वच्चो को समझने 
के लिए विज्ञानी को बुद्धि और चिंतन शक्ति का श्राश्नय न लेकर नैसर्मिक 
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प्रवत्तियों और अनकरण की सहायता लेनी चाहिए । तभी वह बच्चों के व्यवहार 
की व्याख्या श्रच्छी तरह से कर सकेगा। 


दूसरो के अवलोकन में विज्ञानी श्रपने पक्षपात से प्रभावित हो सकता है। 
अतएव अवलोकन को निष्पक्ष बनाने के लिए विज्ञानी की प्रवृत्ति निष्पक्ष होनी 
चाहिये । उसमें अपने आप को उस स्थिति में रख सकने की क्षमता होनी 
चाहिए जिसका वह अवलोकन कर रहा हो । 


सही अवलोकन में कभी-कभी श्रवलोकित व्यक्ति स्वय बाधाएँ उत्पन्न कर 
देता है। बहुत से लोग अपने व्यवहार को इस तरह प्रकट करते है जो उनकी 
मनोवृत्तियो का सही प्रकाशन नही होता । ऐसी दशा में व्यवहार का अवलोकन 
विविध रूपो से करना चाहिए । कपटपूर्ण व्यवहार को सही सही समभने में 
सावधानी तथा परिरदेशन से बहुत सहायता मिलती है । 


(३) अन्तर्निरीक्षण ( [700709700007 )--श्रन्तनिरीक्षण श्रपने 
व्यक्तिगत अनुभव पर ध्यान केन्द्रित करने को कहते है जिसके द्वारा व्यक्ति 
अपनी मानसिक क्रियाश्रो का श्रवलोकन स्वय,करके उन्हे समभने की कोशिश 
करता हैं । श्रवलोकन से तो व्यवहार के आधार पर मानसिक क्रियाओं को 
समभने का प्रयत्त किया जाता है किन्तु अन्त निरीक्षण द्वारा मानसिक 
क्रियाओं का प्रत्यक्ष ज्ञान किया जाता है । अरन्तनिरीक्षण मनोविज्ञान की ही 
मौलिक प्रणाली है । श्रन्य विज्ञानों में इस प्रणाली का कोई स्थान नहीं है। मान- 
सिक क्रियाएँ इतनी वैयक्तिक होती हैँ कि उन तक किसी दूसरे की पहुँच नही 
हो सकती । हमारे मन में क्या हो रहा है इसका ज्ञान केवल हमें ही हो सकता 
है । दूसरो को हमारे मन का ज्ञान केवल ह मारे बताने पर ही हो सकता है । 
मानसिक क्रियाओ्रो का विज्ञान होने से मनो विज्ञान में अन्तर्निरीक्षण का विद्येष 
महत्व है । व्यक्ति की मानसिक क्रियाएँ उसके साथ सदा रहती है और वह जब 
चाहे तब उन्तका अन्तनिरीक्षण कर सकता है । श्रवलोकन और प्रयोग हर समय 
श्र हर स्थिति मे नहीं किए जा सकते किन्तु अन्तनिरीक्षण किसी भी समय 
किया जा सकता है । अन्तनिरीक्षण अवलोकन का ही एक विशेष पक्ष होता हैं । 


अन्तनिरीक्षण द्वारा व्यक्ति चू कि अपनी ही मानसिक क्रियात्रो का ज्ञान 
प्राप्त करता हैं इसलिए इस प्रणाली से मा नसिक क्रियाओ के सामान्य नियमों 
को नही जाना जा सकता। किन्तु यदि अनेक लोगो के श्रन्तनिरीक्षण मे समानता 
हो तो उससे मानसिक क्रियाओ के नियमों को बहुत कुछ समभा जा सकता है 
और अवलोकन तथा प्रयोग की कसौटी पर कस कर उनकी सत्यता की वैज्ञानिक 
जाँच की जा सकती हैं । 2. 


अध्ययन प्रणालियाँ तथा क्षेत्र २५ 


कुछ मानसिक दशाएँ इतनी प्रबल होती है कि उनके रहने के समय मन 
उस परिस्थिति में ही उलभा रहता है जिनकी वे पृष्ठभूमि होती है । अगर 
मन किसी मानसिक दशा को उत्पन्त करने वाली बाहरी परिस्थिति में ही 
उलभा रहे तो उस मानसिक दशा का यथोचित अन्तनिरीक्षण नही किया जा 
सकता । किसी बेहद मोहक घटना को देखते समय हमारा मन घटना के पात्रों 
ग्रादि की ओर ही इतना लगा रहता हैँ कि हमे उस घटना से उत्पन्न होने वाली 
अपनी मानसिक दशा का अन्तरनिरीक्षण कर सकते की फुर्सत ही नही मिलती । 
अनेक मानसिक दशाएँ ऐसी भी होती है जो अन्तनिरीक्षण करने के समय 
रहती ही नहीं। डर आदि किसी सचारीभाव (॥70007) का जब 
अ्न्तर्निरीक्षण शुरू किया जाता है तो मन के।अ्न्दर उस भाव का सचार होना 
बन्द हो जाता हैं । भावों के सचार के समय उन पर विचार कर सकता 
ग्रसम्भव-सा ही होता हैं। उन पर विचार करना शुरू करते ही मन की दा 
बदल जाती हैं और जिस चीज के अध्ययन की तैयारी की जाती है वह चीज 
ही नही रहती । जेम्स ने इसे बडे ही सुन्दर ढंग से कहा हैं कि “सचारीभाव 
को अन्तर्निरीक्षण द्वारा समभने की कोशिश करना कुछ वैसा ही है जैसे अन्ध- 
कार को देखने के लिए जल्‍दी में तेज प्रकाश का आयोजन करना ।” ऐसी 
हालत में श्रन्तनिं रीक्षण प्राय अनुप्रेक्षण (780705]020007) मात्र ही होता 
हैँ । एक थोडी देर पहले की मानसिक दशा को स्मृति के सहारे जानने का 
प्रयत्न किया जाता हैँ और स्मृति पर पक्‍का विश्वास नही किया जा सकता । 
अन्तर्निरीक्षण की एक शऔर कठिनाई मानसिक दशाओ्रों को व्यक्त करने 
के लिए भाषा का अक्षम होना होती है। किसी चीज का स्वाद, किसी,सुन्दर मुख 
की छवि, किसी मादक स्पर्श का वर्णन करते समय हमे यह लगता है कि 
भरसक प्रयत्न करते पर भी हम अपने भाव का ठीक-ठीक शब्द-चित्र नही 
बना पा रहे है । इसलिए श्राक्षेप किया जाता है कि अन्तर्निरीक्षण के परिणाम 
को दूसरो तक पहुँचाना बहुत कठिन होता है। पक्षु-मनोविज्ञान, बाल-मनो- 
विज्ञान और अ्रप्रकृत (807077779/) व्यक्ति के मन को समझने के लिए 
भी भ्रन्तर्निरीक्षण बेकार होता है । पशु, बालक और भ्रप्रकृत व्यक्ति अन्तर्नि- 
रीक्षण नही कर पाते। लेकिन इससे इतना ही साबित होता है कि श्रन्तर्नि- 
रीक्षण मनोव्यापार के एक बहुत छोटे भाग का अध्ययन करने में ही उपयोगी 
होता है । अ्रप्रकृत मनोविज्ञान में व्यक्ति के मन को समभने के लिए कुछ 
विशेष प्रणालियो को काम में लाया जाता है जिनका वर्णन श्रभी आगे 
किया जायगा । 
अन्तर्निरीक्षण में उपयुक्त कमियाँ अवश्य है किन्तु उसके द्वारा मानसिक 
दरशाओ का जहाँ तक सही ज्ञान हो सकता हैं वहाँ तक उसका महत्व निविवाद 
फा० ४ 
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है! आखिर हम अन्तर्निरीक्षण ढ्वारा अपनी मानसिक दशाओं को कुछ न कुछ 
तो अवश्य समभते है। अच्तर्नि रीक्षण को व्यवस्थित कर उससे उपलब्ध सामग्री 
पर काफी विश्वास किया जा सकता हैं। प्रत्येक वैज्ञानिक श्रवलोकन मे भूल 
होने की सम्भावना रहती है । उस भूल को जिस तरह श्रव्य विज्ञानो में दूर 
करने की चेष्टा की जाती हैँ वैसी ही चेष्टा अन्तर्निरीक्षण की भूलो को दूर 
करने में भी की जा सकती है श्रौर की भी जाती है । इसलिए श्रन्तर्निरीक्षण 
को बिलकुल व्यथे समझ कर उसकी उपेक्षा नही की जा सकती । 


(४) प्रयोग (85७77076)--प्रयोग भौतिक विज्ञानो की सर्वमान्य 
प्रणाली हैं। अवलोकन के विपरीत प्रयोग मे परिस्थितियों को पहले से ही 
निर्धारित करके उनका अ्रध्ययन्त नियन्रित दशाओ मे किया जाता है । प्रयोग 
में प्रयोगकर्ता का परिस्थितियों पर पूरा नियत्रण रहता है। प्रयोग करते 
समय अ्रप्रासगिक परिस्थितियो को हटा दिया जाता है जिससे प्रासग्रिक 
परिथितियों का परिवेश आदि से जो सम्बन्ध होता है उसे ठीक से समभा जा 
सके | अवलोकन में होने वाली घटनाओं की प्रतीक्षा करनी पडती है और 
घटित होने वाली परिस्थितियो पर कोई नियत्रण नहीं किया जा सकता। 
अवलोकन द्वारा केवल सामान्य बातो का ही अ्रध्ययल किया जा सकता है । 
प्रयोग द्वारा अवलोकन से प्राप्त सामग्री सुनिश्चित बनती है और उसका 
श्रनुमोदन होता है । 

मानसिक क्रियाओं पर व्यक्ति-विशेष की भूख या थकान आदि शारीरिक 
स्थितियो, उसकी सीखी हुई कुशलताञ्रों और विभिन्‍त प्रकार की उत्तेजनाओ 
की अलग-अलग प्रभाव पडता है । प्रयोग से अन्य सब परिस्थितियो को 
अपरिवर्ततीय रखकर किसी एक परिस्थिति में नियमित ढंग से परिवर्तन 
किया जाता हैं और उस परिवर्तन के परिणाम को देखा जाता है और ऐसा 
वार वार किया जाता है। यदि परिणाम हर बार वही हो जो पहली बार के 
परिवर्तन से हुआ था तो सिद्धान्त या मान्यता का समर्थन हो जाता है। 
प्रयोग की सत्यता का आधार यह हैँ कि कुछ विशेष दक्ाओ्रो में कोई विश्येष 
घटना होगी और उसका वही परिणाम होगा जो होता रहा है। प्रयोग शुरू 
करने के पहले व्यक्ति की शारीरिक या मानसिक स्थिति और पूर्व अजित 
कुशलताओ को अच्छी तरह जान लिया जाता है । इसके बाद वाह्य और 
आान्तरिक उत्तेजनाओ का नियन्त्रण किया जाता ह॥ 

वाह्य उत्तेजनाओ्रों का नियत्रण करने के लिए विश्येप प्रकार के यत्रों का 
सहारा लिया जाता हूँ और प्रयोग ऐसे कमरे मे किया जाता हैं जिसमे वाहर 
को वाघक उत्तेजनाओं का प्रवेश न हो सके । आन्तरिक उत्तेजनाओ का 
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नियत्रण करने के लिए खाना नही दिया जाता है, पेट को निकाल दिया जाता 
है जिससे उसकी क्रियाओ्रों से अन्य क्रियाएँ प्रभावित न हो सके और मेरुदड 
का मनस्‌ से सम्बन्ध तोड दिया जाता हैँ जिससे शरीर के निचले भाग की 
प्रेरणाएँ मनस्‌ को प्रभावित न कर सके । उपयुक्त आतन्तरिक नियत्रण 
अपेक्षित प्रयोग केवल पशुओं पर ही उन्हे पीडा के प्रति पहले से ही सन्नाशून्य 
बनाकर किए जाते है । मनुष्यों पर ऐसे प्रयोग तभी किए जा सकते है जब 
उनमे किसी दुर्घटता के कारण उपयुक्त आन्तरिक दशाएँ अपने आप ही हो 
गई हो । 

प्रयोग को सफल बनाने के लिए मनुष्य की प्रवृत्तियो पर भी नियत्रण 
करने की झ्रावश्यकता पडती है जिससे उसकी किसी विशेष मनोवृत्ति के कारण 
प्रयोग दूषित न हो सके । इसके लिए व्यक्ति को पहले से ही सूचित कर दिया 
जाता हैं कि उसकी परीक्षा अमुक उद्देश्य से लीप्जा रही है जबकि वास्तविक 
परीक्षा का उद्देय कुछ और ही होता है । इस प्रकार प्रयोग पर व्यक्ति के 
मानसिक विन्यास (86) का प्रभाव लगभग नही के वरावर ही पडता है । 
प्रयोग मे जहाँ आनुवशिक (॥676060879) वातो के नियत्रण की जरूरत 
पडती है वहाँ जुडवाँ लोगो पर प्रयोग करना श्रपेक्षित होता है यद्यपि जुडवाँ 
लोग आसानी से नही मिलते । 


जिस व्यक्ति पर प्रयोग किया जाता है उसे विषय कहा जाता है। 
विषय की मानसिक या शारीरिक प्रतिक्रियाओं को आश्रित परिवर्त्य 
(0०.9०१60७7[ ५०॥78765) कहा जाता है। विषय की प्रतिक्रियाओं को 
प्रभावित करने वाली शारीरिक दशाओ या उत्तेजनाञ्रो को निराश्चित परिवर्त्य 
(7000270607 ए०॥79065 ) कहा जाता है। निराश्चित परिवर्त्य॑ बहुत 
से होते है और उनमें से प्रत्येक का आश्रित परिवर्त्त पर अलग-अलग क्या 
प्रभाव पडता है इसे जानने के लिए बारी-बारी से केवल एक निराश्रित 
प्रिवत्य॑ं में परिवर्तत किया जाता है और शेष निराश्चित परिवर्त्यों को स्थायी 
खखा जाता है । फिर परिवर्तित किए जाने वाले हर निराश्चित परिवर्त्य का 
आ्राश्चित परिवर्त्य पर जो प्रभाव पडता है उसे लिख लिया जाता है। बाद में 
तुलना करके यह देखा जाता है कि किस निराश्चित परिवर्त्य का आश्रित 
परिवर्त्य पर ज्यादा प्रभाव पडा है। ज्यादा प्रभाव डालने वाले निराश्चित परिवर्त्यों 
का प्राश्चित परिवर्त्य से ज्यादा घनिष्ठ सम्बन्ध होगा ही। 

विषय की प्रतिक्रियाएँ तीन श्रेणियो की हो सकती है (१) सामान्य 
व्यवहार, (२) आन्तरिक शारीरिक क्रियाएँ जैसे हृदय की गति का बढ जाना 
या खून मे शक्कर की मात्रा।बढ जाना जिनका ज्ञान रासायनिक परीक्षाओं 
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प्रौर यत्रो की सहायता से किया जाता है, और (३) अनुभव का मौखिक वर्णन 
यानी विषय द्वारा अपने सोचने, सवेदन करने आदि का वर्णन करना । 

मान लीजिए कि हम अच्छी विद्गवत्ता के कारण जानना चाहते है । हमारा 
ख्याल है कि विद्वत्ता पर अध्ययन की मात्रा, उसमे लगाए गए समय, बुद्धि 
ग्रौर जीविकोपार्जन में लगने वाले समय का प्रभाव पडता हैँ । प्रयोग में 
विद्वत्ता आश्वित परिवर्त्य (600090007( ए०४97]6 ) होगी और उसके 
ऊपर प्रभाव डालने वाली उपयु कत बाते निराश्रित परिवरत्य (08//0000॥ै 
५०8780[९5) कहलायेगी। निराश्चित परिवर्त्यों में से एक एक को बारी बारी 
से परिवर्तित करके और शेष को स्थायी रखकर यह देखा जायगा कि हर 
निराश्चित परिवत्य॑ का आश्रित परिवत्य॑ विद्वत्ता पर क्या प्रभाव पडता है । 


मनोवैज्ञातिक प्रयोगो में दोया दो से अधिक समूहो की आवद्यकता भी 
पड सकती है। प्रयोग एक समूह के ऊपर किया जाता है और दूसरे समूह 
के ऊपर नही किया जाता। जिस समूह के ऊपर प्रयोग नहीं किया जाता 
उसे नियत्रित समूह (०0000! 87009) और जिस समूह के ऊपर किया 
जाता हूँ उसे प्रयोगात्मक समूह (काला श2/०प7) कहते है । 
प्रयोगात्मक समूह पर प्रयोग करने से जो परिणाम निकलते है उनकी तुलना 
नियत्रित समूह से की जाती है और दोनो मे जो भेद होता है उसके श्राधार 
पर भ्रयोग सम्बन्धी प्रश्नों का निर्णय किया जाता है। 


विद्त्ता को प्रभावित करने वाली परिस्थितियों के उपर्युक्त उदाहरण 
में हम एक नियत्रित और एक प्रयोगात्मक समूह ले सकते है। नियत्रित 
समूह को वह जैसे रोजाना पढता लिखता है वैसे ही पढता लिखता रहने 
दिया जायगा। किन्तु प्रयोगात्मक समूह को पढने लिखने के लिए और 
ज्यादा समय लगाने को कहा जायगा । फिर प्रयोगात्मक समूह ने जो उन्नति 
की होगी उसकी तुलना नियत्रित समूह की उन्नति से की जायेगी और तब यह 
अच्छी तरह जाना जा सकेगा कि विद्वत्ता को प्रभावित करने मे ज्यादा श्रध्ययन 
कहाँ तक उपयोगी होता है । 

प्रयोगात्मक श्रणाली से जितने अच्छे और निर्चित परिणाम भौतिक 
विज्ञानों को उपलब्ध होते है उतने मनोविज्ञान को नही होते। इसका कारण 
यह हैँ कि मनुष्य की मनोवृत्तियो को एक सीमा के वाहर जड वस्तुओं की 
तरह नियत्रित नही किया जा सकता । दूसरे, प्रयोग के सब निराश्रित परिवत्यों 
को इच्छानुसार विस्तार से परिवर्तित कर सकना भी कठिन होता है। 
किन्तु फिर भी प्रयोग के महत्व से इन्कार नहीं किया जा सकता। प्रयोग 
में परिस्थितियों की पुनरावृत्ति इच्छानुसार की जा सकती है और अप्रासगिक 
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परिस्थितियो फो हटाया जा सकता है । प्रयोग के निष्कर्षों को तत्काल 
लिखने से और उनकी तुलना करने से स्मृति श्रौर अवलोकन के भ्रमो से भी 
बचा जा सकता हैं। प्रयोग द्वारा शारीरिक या मानसिक क्रियाओ और 
भौतिक उत्तेजनाओं के परिमाणात्मक सम्बन्धो ( धृप्ञाा/90५98 7७४७- 
60778) को भी ठीक से नापा जा सकता है । 


(५) विक्रासात्मक (70९ए७(0]97०79४ ) प्रणालली--इस प्रणाली द्वारा 
व्यक्ति की मानसिक क्रियाओ की उत्पत्ति और वृद्धि का अ्रध्ययन विकास 
क्रम के अनुसार किया जाता हूँ । विकास अन्दर से होता है और उसका 
अर्थ परिवेश की सहायता से व्यक्ति के अन्दर पहले से ही निहित शक्तियों का 
प्रस्फुटित और व्यक्त होना हैं। विभिन्‍न आयुस्तरो पर किए गए शारीरिक 
वृद्धि, प्रवृत्तियों, रुचियो और वृद्धि सम्बन्धी अध्ययन से मानवी व्यक्तित्व 
के विकासात्मक पक्ष की महत्त्वपूर्ण जानकारी हुई है । 

अप्रकृत (49707779/) व्यक्ति की मानसिक क्रियाश्रो का श्रध्ययन 
करने के लिए भत्तर्निरीक्षण और प्रयोग आदि प्रणालियाँ बेकार साबित 
होती है । अप्रकृत व्यक्ति श्रपना अन्तर्नि रीक्षण नहीं कर पाता और उस पर 
प्रयोग करना भी निष्फल होता है। श्रप्रकृत व्यक्तियो की मानसिक क्रियाग्रो 
को जानने के लिए कुछ विशेष विधियों का सहारा लेना पडता है जैसे स्वतत्र 
सहचार (7686-885008707॥) या स्वप्नो की व्याख्या करके मनोविश्लेषण 
करना; सम्मोहन और प्रक्षेपण ([770]2८0४6८) विधियों का उपयोग करना । 
इन विशेष विधियों का विस्तृत वर्णन यथास्थान प्रसग में किया जायगा। 

मनोविज्ञान सें नाप -चवैज्ञानिक प्रणाली की एक मुख्य बात नाप करना 
होती हैं | पहले यह विचार किया जाता था कि मानसिक क्रियाओं को नापना 
असम्भव हैं किन्तु अब यह असत्य साबित हो चुका है। यह ठीक है कि 
मानसिक क्रियाश्रो को भौतिक क्रियाओं की भाँति नापा नही जा सकता लेकिन 
मनोविज्ञानियो ने मानसिक क्रियाओं को नापने के अनेक साधन दूढ लिए हैं.। 
बुद्धि, स्मृति, सवेदन, सीखना और सचारीभाव विषयक श्रादि क्रियाओं को 

ताप सकता सम्भव बन चुका है। नापने के लिए मानसिक क्रियाओं को 
प्रतिक्रियाओं के रूप में देखा जाता है और प्रतिक्रियाओं की नाप हो सकती है । 
साथ ही साथ नाप के परिणामो का परिमाणात्मक वर्णन भी किया जा सकता है । 
यह विभिन्‍न मानसिक क्रियाओ के उल्लेख के प्रसग में उनको नापने के लिए 
दिये गए श्रनेक प्रयोगो से श्रच्छी तरह स्पष्ट हो जायगा । 

(६) सांख्यकीय (8690786709/ ) प्रणात्नी-अनेक मनोवैज्ञानिक खोजों 
में प्रयोग भारी पैमाने पर करने पडते हैं और उनके परिणामो को ठीक से, झाँकने 
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के लिए साख्यकीय ( 80905008 ) विश्लेषण की आवश्यकता पड़ती हूँ । 
परिणामों की व्याख्या करने के लिए साख्यकीय प्रणाली की बहुत श्रावश्यकता 
पडती हैं कयोकि उससे परिणामों में गणितात्मक निर्चितता आ जाती 
है । साख्यकीय प्रणाली जटिल और गणित-प्रधान होती है इसलिए उस पर 
विस्तृत रूप से विचार करना यदि अनावश्यक नहीं है तो झ्रावश्यक भी 
नही है । 
अध्ययन ज्षेत्र 

आजकल मनोविज्ञान के अध्ययन का क्षेत्र बहुत व्यापक हो गया है। 
जीवन का शायद ही कोई ऐसा महत्वपूर्ण भ्रग हो जिसको समभने के लिए 
मनोविज्ञान से काम न लिया जाता हो । आखिर मनुष्य के हर कार्य- 
कलाप के पीछे उसकी मानसिक क्रियाओ का सचालन रहता हैं इसलिए 
मानवी कार्यों को अच्छी तरह से समभने के लिए उनका सचालन करने 
वाली मनोवृत्तियो को जानना बहुत आवश्यक है । इस तरह मनोविज्ञान 
के अनेक अ्रष्ययत-क्षेत्र बन चुके है । हम मनोविज्ञान के कुछ अ्मुख अध्ययन 
क्षेत्रो का ही वर्णन करेगे। 

पशु-मनोविज्ञान ( 779 ?5ए०॥००४५ )--मनोविज्ञान के इस 
श्रध्ययन-क्षेत्र मे पशुओं से सम्बन्धित विशेष समस्याओं जैसे प्रक्षिप्त क्रियाओं 
(7४(७ 2807078) और सीखने के प्रकारो का अ्रध्ययन किया जाता 
है। मनुष्य के व्यवहार में बडी जटिलता होती है जिससे उसे समभके में 
कठिनाई पडती है। व्यवहार का श्रपेक्षाकृत सरल रूप पशुओं में मिलता 
हैं और पहले यदि व्यवहार के सरल रूप को समझ लिया जाय तो व्यवहार 
के जटिल और अधिक विकसित रूप को अच्छी तरह से समझ सकते में 
कुछ सुविधा और आसानी हो सकती है। पशु-मनोविज्ञान का अध्ययन इसी 
दृष्टिकोण से किया जाता है। पशु-मनोविज्ञान तो एक साधन है, साध्य 
नही । मनोविज्ञान का साध्य तो केवल मनुष्य के व्यवहार को समभना 
होता है और उसे समभने में पशु-मनोविज्ञान की खोजो से काफी सहायता 
मिली हैं । 

बाल-मनोविज्ञान--हस क्षेत्र में वच्चो के मन और उसके विकास का 
अध्ययन किया जाता हैँ । बच्चों की मानसिक क्रियाओं का उदय और 
विकास कैसे होता हैँ ? बांल-मनोविकास पर आनुवशिकता ( ॥076.५9) 
ओर परिवेश का क्या प्रभाव पडता हैं? बच्चा सीखता कैसे हैं ? श्रनुभव 
और अनुकरण से वच्चो की प्रतिक्रियाओं में कैसे परिवर्तन होते हैं? इन 
महत्वपूर्ण प्रइनों के उत्तर की खोज वाल-मनोविज्ञान में की जाती है। 
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व्यक्ति-मनोविज्ञान (तएशंतंप्र्श ?5एण०ा००072ए )--इस क्षत्र 
में व्यवितगत भेदों का अध्ययन किया जाता है और विभिन्‍न प्रकारों 
की व्यक्तिगत विलक्षणताओं की खोज की जाती है। कुछ लोग भावुक 
होते है, कुछ विचारशील और कुछ कर्मशील । उनमे इस प्रकार की विभिन्‍न- 
ताये कैसे उत्पन्न होती हूँ ? उन्न विभिन्‍तताओं को उत्पन्न करने में किन 
बातो का ज्यादा प्रभाव पडता हूँ ? श्रादि प्रहइनों का कारण समभने की 
चेष्टा व्यक्ति मनोविज्ञान में की जाती है । 
समाज-मनोविज्ञान--इस क्षेत्र में जन-समूह, भीड और श्रन्य सामा- 
जिक समुदायों की मानसिक विशेषताझों का उनका निर्माण करने वाले 
व्यक्तियो की विशेषताओ्रों से श्रलग अध्ययन किया जाता है। समाज- 
मनोविज्ञान में सामाजिक सम्बन्धो, संगठनों और रीतियो का सचालन 
करने वाले वैज्ञानिक नियमो की खोज की जाती है। समाज-मनोविज्ञान की 
एक शाखा लोक मनोविज्ञान (70!7 759070029) भी होती है । लोक 
मनोविज्ञान मे समय जातियो से अलग आदिकालीन लोगो के मनोविज्ञान का 
अध्ययन किया जाता है । इस क्षेत्र का मुख्य विषय आदिकालीन लोगों 
के जीवन, विश्वासो, लोक प्रथाओ, परम्पराओ, सस्थाओ्रो, दन्‍्त-कथाओ्रो और 
धर्मों आदि का अध्ययन करना होता हैं। 
शिक्षा-मने।विज्ञान--शिक्षा का उद्देश्य मनुष्य के मन को एक विशेष 
प्रकार से परिवर्तित करना होता हैँ । शिक्षा मनोविज्ञान में मानसिक क्रियाओो 
के उस पक्ष का अध्ययन किया जाता है जिनका सीखने सिखाने पर विशेष 
प्रभाव पडता है। जब शिक्षा का उद्देश्य मानसिक परिवर्तन करना हैं तो 
मन का अध्ययन उन परिवर्तनों को सुगमता और शीक्रता से करने के लिए 
निश्चय ही बहुत महत्वपूर्ण है। मन क्या है ” उसकी कौन कौन सी शक्तियाँ 
है ? उनका उपयोग किस तरह किया जा सकता है ? इन सब बातो को बिना 
जाने शिक्षा देना बेकार है| शिक्षा मनोविज्ञान में बच्चो की स्वाभाविक 
रुचियो, उनके मन की शक्तियों और प्रवृत्तियो का विशेष श्रध्ययन किया जाता 
हँ और शिक्षा को इस तरह व्यवस्थित करने का प्रयत्न किया जाता है जिससे 
बच्चों को जो कुछ सिखाना है उसे उनकी स्वाभाविक रुचियो और प्रवृत्तियो 
की पूत्ति का साधव बनाया जा सके । 


ओद्योगिक-मनो विज्ञान ([707४0778/ 95एण०ा00029)--इस क्षेत्र 
में उद्योग-धन्धो में लगे लोगो की समस्याझ्रो का उनके उद्योग-घंधो के प्रसग 
में श्रष्यपत किया जाता है। लोग अपना सगठन व्यावसायिक दृष्टि से कैसे 
करते है ? व्यावसायिक सगठनो के पीछे मनुष्य की मनोवृत्तियाँ क्‍या होती है ? 


श्र मनोविज्ञान ; प्रेकृत और अप्रकृर्त 


उनका कैसा स्वरूप होता है और उनका उदय किन परिस्थितियों मे होता है? 
आदि प्रश्नो का उत्तर देन का प्रयत्त औद्योगिक मनोविज्ञान मे किया जाता 
है। इस अध्ययन-क्षेत्र में मनोविज्ञान के सामान्य नियमों को उद्योग धधो की 
व्यावहारिक समस्याझ्रो पर लागू करने की चेष्टा की जाती है । 


अप्रकृत मनोविज्ञान (/४०॥07778/[ 03ए०॥0072५)--मनोविज्ञान 
के इस अध्ययन-क्षेत्र में अप्रकृत व्यवहार का अध्ययन और उसके कारणो को 
जानने का प्रयत्न किया जाता हूँ । व्यवहार श्रप्रकृत क्यो बन जाता है ? उसको 
अप्रकृत बनाने में व्यक्ति की जन्मजात, अजित और गत्यात्मक शक्तियों का 
क्या प्रभाव पडता है ? श्रप्रकृत व्यवहार से मानवी व्यवहार में कौन-कौन सी 
विलक्षणताएँ ञ्रा जाती हूँ ? व्यवहार को प्रकृत कैसे बनाया जा सकता है 
जिससे व्यक्ति जीवन की वास्तविकताओ से अपना सतुलन फिर से स्थापित 
कर सके ? आदि महत्त्वपूर्ण बातो की खोज शअप्रकृत मनोविज्ञान में की जाती 
है । आगे यथास्थान श्रप्रकृत व्यवहार के प्रसग मे उपर्यंक्त बातो की विस्तृत 
व्याख्या की जायगी । किन्तु यहाँ अप्रकृत मनोविज्ञान से सम्बन्धित उन क्षेत्रों 
का सक्षित परिचय भी प्राप्त कर लिया जाय जिनसे अ्रप्रकृत मनोविज्ञान को 
बड़ी सहायता मिलती है। 


अप्रकृत-मनोविज्ञान से सम्बन्धित अन्य क्षेत्र--श्रप्रकत मनोविज्ञान के 
श्रष्ययतत पर मनोचिकित्सा (089०794079), रोगोपचारी न्यूरोलॉजी 
((]ग04 ४८पा०0029), रोगोपचारी मनोविज्ञान, मनोविकारशास्त्र 
(05५८॥०00०/70!029) और मनोविश्लेषण आदि की खोजो का बहुत 


प्रभाव पडा है । इसलिए उनसे परिचय करना अ्प्रकृत मनोविज्ञान की 
भूमिका तैयार करना हूँ । 


मनोचिकित्सा (?5ए८४४४४४५)--मनोचिकित्सक अपने रोगियो के 
मानसिक विकारों की खोज और उनके निवारण के लिए प्रयत्नशील रहता है। 
अ्प्रकृत व्यवहार को समभने के लिए मनोचिकित्सको द्वारा प्रस्तुत मानसिक 
रोग-ग्रस्त रोगियो के वर्णन से बहुत लाभ होता है । 


रोगोपचारी न्यूरोलॉजी (7०४ )२८एक्‍०02५)--मनोचिकित्सा 
से अलग चिकित्सा की यह एक अन्य शाखा हैँ जो रोगियो के स्तायु-प्रबन्ध 
(07ए0708 5५४(९॥7) के दोपो की जाँच करती है। गहरी चोट लगने, 
गिल्टियाँ निकलने, रक्‍त दूषित होने आादि अनेक प्रकार की दुर्घटनाओं से 
शरीर के स्तायु-प्रवन्ध या मनस्‌ या मेरुदड को क्षति पहुँचती है जिससे 
प्राणी के व्यवहार सुनने, देखने, स्पर्श ,करने, बोलने-चालने, चलने-फिरने 
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आदि क्रियाओ में परिवर्तन हो जाते है . जिनके परिणाम-स्वरूप उसका व्यवहार 
अप्रकृत बन जाता हैँ । न्‍्यूरोनीय कारण जानने से शरीरजन्य कारणो से बन 
जाने वाले श्रप्रकृत व्यवहार को ज्यादा अच्छी तरह सम भा जा सकता है। 


रोगोपचारी मनोविज्ञान ((॥गाटव ?5ए०॥०029५)--इस अ्रध्ययन 
क्षेत्र का विस्तार मनोवैज्ञानिक नियमो और सिद्धान्तो को शिक्षा और विद्यालय 
सम्बन्धी समस्याओं पर लागू करने से हुआ हैँ । मानसिक और सवेदन सम्बन्धी 
दोष, हीनता की भावनाएं, रागात्मक रक्षा का श्रभाव, बच्चो के व्यक्तित्व 
का अपने साथियो, माँ-बाप या शिक्षको के व्यक्तित्वों से सघर्ष श्रादि समस्याओं 
के पीछे भ्रनेक कार ण होते है । रोग्रोपचारी मनोविज्ञान की परीक्षण विधियों से 
भ्रप्रकृत मनोविज्ञान के भ्रध्ययन को बहुत सहायता मिली हूँ । 
मनोविकार-शात्र (?४ए८४०००४/४॥४००2५)--वास्तव में मानसिक 
रोगो का श्रध्ययन श्रप्रकृत मनोविज्ञान की श्रपेक्षा मनोविकारशास्त्र में ही विशेष 
रूप से किया जाता है। अप्रकृत मनोविज्ञान का क्षेत्र मनोविकारशास्त्र से बहुत 
बड़ा है क्योकि अ्प्रकृत का श्रर्थ मानसिक रोगो तक ही सीमित नही होता। 
स्वस्थ प्रकृत मनुष्य भी सम्मोहन (9[0085) का अच्छा विषय बन सकता 
है । सम्मोहन का रूप और उसकी समस्याएँ मनोविकारशास्त्र के श्रध्ययन का 
विषय नही है किन्तु वे श्रप्रकृत मनोविज्ञान के क्षेत्र में श्रवश्य श्राती हैं। 
निस्सन्देह अप्रकृत मनोविज्ञान में मानसिक रोगो को बहुत वडा स्थान दिया 
जाता है । इसलिए श्रप्रकृत मनोविज्ञान का बहुत बडा क्षेत्र मनोविका रशास्त्र के 
क्षेत्र का सहगामी है । 
मनोविश्लेषण (28ए०00 898 )--श्रप्रकृत मनोविज्ञान को फ्रायट 
की खोजो ने बहुत प्रभावित किया हैँ । फ्रायट की मुख्य शिक्षाञ्रो का यथेष्ट वर्णन 
यथास्थान किया जायगा । यहाँ इतना जान लेना ही काफी होगा कि फ्रायट 
के अध्ययन-क्षेत्र--मनो विश्लेषण---का आधार यह है कि मानवी व्यवहार 
का सचालन श्रौर सशोघन अ्रचेतन (प्रा0075$2०0प्र$) प्रेरणाओ्रो से होता 
है । इससे अप्रकृत व्यवहार में व्यक्ति की गत्यात्मक (69॥0॥70) प्रवृत्तियो 
श्रौर उद्देश्यों (77007765) का क्या हाथ रहता हैं इसकी महत्त्वपूर्ण जान- 
कारी हो सकी है भौर श्रप्रकृत व्यवहार की गत्यात्मक व्याख्या कर सकना 
सम्भव बन गया हूँ । 


फा० ५ 


दूसरा खण्ड 


जन्मजात पक्ष 


डर 
पी वी गति हा कतात 


सनोविज्ञान में प्राणी--मनुष्य--के प्रतिक्रियात्मक पक्ष का भ्रध्ययन किया 
जाता है। मनुष्य प्रतिक्रिया किसी समस्या को सुलझाने के लिए करता है। 
जन्म से लेकर मृत्यु तक प्राणी के सामने कोई न कोई समस्या किसी न किसी 
रूप में सदा उपस्थित रहती है और प्राणी प्रतिक्रिया द्वारा उस समस्या का 
समाधान करने का प्रयत्न निरन्तर करता रहता है। चूकि प्राणी हर समय 
किसी न किसी समस्या से परिवेष्ठित या घिरा रहता है इसलिए वैज्ञानिक 
भाषा में समस्याओ की उपस्थिति को परिवेश (&शां/07707स्‍) कहा 
जाता है । 

प्राणी ओर परिवेश--परिवेश के दो पक्ष होते है, श्रान्तरिक और वाह्य । 
प्राणी के शरीर के अन्दर जो शक्तियाँ काम करती हैं वे आन्तरिक परिवेश 
होती हैं और जिन शक्तियों का दबाव प्राणी पर वाह्य जगत से पड़ता है वे 
उसका वाह्म परिवेश होती है। प्राणी को प्रतिक्षण इन दोनो परिवेशों की 
शक्तियों से सघर्ष करके अपना सतुलन बनाए रखने की आवश्यकता पड़ती 
रहती है क्योकि सतुलन के भग होते ही जीवन में व्यतिक्रम और श्रव्यवस्था 
आ जाती है। प्राणी और परिवेश में घनिष्ठ सम्बन्ध होता हैँ। प्राणी श्रपन्ती 
रक्षा के लिए कठोर परिवेश से या तो बचने की चेष्टा करता है या फिर वह 
श्रपने हित के लिए परिवेश से लडता है और उसे बदल कर अपने अनुकूल बना 
सकने की कोशिश करता हूँ । परिवेश एक तरह की शक्ति या दबाव होता है 
जो प्राणी को कुछ न कुछ करने को विवश करता रहता है। परिवेश की 
विवद्यता के कारण ही प्राणी व्यवहार करता है । किन्तु इसका यह मतलब 
नही है कि प्राणी पूरी तौर से परिवेश के हाथ का कठपुतला होता है । 
निस्सन्देह वह एक सीमा तक परिवेश पर अधिकार कर सकता है, उसमे रूप 
परिवर्तत कर सकता है, किन्तु उसकी उपेक्षा कदापि नही कर सकता । 


, परिवेश पर अभ्रधिकार करके उसे शअ्रपने अनुकूल बना लेना उसे मिटा 
देना नही है। परिवेशजन्य परिस्थितियाँ सदा रही है। श्रौर रहेगी परिस्थि- 


इ्८ मनोविज्ञान * प्रकृत और अप्रकृत 


तियाँ प्राणी के सामने आदिस काल में भी थी, आज भी है श्र कल भी 
रहेगी । हाँ, उनका रूप बदलता रहा है और बदलता रहेगा । आदिम काल 
में मनुष्य के पास भूख थी, अन्न नहीं था; ञाज अन्न होते हुए भी मनुष्य 
भूखा है। आ्रादिम काल में मनुष्य के पास आग नही थी लेकिन खून की गर्मी 
थी; आज आग है लेकिन खून की गर्मी नहीं हैं। आदिम काल में मनुष्य के 
पास वस्त्र नही थे किन्तु लज्जा थी, आज वस्त्र है किन्तु लज्जा नहीं है। 
झ्रादिम काल में जीवन निर्वाह की सुविधाएँ न होते हुए भी मनृष्य उतना बर्बर 
नही था जितना आज है । 


उत्तेजना ओर प्रतिक्रिया--प्राणी के हर व्यवहार के पीछे किसी न किसी 
परिवेश की शक्ति रहती है जो उस पर दबाव डालकर उसे कुछ न कुछ करने 
को लाचार करती रहती है । प्राणी और परिवेश के सम्बन्ध के दो पहलू 
होते है । एक भ्रोर तो परिवेश प्राणी पर दबाव डालता है और दूसरी ओर 
प्राणी(अपने प्रयत्नो द्वारा परिवेश के उस दबाव का सामना करता है । परिवेश 
के दवाव को वैज्ञानिक भाषा में उत्तेजना कहा जाता है । परिवेश दबाव डालकर 
प्राणी को कुछ न कुछ करने को उत्तेजित करता है। 


और परिवेश द्वारा उत्तेजना पाने पर प्राणी कुछ न कुछ करता है 
परिवेश से उत्तेजना पाकर प्राणी जो कुछ करता है उसे वैज्ञानिक भाषा , 
प्रतिक्रिया कहा जाता है । परिवेद्ञ प्राणी को उत्तेजना देता है और प्राण 
उस उत्तेजना के प्रति प्रतिक्रिया करता है । 


प्रतिक्रिया में कुछ न कुछ झायास रहता है । जिस काम में श्रायास वे हो 
उसे प्रतिक्रिया नही कहा जा सकता | प्रतिक्रिया को केवल कर्मेन्द्रयो तक ही 
सीमित नहीं समझना चाहिए। पक्षियों का कलरव सुनना, किसी चीज को 
देखकर बीती बातो की याद आ जाना, खिले फूलो को देखकर प्रसन्न' होना 
आदि भी प्रतिक्रियाएँ है । 


क्षीण या नीरस उत्तेजना का व्यवहार पर विश्येष प्रभाव नही पडता। 
उत्तेजना का प्रभाव व्यवहार पर अनेक प्रकार से पड सकता है। मान लीजिए 
कि श्राप टहलने जा रहे है, सहसा पीछे से किसी गाड़ी की आवाज सुनकर 
भाप तत्काल दौडकर सडक छोड़ एक किनारे हो जाते है । गाड़ी की श्रावाज 
टहलने की क्रिया में उद्दीपन कर देती है। आप धीरे-धीरे चले जा रहे हैं, 
सहसा एक घमाके की श्रावाज सुनकर आप जहाँ के तहाँ ठिठक जाते है श्रौर 
आपकी चलने की क्रिया का भ्रवरोध हो जाता है। उत्तेजना में उद्दीपन 
(#ण4त0०ा) और अवरोध (7779707) दोनो रहते है । 


प्राणी की उत्पत्ति तथा विकास ३३ 


प्राणी ओर प्रतिक्रिया--प्राणी की प्रतिक्रिया उसकी उत्तेजना पर अवद्य 
निर्भर होती है किन्तु पूरी तरह से नही। प्रतिक्रिया में उत्तेजना के श्रतिरिक्त 
अन्य बातो की प्रधानता भी रहती है । बीस प्राणी एक ही उत्तेजना के प्रति 
बीस तरह की प्रतिक्रियाएँ करते है| प्रतिक्रिया को समभने के लिए उत्तेजना 
के साथ साथ प्राणी को समझना भी आवश्यक हैं । 


प्राणी की सारी प्रतिक्रियाएँ उसकी आ्रादतो, रुचियो, सस्कारो और शिक्षा 
आदि स्थायी विशेषताओों पर आधारित रहती हैँ । एक ही उत्तेजना के प्रति 
शिक्षित और अशिक्षित मनुष्य की प्रतिक्रियाओं में आकाश-पाताल का अन्तर 
हो-सकता है । सगीत में रुचि रखने वाले प्राणी की प्रतिक्रिया उस आणी की 
'प्रतिक्रिया से अलग होगी जो सगीत में रुचि नही रखता । 


प्रतिक्रिया पर प्राणी की आन्तरिक अवस्था का भी गहरा प्रभाव पडता 
है । खाना देखकर भूखे श्र भरे पेट प्राणी की प्रतिक्रिया में बडा अन्तर 
होता हैं । भूखा प्राणी खाने पर टूठ पडता है किन्तु जिसे भूख नही है वह 
खाने पर 'टूटता' नहीं। नशे या बीमारी की हालत में भी प्राणी की प्रति- 
क्रियाओं में बडा फर्क हो जाता है । 


प्राणी की प्रतिक्रिया लक्ष्य पर भी निर्भर होती है । परीक्षा का समय 
निकट आने पर खेलकूद में अत्यन्त रुचि रखने वाला विद्यार्थी किसी के बार 
बार बुलाने पर भी खेलने को नही जाता भ्रौर पढता ही रहता है। अब 
उसका लक्ष्य परीक्षा में सफल होना रहता है जिसके करण उसकी अब तक 
की सारी प्रतिक्रियाएँ बदल जाती है । निर्वाचन के दिनो में नेताशो का 
व्यवहार भी बदल जाता हैं श्लौर वे हर व्यक्ति से इस तरह बातें करते है 
मानो वे उसके घर के पुश्तैनी नौकर हो । 


इस प्रकार प्रतिक्रियाएँ प्राणी की स्थायी विशेषताओं (आदतो, र्चियो 
सस्कारो, शिक्षा आदि), उसकी आन्तरिक श्रवस्था (क्रोध, घृणा, दुख, हर्ष 
झादि) और उसके लक्ष्य पर निर्भर होती हूँ । किसी प्रतिक्रिया में इन तीनो 
बातो में से किसकी प्रधानता रहती है इसे बता सकना कठिन हू । उनकी 
। उघावता अवसर-अवसर पर निर्भर होती है । पत्नी के तेवर के सामने बड़े 
'बडे श्रवीरो के भी छक्के छूट जाते है, क्रोधोन्मत्त व्यक्ति न्यायोचित मार्ग 
को भूल बैठता है, दिल की ठेस या जिन्दगी की ठोकर बहुत से लोगो -का 
लक्ष्य बदल देती है । तुलसीदास अ्रपन्नी पत्नी द्वारा घिक्‍्कारे जानें पर ही राम 
की भव्ित में अनुरक्त हो सके थे । 


४० मनोविज्ञान : प्रकृत और अ्रप्रकृत 


ग्राहक ओर प्रभावक--प्राणी उत्तेजना के प्रति प्रतिक्रिया अपनी स्थायी 
विज्ेषताशो, श्रान्तरिक अवस्था श्रौर लक्ष्य के अनुसार करता है। किन्तु कैसे ? 
परिवेश की शक्ति या दबाव का असर प्राणी की बोधेन्द्रियो ( आँख, कान 
इत्यादि ) पर पड़ता है । उत्तेजना प्राणी को श्रपनी बोधेन्द्रियो द्वारा मिलती 
है । प्राणी वाह्मय जगत से मिलने वाली उत्तेजनाओशो को अ्रपती बोधेन्द्रियो द्वारा 
ग्रहण करता है इसलिए बोधेन्द्रियों को ग्राहक ( ग्रहण करने वाली ) कहा 
जाता है । 


उत्तेजना को ग्रहण करने पर प्राणी कुछ प्रतिक्रिया करता है। प्रतिक्रिया 
वह श्रपनी कर्मेन्द्रयो ( हाथ, पैर इत्यादि ) द्वारा करता हैं। करमेंन्द्रियो 
द्वारा प्रतिक्रिया कर प्राणी परिवेश पर प्रभाव डालता है श्लौर परिवेश से अपने 
पहले के सम्बन्ध को बदल देता है। कर्मेन्द्रियों को प्रभावक कहा जाता हैं 
क्योकि प्राणी उनके द्वारा परिवेश पर प्रभाव डालता है। प्रांणी श्रपने ग्राहको 
द्वारा उत्तेजगा किस तरह ग्रहण करता हैं और प्रभावकों द्वारा परिवेश पर 
प्रभाव किस तरह डालता है, इसका विस्तृत वर्णन आगे के अंध्यायो में किया 
जायगा। किन्तु प्राणी और उसकी प्रतिक्रियाओं को श्रच्छी तरह समभने के 
लिए पहले प्राणी की उत्पत्ति और उसके शारीरिक विकास पर दृष्टिपात कर 
लेना आवश्यक है । 


कोष--शरीर का निर्माण एक प्राणमय कोष (28]|) से होता है (चित्र १) । 
कोष इतना छोटा होता हैं कि उसे आँख से नहीं देखा जा सकता। अणु- 
वीक्षण यत्र से देखने पर कोष एक गाढा-सा रगहीन पदार्थ मालूम होता 
दे । इस गाढ़े-से पदार्थ को प्रोटोप्लाज्यम ([904079»7) कहते है । 
प्रोटोप्लाज्म शब्द दो यूनानी शब्दों से मिलकर बना हैँ - प्रोटोस ([9॥0- 
405 > पूर्व) भर प्लाज्मा (088778 ८ रूप), जिसका प्रर्थ हुआ पूर्व रूप । 
इस प्रकार कोष का प्रोटोप्लाज्म प्राणी के सारे शारीरिक अंगो का पूर्व रूप 
होता हैं और प्राणी के विभिन्‍न शारीरिक श्रग उसी पूर्व रूप से प्रस्फुटित 
होते है । प्रोटोप्लाज्म जीवन का भौतिक श्राधार होता है । 


प्रोटोप्लाज्म में सजातीयता (#07708आशा9) या एकरूपता नहीं 
होती । उसमें दो भाग होते हैँ, एक महीन-सी जाली श्रौर उसमें लिपटा हुआा 
एक तरल-सा पदार्थे। परीक्षा करके यह देखा गया है कि कोष की रचना 
एक निश्चित प्रकार की होती है। कोष अ्रसख्य ठोस कणों से निर्मित होता 
है जो प्राणमय होते हैं। कोष में हजारो रासायनिक क्रियाएँ होती रहती 
हैं । कोष के बीच में अन्तर्वीज (7र70(७४५) होता है जो कोष को जीवित 
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रखता हैं और उसकी रासायनिक क्रियाओ को नियत्रित करता है। अन्त- 
बीज को यदि कोष से अलग कर दिया जाय, जो सम्भव हो सका है, तो कोष 
उसी समय मर जाता है। शअ्रणुवीक्षण यन्त्र से देखनें पर पता चला है कि 
अन्तर्वीज में दो छोटे और गोल -गोल शरीर होते है जिनकी शक्ल हमेशा 





चित्र १ 


बदलती रहती हैं । कोष के कण लगातार इधर-उधर प्रवाहित होते रहते 
है । उनके निरन्तर प्रवाह से कोष के हर भाग को पोषक तत्व मिलते रहते 
हैँ और नष्ट पदार्थ कोष की सतह से बाहर निकलता रहता है । 


कोष की विशेषताएँ--कोष की दो प्रमुख विशेषताएँ होती है आक्‌चन 
क्षमता (0000780077ण779) और सुविकारिता ( या्षआतए )। 
अपनी इन्ही दो विद्येषताओ के कारण कोष जीवित रह पाता हैं । विशेष 
परिस्थितियो में प्रोटोप्लाज्म के रूप में परिवर्तन हो सकने को ही कोष की 
आ्राक्चन-क्षमता कहा जाता है । मनुष्य के शरीर में अनेक ऐसे कोष होते 
है जिनकी श्राकुचन-क्षमता बहुत ज्यादा होती है, जैसे मासपेशियो 
(7778268) को निर्मित करने वाले कोप । 

कोष की सुविकारिता (7776709) का श्रर्थ अनुकूल या प्रतिकूल 
उत्तेजनाओं के प्रति भावात्मक या अभावात्मक प्रतिक्रिया कर सकने की 

फा० ६ 
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योग्यता है। कोषो की सुविकारिता के कारण ही प्राणी का शरीर परिवेश से 
समायोजन कर पाता है। यदि कोषों में सूविकारिता न होती तो शरीर 
वाह्मय आघातो को नहीं सह पाता और जल्द ही नष्ट हो जाता । अधिक 
विकसित प्राणियों के कोषों की सुविकारिता उनके विकास के अनुपात से 
होती हैँ। सबसे श्रधिक सुविकारिता स्नायुकोषो (7०7०४ ०७!५) में होती 
है । किन्तु सुविकारी कोष सभी उत्तेजनाओ के प्रति सक्रिय प्रतिक्रिया चही 
करते । श्राख के कोष प्रकाश के प्रति, कान के आवाज के प्रति, नाक के 
गन्ध के प्रति अधिक सक्तिय प्रतिक्रिया करते है । 


जीवित बने रहने के लिये कोषो को शक्ति की ञ्रावश्यकता होती है जो उन्हे 
भोजन से मिलती है । खाने की चीजो से प्राप्त होने वाली शक्ति रासायनिक 
रूप में बदल कर कोषो में सचित होती रहती है । कोषो मे सचित शक्ति 
एक ओर तो विभिन्‍न अंगो के निर्माण में सहायता देती है और दूसरी ओर 
शरीर और उसके प्रभावको को प्रतिक्रिया कर सकने के लिए बल देती है । 
शारीरिक क्रियाओ्रो में शक्ति का व्यय होता है जिसके लिए मासपेशीय 
(778९७) शक्ति की आवश्यकता पडती है जो शरीर के अन्दर भोजन 
के जलने से बतती है। भोजन को जलाने के लिए ईंधन भोजन में निहित 
शक्कर और साँड (5(7८॥) से मिलता है । 

मनुष्य का प्रारम्भिक जीवत--अत्येक प्राणी की भाँति मनुष्य भी अपना 
जीवन एक निरवयव कोष के रूप में शुरू करता है। निरवमव कोष अन्‍्डे की 
शक्ल का होता हैं और उसका व्यास इ#6 इंच होता है। बच्चे का जन्म 
स्‍त्री श्रौर पुरुष के समागम से होता है। स्त्री की कोख के श्रन्दर बाई और 
दाहिनी झोर दो डिम्ब ग्लैड (0ए७0 ०४) होते है जो डिम्बो (0५8) क़ो 
बनाते है। प्रत्येक डिम्व ग्लैड एक डिम्ब नाली (797097 (पए7०) 
द्वारा स्त्री के गर्भाशय (9७0777) से सम्बन्धित होता हैँ । गर्भाशय स्त्री 


की दोनो जाँघो के वीच स्थित भग्र (५७९779) कही जाने वाली एक वाली 
से सम्बन्धित होता ह (चित्र २) । 





जव स्त्री युवा हो जाती हैँ तो हर अद्ठाईसवें दित उसके किसी डिम्ब ग्लैड 
( 0एक्768 ) से एक डिम्ब ( 0णपा ) छठ कर डिम्ब नाली द्वारा 
गर्भाशय में पहुँच जाता है। गर्भाशय में डिम्व की उपस्थिति यह सूचित करती 
हैं कि स्त्री गर्भाधान के लिए तैयार हो चुकी है। किन्तु स्त्री के डिम्ब 
(0४७४)) से बच्चा तभी वन सकता है जब पुरुष के शुक्रकीटो (82077) 
से डिम्व का मेल हो । 
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है । अडकोष एक नाली द्वारा पुरुष के शिवन से सम्बन्धित होते है (चित्र ३) । 
पुरुष का शिव्न ऐसे टिशुओ ( 88068) से बना होता है जो खून के भरे से कड़े 
होकर तन जाते है जिससे पुरुष स्त्री से समागसम करने योग्य बन जाता है । 
समागम के परिणाम-स्वरूप पुरुष के करोडो शुक्रकीट (80078) वीये रूप 
में स्‍त्री की भग द्वारा उसके गर्भाशय में पहुँच जाते है । पुरुष के एक भी 
शुक्रकीट के स्त्री के डिम्त्र से मिल जाने पर स्त्री के गर्भ रह जाता हैँ। पुरुष 
के करोडो शूक्रकीटो मे से केवल एक ही शुक्रकीठ स्त्री के डिम्ब से मिलता है, 
शेप सब नष्ट हो जाते है | शुक्रकीट के डिम्ब से मिलने पर डिम्ब की भिल्‍ली 
इतनी कडी हो जाती है कि फिर उसमें कोई और शुक्रकीट प्रवेश नही कर सकता । 


गर्भस्थित कोष पोषक तत्वों को माँ के खून से ग्रहण करता है श्र 
अनेक रासायनिक क्रियाओं प्रतिक्रियाओं द्वारा विकसित होने लगता है । निरवयव 
कोष विकसित होकर दो कोपो में विभाजित हो जाता है। ये दो कोष चार 
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में, चार फिर आठ में, आठ फिर सोलह में विभाजित होते-होते असंख्यक हो 
जाते है । कोप का विभाजन उसके मध्यभाग से होता है । विभाजन का संकेत 
पहले अन्तर्वीज (700४प७) में मिलता हैँ । श्रन्तर्वीज मुडे हुए रेशो से बना 
होता हैँ | विभाजन के समय अन्तर्वीज का मुड़ा हुआ रेशा चिमटो की शक्ल 
के छोटे-छोटे टुकडो में बट जाता है जिन्हें क्रोमोजोम्स (0॥70770507768) 
कहा जाता हैं । क्रोमोजोम यूनानी भाषा का शब्द है जिसका अर्थ है रग 
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जाने वाला । अन्तर्वीज के मुडे रेशे को क्रोमोजोम इसलिए कहा जाता है कि 
उसे रगा जा सकता है और वह जल्द ही रग जाता हैं। क्रोमोजोम्स की 
सख्या प्रत्येक जाति के प्राणी में निश्चित रहती हैं। सब क्रोमोजोम्स एक-से 
नही होते । कुछ लम्बे और पतले, कुछ छोटे और मोटे तथा कुछ सीधे और 
मुडे हुए होते हैं । विभाजन के समय प्रत्येक क्रोमोजोम लम्बाई की ओर से 
दो टुकडो में टूट कर विरोधी दिशा में जाने लगता है। फिर सब क्रोमोजोम्स 
मिलकर जब कोष के दोनो सिरो पर श्रन्तर्वीज वन जाते है तब कोष बीचोबीच 
से दो भागों में टूट जाता हैं (चित्र ४) । 

एक निरवयव कोष से उत्पन्न होने पर भी कोषो का विकास अलग-अलग 
दिशा में होता हूँ । उनकी शक्ल भी विभिन्‍न प्रकार की होती है । कुछ कोष 
छोटे, कुछ गोल और कुछ बिस्कुट के आकार के होते हैं। कोषो की विभिन्‍नता 
झौर उनकी श्रपरिमित सख्या श्राइचर्य की बात है। प्रत्येक कोष का अपना अलग 
अस्तित्व होता है। विकसित होने पर कुछ कोप मासपेशियो (7780 68 ) 
के कोष बन जाते हैँ, कुछ त्वचा के, कुछ हड्डियो के और कुछ स्नायुओो 
(707४८७) के । ये विभिन्‍न कोष भी प्रतिक्रिया अलग श्रलग तरह से करते 
है । मासपेशीय कोषो में प्रतिक्रिया करते समय श्राकुचच (007078000॥7) 
होता है, ग्लैडो (2[8705) में स्नाव और स्नायु-कोषो में न्यूरोनीय प्रेरणा 
(70"ए0प5 ॥7प्रॉ56) का प्रवाह | अपना अलग-अलग श्रस्तित्त रखते 
हुए भी ये सब कोष शरीर के हित के लिए एक सगठित ढग से काम 
करते हैं । 

यद्यपि कोषो की विभिन्नता का कोई उचित कारण ज्ञात नही हो सका हैं, 
फिर भी उनकी विभिन्नता का कारण कोप के अन्दर होने वाली क्रियाओं को 
समझा जा सकता है । बहुत ही प्रारम्भिक श्रवस्था में कोप में तीन तहें होती 
हैँ । त्वचा बाहरी तह से बनती है, मासपेशियाँ (7775068) और हडिडियाँ 
बीच की तह से बनती है और शआञन्तरिक अगो का निर्माण अन्दर की तह से 
होता है । तीनो तहें परस्पर अच्तक्रिया करके एक दूसरी को प्रभावित करती 
रहती है भर अनेक तरह से मिलकर शरीर के विभिन्न अ्रगो को उत्पन्न 
करती है । 


बच्चा ; जन्म से पहले 

जन्म से पहले गर्भ में बच्चे के निर्माण की तीन श्रवस्थाएँ होती है । पहली 
अवस्था को बीजकाल (प्र 9०700), दूसरी को बुद्बुद्‌ काल 
(&७॥आ०7ए0०7० 9०700) और तीसरी को भ्रूणकाल (ई2प5 7000) 
कहा जाता हूँ । 


छंद मतोविज्ञान ; प्रक्ृत और अप्रकृत 


(१) वीजकाल--गर्भाधान होते ही पुरुष के शुक्रकीट (807) और 
स्त्री के डिम्ब (0एपा) से मिलकर बना निरवयव कोप विभाजित होने 
लगता है। कोष विभाजित और विकसित होकर एक कठोर गेद-से बन जाते 
है । कुछ समय बाद इस गेद में तरल पदार्थ भर जाता है जिसके दबाव से 
भीतर के कोष बाहर के कोषो से श्रलग हो जाते है। इस प्रकार गेंद मे एक 
खोखला स्थान बन जाता हूँ और भीतर के कोष तरल पदार्थ में तैरते लगते 
है । बाहरी कोष एक भिल्लीदार थैली का रूप धारण कर लेते है। यह थैली 
तरल पदार्थ में बीजरूप से रहने वाले कोपो की रक्षा करती है। बच्चे के जन्म 
होने के कुछ पहले यह थैली फट जाती है । 


(२) बुदबुद काल--गर्भाधान के दो सप्ताह बाद से दो महीने तक 
बच्चा बुद्वुद्‌ (॥॥9790) अवस्था में रहता है । इस काल में वह अपने विकास 
तथा वृद्धि के लिए पोषक तत्व अ्रपती माँ के खून से लेता है और मल आदि 
को माँ के खून द्वारा बाहर निकालता है। यह काम एक पतली भिल्‍्ली 
द्वारा होता है । माँ के खून के पोषक तत्व बच्चे को भिल्‍ली द्वारा छत्तकर 
मिलते रहते है । इस काल में कोषो से विभाजन और वृद्धि के साथ-साथ 
उनकी आन्तरिक रचना और शक्ल में भी परिवर्तन होने लगता है जिससे 
विभिन्न अ्ंगो के चिन्ह स्पष्ट होने लगते है। गर्भाधान के दो महीने बाद 
वुद्वुद्‌ (आ॥0790) में अ्रग-विभेदन स्पष्ट होने लगता हैं और श्राँख, कान, 
हाथो, पैरो, हड्डियो आदि विभिन्न अग्रो के निर्माण का सकेत मिलने लगता 
हैं । इस अवस्था में संवेदनशीलता ($आ॥आ7एं(9) और गतिबोध नही 
होता यद्यपि कुछ कोषो मे घडकन शुरू हो जाती है जिनसे बाद में हृदय का 
निर्माण होता है। अ्रगविभेदन के परिणाम-स्वरूप दो महीने के बाद बुद्बुद्‌ 
मानवीय श्राकृति में परिवर्तित हो जाता हैं और तब उसकी तीसरी अवस्था 
अ्रूण काल का प्रारम्भ होता है जो प्रसंव तक चलती हूँ । 


(३) जे णशकाल--इस काल में विभिन्न शारीरिक अंगो का विकास 
ओर वृद्धि वडी तेजी से होती हैं। मानवीय शरीर के लगभग सारे अग 
पूर्णतया स्पष्ट हो जाते हैं और फेफडो, हृदय, मासपेशियाँ (75068 ), 
स्‍्तायू (7४6८७) आदि अ्रपनी-अपनी क्रिया करने योग्य हो जाते है । 

बीजकाल से लेकर भ्रूणकाल तक के नो महीनो में बच्चे के विकास को राचना- 
त्मक ही कहा जा सकता है । जन्म से पहले बच्चे के उन सब शारीरिक श्रंगो की 
रचना हो चुकती है जो उसे जन्म के बाद व्यवहार करने योग्य बनाते है । 
इस रचनात्मक अवस्था में वच्चे के ऊपर श्रनेक प्रकार के प्रभाव पडते हैं जो 
उसके विकास की दिया को निर्धारित करते है। कोई वच्चा अ्रपनी माँ को 
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पडता है ओर कोई वाप को । बच्चे की झाँख या देह का रज्ज, उसकी शक्‍ल- 
सूरत, उसके गुण-श्रवगुण और श्रन्य विद्येषताएँ बहुत-कुछ उसके माँ-बाप या 
माँ-वाप के पूर्वजों जैसी ही होती हैं । एक ही माँ-वाप के अनेक बच्चो में से कुछ 
लडके और कुछ लडकी कैसे वनते हैँ ? वे अपने मॉ-बाप या उनके पूर्वजों पर 
कंसे पडते है ? इन महत्वपूर्ण प्रन्‍नो को समझने के लिए बच्चे पर पडने वाले 
श्रानुवशिकता (70760॥॥9) के प्रभाव पर विचार करना आ्रावश्यक है । 
आनुवशिकत्ता--बच्चे का निर्माण एक निरवयव कोप से होता है । कोप के 
बीच में अन्तर्वीज होता हूँ जिसमे विभिन्न लम्बाई की छंडे सी रहती है जिन्हे 
ऋमोजोम्स ( 0007708070898) कहा जाता हैँ। क्रोमोज़ोमो की सख्या विभिन्न 
प्राणियों में अलग-प्रलग होती हैँ किन्तु मनुष्य में २४ जोडे या ४८ क्रोमोजोम 
ही होते हैं । क्रोमोज़्ोमो मे और भी छोटे-छोटे रासायनिक पदार्थ होते है जिन्‍्हें 
जीन (2०॥०४) कहा जाता है । माँ-बाप से प्राप्त होने वाली बच्चे की सारी 
विशेषताएँ, उसका रज्भ, शकक्‍ल-सूरत, गुण-अ्रवगुण आदि का भौतिक आधार 
जीनो (2०768 में ही होता है । मानवी विशेषताओं का झ्राधार जीन में होने 
से ही शायद मनुष्यों को 'जन' कहा जाता है। लैटिन भाषा के जीन” शब्द 
और सस्क्ृत भाषा के 'जन' छब्द एक ही धातू से वने है । 
बच्चे का जन्म जिस निरवयव कोप से होता है उस कोष के ४८ क्रोमोजोमो 
में से वच्चा २४ माँ से और २४ वाप से प्राप्त करता है । इस प्रकार शुक्रकीट 
(8]007778) भर डिम्ब (0५9) जब मिलते है तो वे अपने-श्रपने आधे जीनो 
(2०॥८४) को छोड़ देते हैँ जिससे माँ-वाप की अनेक विशेषताएँ नष्ट हो जाती 
है और बच्चे में नही जा पाती । 
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ह चित्र ५ में ऊपर पुरुष के और नीचे स्त्री के क्रोमोज्ोमो की व्यवस्था 
दिखाई गई है । यहाँ उनका क्रम उनके आकार के अनुसार है किन्तु अन्तर्वीज 
(7प्रण[७05) में उनका क्रम अनियमित होता हैँ | विल्कुल दाहिनी ओर 
पुरुष और स्त्री दोनो के क्रोमोजोम के जोडे की तुलना कीजिये । उनमें जो अन्तर 
हैं उसेफ और 9 चिह्नो से बताया जाता ह | पुरुष के कोमोजोम का अन्तिम 
जोडा 5 ए होता है और स्त्री का हज 5 होता है । ह 9 और हे 5 क्रोमोजोमो 
के जोडे ही बच्चे के सेक्‍स या लैंगिक भेद के निर्घारक होते है। गर्भा- 
धान के समय माँ के डिम्व (0ए४प्ा7) , से २३+> और वाप के शुक्रकीट 
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(80077) से, २३ + 5 क्रोमोजोम मिलने पर बच्चा लड़की और माँ के डिम्ब से 
२३+> और बाप के शुक्रकीट से २३ + 9 मिलने पर लडका बनता है (चित्र ६ )। 
पुरुष के 5 या 9 क्रोमोजोम का स्त्री के झ क्रोमोज्ञोमो से मिलना सयोगपर निर्भर 
होता है, इसलिए बच्चे का लडका या लडकी होना सयोग की ही बात है । 





चित्र ६ 

माँ-बाप से प्राप्त दो तरह के क्रोमोजोम अपने को इस ढग से व्यवस्थित 
कर लेते है कि एक ही प्रकार की क्रिया करने वाले जीन (8076) एक दूसरे 
के आमने-सामने पड जाते है । वे दोनो एक ही प्रकार की क्रिया करते है। 
एक ही माँ से उत्पन्न अ्रनेक वच्चो में जो विभिन्नता होती है वह जीनो (0725 ) 
की विभिन्न प्र कार को व्यवस्था और उनके अनेक प्रकार के सहयोग से होती है । 
प्रत्येक जीन का क्रोमोज्ोम में एक विशेष स्थान तथा आनुवशिकता में विशेष 
कार्य होता हैँ । जीनो का कार्य श्रलग-अलग न होकर सामूहिक होता है । हर 
प्रकार की शारीरिक विशेषता कई जीनो के आपसी सहयोग का परिणाम होती 
हैं। किसी भी जीन की क्रिया बदल जाने पर व्यक्ति की उस जीन से सम्बन्धित 
विशेपता का पूरा रूप वदल सकता हैं| चूंकि बच्चे के जीनो का सगठन माँ 
के गर्भ में होता है इसलिए माँ को 'जननी ठीक ही कहा जाता हूँ । 
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बच्चे के क्रोमोजोमो के हर जोडे में दो समान क्रिया करने वाले जीनो 
(2०॥65) के प्रबन्ध का बहुत बडा महत्व हैं क्योंकि एक जीन के दूषित होछे 
पर उसी जोडे का दूसरा जीन उसकी सहायता के बिना अ्रपने काम को अ्रकेले 
ही कर लेता है। वच्चे की बहुत सी विशेषताशो को जीन अकेले ही निर्धारित 
करते है किन्तु कुछ विशेपताएँ जीनो तथा परिवेश (७॥एा/077707॥) के 
पारस्परिक सहयोग से प्रस्फुटित होती है और उनका प्रस्फुटन विभिन्न लोगो में 
विभिन्न प्रकार से होता है । 
आनुवंशिकता की व्याख्या 

वच्चा अपने माँ बाप से आानुवशिक विशेषताओं को कैसे प्राप्त करता हैँ? 


इसकी व्याख्या के लिए अनेक सिद्धान्त प्रचलित है । नीचे उनमें से कुछ प्रमुख 
सिद्धान्तो पर विचार किया जायगा। 


(१) वाइसमन का सिद्धान्त--इस सिद्धान्त के अनुसार बच्चे का निर्माण 
करने वाले कोष के विभेदन के परिणामस्वरूप जिन अ्रसख्य कोषो का निर्माण 
होता है उनमें से कुछ कोप केवल पुनरुत्पादन के होते है। पुनरुत्पादक कोष 
शरीर रचना के काम में भाग नही लेते और एक पीढी से दूसरी पीढी को ज्यो के 
तो प्राप्त हो जाते है । पुनरुत्पादक कोपो की इस अविच्छिन्नता (०0779) 
की मान्यता के अनुसार माँ-वाप बच्चे को उत्पन्न करने वाले न होकर केवल 
पूर्वजों से प्राप्त होने वाले कोपो के सरक्षक ही होते है और वे उन कोपों 
को आगे की पीढी को अ्रविच्छिन्न रूप से दे देते हूँ । 

कोपो की अविच्छिन्नता का यह सिद्धान्त दोषपूर्ण है। बच्चे को निर्मित 
करने वाले सब कोप, उनके क्रोमोजोम और जीन, एक दूसरे से प्रभावित होते 
रहते हैं और सामूहिक रूप से क्रिया करते हैं । श्रतएव यह मान लेना निराधार 
हैं कि पुनरुत्पादन करने वाले कुछ कोष बच्चे की रचनात्मक अवस्था में श्रन्‍्य 
कोपो के प्रभाव से प्रछते तथा श्रप्रभावित रहते है । 

(२) विकासवादी सिद्वांत--लैमार्क और डाविन ने आनुवशिकता की 
व्याख्या विकासवाद की पृष्ठभूमि पर करने का प्रयत्न किया। लैमार्क के 
अनुसार जगत की उत्तेजनाओ्रो के प्रति की गई प्रतिक्रियाओं के परिणाम- 
स्वरूप व्यक्ति में कुछ परिव्तत और सशोधन होते है जो किसी सीमा तक 

उसकी शअ्रगली पीढी को भी प्राप्त होते है। लगातार परिवर्तत और सशोधन 
होते रहने से कुछ पीढियो के बाद प्राणी सर्वथा नवीन विशेपताएँ लेकर पैदा 
होता हैं जो उसके पूर्वजों में नही पाई जाती । 

लैमाक के सिद्धान्त के श्रनुसार बच्चे को अपने माँ-वाप की अजित विश्येपताएँ 
प्राप्त होती है । उत्तेजनाओ के प्रति प्रतिक्रिया करने से व्यवित में जो संशोधन 
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या परिवर्तन होते है वे आनुवशिक नही होते, व्यक्ति उन्हे अपने माँ-बाप से न 
पाकर स्वय अजित करता है। बच्चा अपने मॉ-बाप की अर्जित विशेष- 
ताएँ भी प्राप्त करता है इसका कोई वैज्ञानिक आधार नही है । प्रयोगो से यह 
सिद्ध हो चुका है कि मॉँ-बाप द्वारा अजित विशेषताओं का उनके जीनो पर कोई 
प्रभाव नही पडता। फिर उन्तकी संताव उनकी अजित विशेषताओं को कैसे 
प्राप्त कर सकती है ? बढई अपने बच्चे को बढ़ईगीरी सिखा सकता है किंतु 
उसे आनुवशिक दान के रूप मे नहींदे सकता। हमारे समाज में प्रचलित 
वर्ण-व्यवस्था के पीछे लैमार्क जैसे विचारको के सिद्धान्त ही रहे होगे जिनका 
ग्राज कोई वैज्ञानिक आधार नही है । 


डाविन ने आने वाली पीढ़ियो में पाए जाने वाले सशोधनों तथा परि- 
वर्तनो का कारण उनके परिवेश म॑ माना है । परिवेश प्राणी का विरोधो होता 
हैं जिससे प्राणी को जी सकने के लिए परिवेश से निरन्तर संघर्ष करना पडता 
है। उस सघर्ष में दुर्बेल प्राणी नष्ट हो जाते है और सबल अपने परिवेश में 
अनुकूल परिवर्तत करके अ्रपना अस्तित्व बनाए रखते है । इस व्यापार को 
डाविन ने प्राकृतिक चुनाव (78(प्राध 8०[2000॥) नाम दिया । प्राकृतिक 
चुनाव एक पीढी के बाद दूसरी पीढी मे लगातार होता रहता है जिससे नष्ट 
हो जाने वाले प्राणियो की विशेषताएँ आने वाली पीढी को प्राप्त नहीं होती । 

(३) मेन्डेलीय सिद्धान्त- ग्रेगर भेच्डेल ने श्रपने प्रयोगो से डाविन के 
विकासवाद और प्राकृतिक चुनाव के सिद्धान्त पर नया प्रकाश डाला । मेन्डेल 
ने अपने प्रयोग मठर के पौधो पर किए थे । मटर के पौधों पर प्रयोग करने 
में यह सृविधा थी कि उनकी अनेक पीढियो की आनृवशिक विद्वषताओो की 
परीक्षा की जा सकती थी । मेन्डेल ने मटर की एक पीली फली को हरी फली से 
गर्भित कराया । इसके परिणामस्वरूप फलियाँ पीली ही हुईं। यद्यपि सब 
फलियो में पीला रग प्रधान था कितु उनमें हरे रण की ऋलक भी थी। पीली- 
हरी फलियो को आपस में गर्भित कराने पर तीन फलियाँ पीली और एक 
शुद्ध हरी हुई । तीन पीली फलियो में एक तो शुद्ध पीली थी और शेष दो मे 
पीले रग के साथ हरे रग की कलक थी। श्रनेक बार गर्मित कराने पर भी 
उनका श्रनूपात यही रहता था * एक शुद्ध पीली, दो पीली-हरी और एक 
शुद्ध हरी ।! 

मेन्डेल के इस प्रयोग ने डाविन के प्राकृतिक चुनाव के सिद्धान्त का खण्डन 
कर दिया। प्राकृतिक चुनाव के अनुसार पीली और हरी फलियो को गर्भित 
कराने से सभी फलियाँ पीले-हरे रंग के श्रोसत रण की होनी चाहिए थी जबकि 
मेन्डेल के प्रयोग में दो फलियाँ औसत रंग की और दो शुद्ध रस की हुई । 


प्राणी की उत्पत्ति तथा विकास ५१ 


मेन्डेल ने फलियो की अन्य विशेषताओं, बडी और छोटी, गोल और भूरियोदार, पर 
भी प्रयोग करके उसी परिणाम को देखा जिसे पीली और हरी फलियो के साथ 
देखा था। लम्बी फली को छोटी फली के बीज के साथ गर्भित कराए जाने पर 
पहली पीढी में फलियाँ लम्बी हुईं। फिर जब उनको आपस में गर्भित किया 
गया तो तीन फलियाँ लम्बी और एक छोटी हुई । छोटी फली शुद्ध छोटी थी 
आर उसकी सारी पीढियाँ छोटी हुई । तीन लम्बी फलियो में एक शुद्ध लम्बी 
थी जिसकी सारी पीढियाँ लम्बी हुईं । शेष दो लम्बी फलियो को गर्भित कराने 
पर चार फलियाँ हुईं . तीन लम्बी और एक छोटी । उनको गर्भित कराने पर 
फिर उपय कत अनुपात प्राप्त होता रहा । 
अपने प्रयोगो के आ्राधार पर मेन्‍्डेल ने यह सिद्धान्त बनाया कि पुनरुत्पादक 
कोष दो विभिन्न विशेषताओं में से केवल एक ही विशद्येषता का वाहक होता 
है । मटर के पौधो के पुनरुत्पादक कोष फलियो की बडेपन या छोटेपन ओर 
बीज के पीले या हरे रग होने की दो विशेषताओ में से केवल एक ही के वाहक 
होते है | पहले तो मेन्डेल के इस सिद्धात पर सन्देह किया जाता रहा किंतु 
लायड मॉर्गन की खोजो से वाद में मेन्डेल के सिद्धान्त की सत्यता निर्विवाद हो 
गई। मेन्डेलीय सिद्धान्त के श्रनुसार पुनरुत्पादक कोषो की विशेषतायें आगे की 
पीढियो को एक निर्चित श्नुपात में प्राप्त होती हैं जिसका पूर्व अनुमान कर 
सकता सम्भव हैं । मेन्डेलीय सिद्धान्त मनुष्यो पर भी लागू होता है । 
मेन्डेलीय सिद्धान्त की व्याख्या--गर्भाधान के समय माँ-बाप से प्राप्त 
होने वाले दो तरह के क्रोमोजोम अपने को इस ढग से व्यवस्थित कर लेते है 
कि एक ही प्रकार की क्रिया करने वाले जीन एक दूसरे के आमने-सामने श्रा 
जाते है । आमने-सामने के दोनो जीन एक ही प्रकार की क्रिया करते हूँ 
चाहे उनकी क्रिया एक ही दिल्षा में हो या विरोधी दिशा में । क्रोमोजोम के 
एक जोडे के दोनो जीनो के एक ही दिद्या में काम करने पर उनकी विशेषता 
बच्चे में प्रस्फूटित होती हे, विरोधी दिशा में काम करने पर बच्चे में या 
तो उन दोनो जीनो की विशेषता का मध्यम रूप प्रस्फुटित होता हैं या एक 
जीन दूसरे जीन की क्रिया को विल्कुल दबा देता हैं श्लौर श्रपनी ही विशेषता 
प्रस्फूटित करता हैं । दो जीनो में जो श्रधिक प्रभावशाली होता हैँ तथा जो 
दूसरे जीन के रहते हुए भी श्रपना ही प्रभाव प्रस्फुटित करता है उसे प्रभुता- 
शाली (6077798॥) जीन कहा जाता है और जिस जीन का प्रभाव दब 
जाता है उसे प्रभुताहीन (7208587५8) जीन कहा जाता है। प्रभुताहीन 
जीन ज्यो-का-त्यों बना रहता है और अगली पीढी को मिलता हैं। अगली 
पीढी में यदि उसका मेल दूसरे प्रभुताहीन जीन से हो जाता हैं तो उसका 
प्रभाव प्रस्फुटित होता है । 


प्र मनोविज्ञान : प्रकृत और श्रप्रकृत 


शआँखो का काला रेग प्रभुताशाली होता है और नीला रंग प्रभुताहीन । 
बच्चा श्रपनी श्ाख के रंग के निर्धारक दो जीन प्राप्त करता है, एक माँ से 
और एक वाप से । यदि बच्चा अपने मॉ-बाप से आँखों के काले रग को 
निर्धारित करने वाले दो जीन (22768) प्राप्त करे तो उसकी आँखें काली 
होगी और यदि एक जीन काले रग का और एक नीले रग का प्राप्त करे 
तो भी उसकी श्राॉखे काले रग की होगी क्योकि काला रण प्रभुताशाली 
(007779॥+) होता है जिससे वह्‌ प्रभुताहीत (76028&ए6) नीले रग 
को दबा देता है। बच्चे की श्राँखे नीले रग की तभी हो सकती है जब वह 
नीले रग के दो प्रभुताहीन जीनो को प्राप्त करे । बच्चे का अपने माँ या बाप 
को पडना उनसे प्राप्त होने वाले प्रभूताशाली जीनो पर निर्भर होता है। 
अगर बच्चा अपने माँ या बाप को नही पड़ता तो इसका श्रर्थ यह है कि 
उसने अपने माँ-बाप में प्रकट न होने वाले ऐसे प्रभुताहीन जीनो को प्राप्त 
किया हूँ जो उसके माँ-बाप के पूर्वजों मे अवश्य प्रकट रहे होगे | माँ के कुलटा 
होने पर ही वच्चा अपने माँ-वाप या उनके पूर्वजों को नही पडेगा। 
परिवेश का प्रभाव 


मनुष्य के परिवेश के दो पक्ष होते है--जन्म से पहले और जन्म के बाद । 
जन्म के पहले का परिवेश अन्तकोपीय (॥[00थीपा) होता है। मनृष्य 
को निर्मित करने वाले कोप एक दूसरे से घिरे रहते है श्रौर एक दूसरे को 
अनेक प्रकार से प्रभावित करते है । कोष न केवल एक दूसरे को ही प्रभावित 
करते है किन्तु वे दूरस्थ श्रान्तरिक शारीरिक क्रियाश्रो जैसे रकत-प्रवाह आदि 
से स्वय भी प्रभावित होते रहते है। गर्भस्थित बच्चे को माँ की भ्रान्तरिक 
शारीरिक स्थितियाँ भी श्नेक प्रकार से प्रभावित करती रहती है । 
जन्म के बाद बच्चा बाहरी परिवेश्ञ से श्रनेक तरह से प्रभावित होने लगता 
हैँ । धर्म, सामाजिक प्रथाएँ, नैतिक आदर्श, राजनैतिक परिस्थितियाँ, आमोद- 
प्रमोद के साधन आदि का प्रभाव बाहरी परिवेश होता है । बाहरी परिवेश 
के प्रभावों से ही मनुष्य में व्यक्तिगत भेद पैदा होतें है। व्यक्तिगत भेंदो 
को उत्पन्न करने में श्रानुवशिकता था परिवेश दोनो मे किसका सापेक्षिक 
महत्व श्रधिक होता है इस प्रश्व का निर्णय करना कठिन है। जन्म के वाद का 
परिवेश इतना परिवर्तनीय और श्रकथनीय होता है कि वह व्यक्ति के विकास 
में आनुवशिकता और परिवेश के सापेक्ष प्रभाव के प्रश्न को और भी 
जटिल वना देता हूँ । दोनो का सापेक्ष प्रभाव जानने के लिए एक उपाय थही 
हो सकता हैं कि आनुवशिकता श्र परिवेश मे से एक को वारी-वारी 
से स्थायी बनाकर दूसरे को नियमित रूप से परिवर्तित करके यह देखा जाय 
कि व्यक्ति के विकास पर किसका सापेक्ष प्रभाव ज्यादा पंड़ता हूँ 4 _ 


प्राणी की उत्पत्ति तथा विकास भ्३े 


किन्तु मनुष्यो पर उपयु क्‍त ढंग से आ्रानुवशिकता और परिवेश के प्रयोग 
कर सकना कठिन है। हाँ, जुडवाँ बच्चो पर प्रयोग करके परिवेश के प्रभाव 
को देखा जा सकता है। जुडवाँ बच्चो की आनवशिकता लगभग एक-्सी ही 
होती हैं। किन्तु उनका परिवेश एक-सा न होकर अलग-अलग और सदा 
परिवर्तित होने वाला होता हूँ । 


परिवेश को स्थायी रखकर आनुवशिक परिवतंन करने के प्रयोग केवल 
पश्ुुओ पर ही किए जां सकते है क्योकि मनुष्यो का परिवेश एक-सा और 
स्थायी नही होता । पशुओं के परिवेश (खाने, प्रकाश, तापक्रम और अन्य बातो) 
पर पूरा नियन्नण करके उसे स्थायी बनाया जा सकता है । 

आनुवशिकता और परिवेश पर किए गए प्रयोगो से यह पता चला हैँ कि 
दोनो में से चाहे किसी को स्थायी रक्खा जाय और चाहे किसी को परिवर्तित 
किया जाय लेकिन दोनो ही दशाओ्रो मे परिवर्तत मनोवैज्ञानिक विश्येषताञ्रो मे 
ही होते हूँ । किन्तु बडी सम्भावना यह है कि शारीरिक विकासगत भेदो और 
बुद्धि पर श्रानुवशिक प्रभाव ज्यादा पडता है जबकि परिवेश से व्यक्तिगत 
विशेष ताएँ ही ज्यादा प्रभावित होती है । 

बच्चे जन्मत श्रप्रकृत (80707778/) श्रान्तरिक परिवेश के दूषित होने 
से होते है । जन्मत श्रप्रकृत होने के कई कारण हो सकते है। गर्भ में बच्चे की 
स्थिति श्रगर प्रकृत विकास के अनुकूल नहो तो बच्चे के अद्भू श्रप्रकृतत बन 
जाते है । माँ के रक्त प्रवाह से उचित मात्रा में कैल्शियम न मिलने से शरीर 

का ढाँचा विक्तत बन जाता है । ऐसे विकार आन्तरिक परिवेश की किसी दुर्घटना 

का ही परिणाम होते हैँ । 

बच्चो के आनुवशिक दोष अन्तरकोषीय जटिल सम्बन्धों में कोई व्यतिक्रम 
होने से पैदा होते है । उदाहरण के लिए कभी-कभी किसी बच्चे मे जन्म के समय 
कोई अद्भ॒ विशेष ही नही होता और किसी-किसी मे फालतू अज्भ भी होता है। 
किसी-किसी बच्चे का हृदय दाहिनी ओर होने का उदाहरण भी मिला हैँ । 
कोई पुरुष-बच्चा बाद में स्त्री बन जाता है । ऐसे विभिन्न विकारो का कारण 
आ्रनुवशिक ही हो सकता है । 


९ 
एगय और छजोंग छोगुगा न 


प्राणी के पास व्यवहार करने का साधन है उसका शरीर--शरीरमायं 
खलु धर्मसाधनम्‌ ।' व्यवहार करने के लिए शरीर में स्तायु-प्रबन्ध (र४९८४ए०४५ 
598(०77) होता है जिसके दो भाग किए जा सकते है : परिधीय प्रबन्ध 
(0थ7[70'8 5५5(७7) और केन्द्रीय प्रबन्ध (ट207(7व 5ए४०॥) । 
परिधीय और केन्द्रीय प्रबन्ध की रचना कोषो के विभाजन और उनकी विभि- 
जता से होती हैं। विकास की प्रारम्भिक अवस्था में जब प्राणी व्यवहार कर 
सकने योग्य भी नही होता परिधीय और केन्द्रीय प्रबन्धो की रचना एक ट्यूब 
की भाँति दिखाई पडने वाले अद्भ से होती है। इस ट्यूब' के ऊपरी भाग की 
रचना तीन वल्बो जैसी होती है (चित्र ७)। ह 


| मध्यभाग 


पृष्ठभाग 


मेरुदंड 





चित्र ७ 
केन्द्रीय रचना ट्यूब के वल्वो से होती हैं श्रौर उसके श्रन्तर्गत मस्तिष्क 
(9शथा7) तथा उसके विभिन्न भाग झाते हैं। ट्यूब के नीचे के भाग से 
मेरुदण्ड (5[)॥4 ०070) की रचना होती है । मेरुवण्ड से असख्य स्वतायु 


परिधीय और केन्द्रीय स्नायू-प्रबन्ध॑ ५५ 


(70५८७) निकलते है श्लौर मातवी शरीर की सारी परिधि में फैलकर शरीर 
के परिघीय ([007]07079/) प्रबन्ध का निर्माण करते है। प्राणी का सारा 
व्यवहार उसके परिधीय प्रबन्ध के माध्यम से श्लौर व्यवहार का सचालन और 
नियन्त्रण केन्द्रीय प्रवन्ध द्वारा होता है। 


प्रिधीय प्रबन्ध 


शरीर की सारी परिधि मे स्तायुओ (72/ए2७) का एक जाल-सा फैला 
रहता है (चित्र 5) और प्रत्येक स्नायू मेरुदड और मेरुदड द्वारा केन्द्रीय प्रवन्ध 
से सम्पर्क रखता है । स्तायुओ का निर्माण जिन कोषो से होता ह उन्हे स्तायु 
कोष या न्यूरोन (7607076) कहा जाता है और उनमें शरीर के श्रन्य 
कोषो की अपेक्षा अधिक सुविकारिता (ग्राप्रा४009) होती हैँ जिससे वे 
अनुकूल या प्रतिकूल उत्तेजनाओ के प्रति भावात्मक या अभावात्मक प्रतिक्रिया 
अच्छी तरह कर सकने की योग्यता रखते हैँ । 





चित्र८ 


न्यूरोन--सनायुकोष या न्यूरोन हजारो छोटे-छोटे रेशो से निमित होता है। 
च्यूरोन के एक ओर अनेक शाखाएँ सी निकली होती है जिन्हें डेन्ड्रीन ((67- 
070706) कहते है । डेन्ड्रोनु का काम उत्तेजना ग्रहण करना होता है । न्यूरोन के 


द्‌ मनोविज्ञान : प्रकृत और अ्प्रकृंत 


दसरी ओर एक लम्बी दुम सी होती है जिसे एक्जोन ./870॥) कहते है 
(चित्र £)। एक्जोन का काम उत्तेजगा को मनस्‌ या मेरुदड तक पहुँचाना 
होता है । 





एक्ज्जोन 





चित्र ६ 


न्यूरोन के डेन्ड्रीचय शरीर के ग्राहको (आँख, कान, नाक, मुह भ्रादि) से 
सम्पर्क रखते है। जिस जगह एक न्यूरोन का एक्जोन खत्म होता है वही से 
दूसरे न्यूरोन का डेन्‍्ड्रोन शुरू हो जाता ह जिससे पहले न्यूरोन के एक्जोन से 
आई उत्तेजना को दूसरे न्यूरोन का डेन्ड्रोन ग्रहण कर लेता है और अपने एक्‍्जोन 
द्वारा आगे बढा कर तीसरे न्यूरोन तक पहुँचा देता है । उत्तजना तीसरे न्यूरोन 
से चौथे, चौथे से पाँचच और इसी तरह श्रनक न्यूरोनो से होकर उस एक्‍्जोन 
में पहुँच जाती है जो किसी कर्मेन्द्रिय से सम्पर्क रखता है और तब वह करमें- 
न्द्रिय प्रतिक्रया करती है । 


न्यूरोनीय सामीप्य--कोई न्यूरोत जिस स्थान पर दूसरे न्यूरोन से सम्पर्क 
रखता है उस स्थान को न्यूरोनीय-सामीप्य (५५9]756) कहते है 
(चित्र १०)। किसी न्यू रोन का एक्जोन दूसरे न्यूरोन के डेल्ड्रोन से सामीप्य ही 
रखता है, उससे जुडा नही होता और अपनी श्रलग सत्ता रखता है। प्रति- 
क्रियाओं की विविधता न्यूरोनीय-सामीप्यो द्वारा ही सम्भव होती है । किसी 
न्यूरोन के डेल्ड्रोन अन्य न्यूरोनो के एक्जोनो से अनेक न्यूरोनीय-सामीप्य रख 
सकते है । उत्तेजना न्यूरोन के एक्जोन से दूसरे न्यूरोन के डेन्द्रीन की ओर 
न्यूरोनीय-सामीप्य से होकर जाती है । न्यूरोनीय सामीप्य उत्तेजना के उन्मुकत 
प्रवाह में वाघा डालता हैं| प्रवल या वार वार किए जाने वाले काम की 
उत्तेजना न्यूरोन्ीय सामीप्य के प्रतिरोध को तोडकर अ्रपनी दिज्ञा बडी सुगमत 
से निर्वारित कर लेती हैं। प्रत्येक न्यूरोन अनेक न्यूरोनो के एक्जोनो से 
उत्तेजना ग्रहण कर सकता है। अनेक उत्तेजनाएँ एक ही न्यूरोन पर श्राकर 
मिल सकती हैं श्लौर एक ही प्रतिक्रिया अ्रनेक न्यूरोनों को प्रभावित कर 


परिधीय और केन्द्रीय स्तोयू-प्रब॑न्ध ५७ 


सकती है। सॉस लेने के क्रेन्द्र मे न्यूरोन्तीय प्रेरणा केवल फेफडो से ही नहीं 
आतो वरन्‌ भ्रन्य बोधवाहक न्यूरोनो की प्रेरणाएँ भी श्राती है जिससे साँस लेन 





स्यूरोनीए सामीप्प 


चित्र १० 


की |क्रया में दुखद उत्तेजना, कान फाड डालने वाली आवाज या त्वचा पर ठडा 

[ पानी पड़ने के समय आसानी से सशोधन हो जाता है। 

[  अत्तेजना और न्यूरोन--उत्तेजना मिलने पर स्तायुकोष (67ए०-००॥) 
में सचित शक्ति उन्मुक्त हो जाती हैं जिससे न्यूरोनो में एक प्रकार का विद्युत- 
रासायनिक (९(९८०४०0-०७०॥॥0 ४[) प्रवाह होने लगता हैं जिसे न्‍्यूरोनीय 
प्रेरणा (0"ए075-०77096 ) कहा जाता है । उत्तेजना मिलने से बोधवाहक 
न्यरोन के डेन्ड्रोन पर न्यूरोनीय प्रेरणा का प्रादुर्भाव होता है । न्यूरोनीय प्रेरणा 
मनस या मेरुदण्ड मे जाती है श्रौर वहाँ श्रनेक प्रकार से सगठित होकर मास- 
पेशियो (7750[68) में जाती हैँ जिसके परिणाम स्वरूप कोई नई प्रति- 
क्रिया होती है । न्यूरोनीय प्रेरणा के प्रवाह को आगे सक्षिप्त रूप से शक्ति का 
प्रवाह भी कहा जायगा। 

च्यूरोनो में होने वाला विद्युत-रासायनिक श्रवाह बहुत क्षीण होता है और 
बहुत कम शक्ति की श्रपेक्षा रखने पर भी न्यूरोन्त मसस्‌ को उत्तेजित कर 
मासपेशियो से प्रतिक्रिया करा लेता है। न्यूरोनीय प्रेरणा की गति लगभग ७५ 
गज प्रति सेकण्ड होती है किन्तु वह सदा निर्वाध नही रहती। नीद, मूर्च्छा, 
थकान आदि की अ्रवस्था में न्यूरोनीय प्रेरणा का श्रवरोध होता हैं वह अवरोध 
न्यरोनीय-सामीप्य पर होता हैँ । सन्देह, दुविधा और चिन्तन आदि में न्यूरोनीय 
प्रेरणा का श्रवरोध मनस्‌ के श्रन्दर न्यू रोनीय-सामीप्यो पर होता है जिससे काम 
करने में देर लगती हें । 


एक प्रशइन यह उठाया जा सकता है कि जब उत्तेजना नही मिलती तब शरीर 
के अन्दर क्या होता रहता है ” शरोर के भ्रन्दर क्रियाएँ-प्रतिक्रियाएँ निरन्तर 
होती रहती है। न्यूरोनीय प्रेरणा के आने पर शरीर के श्रन्दर होने वाली 
क्रियाओं में सशोधन हो जाता है । शरीर के भीतर साधारण प्रतिकियाएँ सदा 
फा०्८ 
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होती रहती हैँ और मानवी शरीर के भीतर होने वाला सारा व्यापार उन्ही 
साधारण प्रतिक्रियाओ्रो से निमित होता है । 


न्यूरोनों के भेद-- न्यूरोन तीन प्रकार के होते है . बोधवाहक (३७8079) , 
क्रियावाहक (770007) और सयोजक (00776207) । बोधवाहक 
न्यूरोनो के डेन्द्रोन आँख, कान, रसना, नाक या त्वचा आदि किसी बोधेन्द्रिय में 
रहते है और एक्जोन मनस्‌ या मेरुदण्ड में जाते है। बोधवाहक न्यूरोन अपने 
डन्द्रोन द्वारा उत्तेजना ग्रहण करता है और उसे अपने एक्जोन द्वारा मनस्‌ 
या मेरुदण्ड मे भेजता है। यदि किसी श्राँख का कोई बोधवाहक न्यूरोन कट 
जाय तो मनुष्य उस आँख से देख नही सकता क्योकि तब मनस्‌ को श्राँख द्वारा 
ग्रहण की गई उत्तेजना का बोध नही हो सकता । 


क्रियावाहक न्यूरोन के डेन्द्रोत मनस्‌ या मेरुदण्ड में रहते है श्रौर एक्जोन 
मासपेशियो मे । क्रियावाहक न्यूरोन का काम मतस्‌ या मेरुदण्ड से श्रादेश पाकर 
उसे किसी मासपशी में पहुँचा देना होता है जिससे वह॒मासपेशी मनस्‌ या 
मेरुदण्ड के आदेश के अ्रनुसार काम कर सके । यदि दुर्घटना से कोई क्रियावाहक 
न्यूरोन नष्ट हो जाय तो उससे सम्बन्धित मासपेशी मनस्‌ या मेरुदण्ड से आदेश 
न पा सकने के कारण बकार हो जाती है । 


सयोजक न्यूरोनों का काम बोधवाहक और क्रियावाहक न्यूरोनों में 
परवन्ध स्थापित करना होता है । सयोजक न्यूरोन मनस्‌ में सबसे अधिक होते 
हैँ जिससे मनस्‌ में लाखो न्यूरोनीय-सामीप्य होते है । सयोजक न्यूरोन द्वारा 
उत्तेजनाओ्रो और प्रतिक्रियाओं मे उचित संगठन होता है। सयोजक न्यूरोनो के 


श्रभाव मे वोधवाहक और क्रियावाहक च्यूरोनो में कोई क्रियात्मक सम्बन्ध नहीं 
हो सकता । 


_ मनुष्य के शरीर में असख्य वोधवाहक और क्रियावाहक न्यू रोन होते है और 
प्रत्येक न्यूरोन का काम अ्रलग-अलग होता है। यदि एक ही न्यूरोन अनेक प्रकार की 
उत्तेजनाएँ ग्रहण करता तो सारा मानवी व्यवहार प्राकस्मिक शौर विच्छद्डल 
होता । प्रत्येक न्यूरोच का काम अलग-अलग बेटा होने श्रौर उन सवका संचालन 
एक ही केन्द्र (मनस्‌ या मेरुदड) से होने के कारण मनुष्य कई काम एक 
साथ कर सकता हैं और अनेक कामो के साथ-साथ होते रहने पर भी पूरे 
शरीर का व्यवहार एक सतुलित और व्यवस्थित इकाई बना रहता है । हु 


 >्यूरोनीय क्रियाएँ--- उत्तेजना मिलने पर वोबवाहक न्यूरोन न्यूरोनीय प्रेरणा 
को क्रियावाहक न्यू रोन तक पहुँचा देता है जिससे भतिक्रिया होती है। बोबवाहक 
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न्यूरोनीय प्रेरणा का क्रियावाहक न्यूरोनीय प्रेरणा में परिवर्तित हो जाना 
प्रक्षिप्त क्रिया (7४05४ 30707) कहलाता है। प्रक्षिप्त क्रिया वोधवाहक 
उत्तेजना के प्रति होने वाली तत्कालिक मासपेशीय या ग्लैडीय (2/9770 7) 
प्रतिक्रिया होती है । प्रक्षिप्त क्रिया अनायास (४भ0[प7(2॥ 9) होती है, उसे 
सीखना नही पडता । जब प्रक्षिप्त क्रिया केवल एक बोधवाहक, एक सयोजक 
और एक क्रियावाहक न्यूरोन द्वारा होती है तो प्रक्षिप्त क्रिया के द्वार को 
प्रक्षिप्त चाप (९[65 ०) कहा जाता है (चित्र ११)। 


मेम्दड 





चित्र ११ 


प्राणी का लगभग सारा शारीरिक व्यवहार प्रक्षिप्त क्रियाओं से निर्मित 
होता है। प्रक्षिप्त क्रिया पर प्राणी का कोई अ्रधिकार नही होता। प्रक्षिप्त 
क्रियाएँ प्राणी की मूल प्रवृत्तियो की विशेषताओं का परिणाम होती है जिनका 
उपयोग वह जीवन भर श्रनायास करता रहता हूँ । भ्रक्षिप्त क्रियाओं पर प्रश्न 
उठाना उतना ही निरर्थक है जितना यह पूछना कि चलने के लिए पैर और 
पकड़ने के लिए हाथ क्यो होते हूँ । प्रक्षिप्त क्रियाएँ प्राणी के शारीरिक 
निर्माण की अनिवार्य देन होती है । 


सूलम्रवृत्तियों और प्रत्निप्त क्रियाएँ-शरीर के प्रत्येक जीवित कोष का व्यव- 
हार कुछ मूलप्रवृत्तियो की श्रभिव्यक्ति होता है। मूलप्रवृत्तियों को कोषो के व्यव- 
हार के श्रध्ययन से ही जाना जा सकता है । श्रपनी मूलग्रवृत्तियों के कारण ही 
कोष परिवेद्य के प्रति उन प्रतिक्रियाओं को कर पाता है जिन पर जीवन निर्भर 
होता है । जीवन के लिए पोषक तत्वों की जरूरत होती है जो अन्न आदि से मिलते 
है । अन्न में रासायनिक द्रव्य होते है, इसलिए परिवेश से रासायनिक द्रव्यो के 
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प्रति प्रतिक्रिया करना प्राणी के शरीर की पहली मूलप्रवृत्ति है । इस रासायनिक 
द्रव्योन्मुखी प्रवृत्ति ( ०॥07095875 ) को आत्मरक्षण की मूलप्रवृत्ति कहा 
जा सकता है । प्राणी के शरीर की दूसरी मूलप्रवृत्ति तापक्रम से नियमन करना 
हैं । अन्न आदि के अतिरिक्त जीवन को बनाए रखने के लिए एक निद्चित 
तापक्रम का होना भी जरूरी हैं। तापक्रम का असर अन्न आदि की पैदावार 
पर भी पडता है । जनसख्या के वितरण में तापक्रम की मूलप्रवृत्ति ही काम 
करती है । तापक्रमोन्मुखी मूलप्रवृत्ति (760770[98578) के कारण हम 
गमियों में पहाड पर जाते है शौर जाडे में अगीठी से तापते है । प्रकाश की खोज 
करना प्राणी की तीसरी मूलप्रवृत्ति है । सूर्योन्मृखी प्रवृत्ति (0[0|8578) 
वनस्पति जगत में बहुत होती है। सूरजमुखी फूल सून्यमुखी प्रवृत्ति का सुन्दर 
उदाहरण हैं । प्रकाश प्राणी को भोजन दढूढने श्रौर खतरे से बचाने में ही मदद 
नही देता वरन्‌ प्रकाश से मिलने वाली श्रल्ट्रावायलेट किरणे स्वास्थ्य के लिए 
लाभदायक होती है। प्राणी की चौथी मूलप्रवृत्ति हवा इत्यादि प्राकृतिक 
शक्तियों के दवाव से अपना नियमन करना है । हमारा शरीर हवा के दबाव 
से ही अ्विच्छिन्न बता रहता है । यदि हवा का दबाव न हो तो शरीर के टुकड़े 
टुकडे हो जाये । इसी मूलप्रवृत्ति के कारण धुएँ और घनी हवा में हमारा दम 
घुटने लगता हैँ, हम खुली जगह पर मकान बनवाते है और शाम को वायु- 
सेवन के लिए जाते हैं। 
मूलप्रवृत्तियों और प्रक्षिप्त क्रियाओं में कुछ भेद किए जा सकते है। 
मूलप्रवृत्तियाँ कोपो के व्यवहार का अनिवार्य परिणाम होती है और प्रक्षिप्त 
क्रियाएँ न्यूरोनों के व्यवहार का। ्षिप्त क्रियाएँ शरीर के कोषो की मल- 
प्रवृत्तियों की सेवक होती है । है 
प्रक्षिप्त क्रिया उत्तेजना के अभाव में नही होती। जब तक तेज रोशनी 
नहीं आती तव त्क पलकें बन्द नहीं होती। कितु मूलप्रवृत्ति हमे आने वाली 
स्थिति का सामना करने के लिए पहले से ही तैयार करती है । प्रक्षिप्त क्रिया 
यंत्रवत्‌ होती हैं। भूलप्रवृत्ति में उद्देश्य प्राप्ति के लिए किए गए व्यवहार में 
आवश्यक परिवतंन भी होता हैं जो प्रक्षिप्त क्रिया में नही हीता | हमे प्रक्षिप्त 
क्रिया का पहले कोई स्पष्ट ज्ञान नहीं होता जबकि मूलप्रवृत्ति के उद्देश्य का 
ज्ञान हमें पहले से रहता है । प्रक्षिप्त क्रिया स्थानीय होती है किन्तु मूलप्रवृत्ति 
का प्रभाव सारे शरीर पर पडता है। हू 
यदि न्यूरोनो में आ्रात्मप्रेरित ऋ्रिक श्राकुंचन (प/079 (0 5002285- 
7९६ 607[9९४0॥) होता चला जाय तो उसे प्रक्षिप्त श्वृखला (जक्वा।- 
7४/6%) कहा जाता हूँ। प्रक्षिप्त शृंखला साधारण प्रक्षिप्त क्रियाओं की 
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माला होती है जिसकी हर क्रिया अपने बाद की क्रिया को प्रेरित करती जाती 
है। चलना प्रक्षिप्त शूखला का श्रच्छा उदाहरण है। फर्श को देख कर हमे 
चलने की उत्तेजना मिलती हैं, चलने की उत्तेजना पैर की मासपेशी को 
उत्तेजित करती है और पैर उठता हैं, पैर के उठने से शरीर अ्सतुलित हो जाता 
है और शारीरिक असतुलन से पैर श्रागे रखने की उत्तेजना मिलती है, 
पैर के तलवे से फर्श का स्पश पैर की मासपेशियो में आवश्यक आाकुचन कर 
देता हैं जिससे पैर शरीर का भार सभाल ले । इसी प्रकार एक क्रिया तत्काल 
दूसरी क्रिया को प्रेरित करती रहती है । यही प्रक्षिप्त श्शखला है । 


जब किसी मासपेशी में श्राकुचन ( 0077900707 ) होता है तो वह 
मासपेशी श्रपने अन्दर स्थित छोटे छोटे बोघागों (52086 0789॥8) को 
उत्तेजित करती है। मासपेशी के वे बोधाग क्रियावाहक स्नायु द्वारा मेरुदड से 
सम्बन्धित होते है। मासपेशी के श्राकुचन से उत्पन्न होने वाली उत्तेजना 
मेरुदड में सप्रेषित (धध्याषा77.) होती है श्लौर अपने निर्गंम के लिए मार्ग 
चाहती है श्रौर कोई मार्ग न मिलने पर वह उसी मार्ग की श्रोर प्रवाहित होने 
लगती है जो उसे लाने के समय पहले खुल चुका था । नतीजा यह होता है कि 
इस प्रकार मासपेशी का श्राकुचन भ्रपने आप पुनशेकत (7०॥70706) होता 
रहता है । मासपेशी के श्राकुचन के स्वत पुनशंक्त होते रहने की क्रिया को 
प्रक्षिपत चक्र (आएप्रांश' 7७5) कहा जाता हैं। चाभियो के गुच्छे से 
खेलते रहना या पैर हिलाते रहना प्रक्षिप्त'चक्र के उदाहरण है। 


न्‍्यूरोनीय क्रियाओं के नियम--न्यूरोनीय क्रियाओ की विश्येषताशो के 
आ्राधार पर न्यूरोनीय क्रियाश्रो के कुछ नियम बनाए जा सकते हैँ। न्यूरोनो 
पर विचार करते समय न्यूरोनीय क्रिया सम्बन्धी कुछ विशेषताझो का 
उल्लेख किया गया था। पहली विशेषता यह थी कि न्यूरोनीय प्रेरणा का 
प्रवाह सदा डेन्ड्रोन से एक्जोन की श्रोर होता है इसलिए डेन्ड्रोनो का पता चल , 
जाने पर न्यूरोनीय प्रेरणा के प्रादुर्भाव का स्थान और उसके भ्रवाह की दिल्ला 
का पता आसानी से लगाया जा सकता है । 


व्यूरोनीय क्रिया की दूसरी विशेषता पर न्यू रोनीय सामीप्य के प्रसग में प्रकाश 
डाला गया था । थकान, नीद, मूर्च्छा, सन्देह, दुविधा, चितन भ्रादि के समय 
न्यूरोनीय प्रेरणा के प्रवाह में अवरोध ( ग्राश0॥ ) होता हैं श्ौर वह 
श्रवरोध न्यूरोनीय-सामीप्य (3५79]056) पर होता है । यह न्यूरोनीय क्रिया 
की एक और विशेषता है । किन्तु इन विशेषताञो के शअ्रतिरिकत न्यूरोनीय 
क्रियाओ की कुछ और विचारणीय विशेषतायें भी है । 
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क्या आप कभी आत्मविभोर होकर ठगे से नहीं रह गए है ”? क्या आप 
कभी हँसते हँसते लोटपोट नही हुए है ” क्या आपने कभी आइचर्य चकित हो 
आँखे फाड फाड़ कर नही देखा है ? यदि श्राप को ऐसा अनुभव हुआ है तो 
आपने देखा होगा कि आप ऐसे क्षणो में बिल्कुल निष्किय और स्तम्भित हो 
जाते हैं। आपके इस अनुभव से न्यूरोनीय क्रिया की एक और विशेषता पता 
चलती है कि यदि कोई प्रक्षिप्त द्वार तीत्रता से उत्तेजित हो जाय तो वह कुछ 
क्षणो के लिए सज्ञाशून्य हो जाता है और अपनी सन्नाशून्‍्यता के समय (क्‍67'80- 
(07'9 92700) वह दुवारा उत्तेजित नही किया जा सकता । 


किसी मासपेशी या स्नायू में शक्ति एक निश्चित मात्रा में रहती है और 
मासपेशी या स्तायू के उत्तेजित होने पर क्रिया मे पूरी शक्ति का व्यय होता 
हैँ, उसके किसी अश का नहीं । पल भर में मासपेशी या स्तायु मे शक्ति फिर 
आरा जाती हैं । मासपेशी सदा अपनी पूरी शक्ति के साथ प्रतिक्रिया करती 
है । किन्तु देखा यह जाता है कि प्रतिक्रिया उत्तेजना की तीव्रता के अनुपात से 
होती है । जितनी तीत्र उत्तेजना होगी उतनी तीत्र प्रतिक्रिया होगी । लेकिन 
इससे मासपेशी या स्तायु विषयक उपयुक्त कथन का विरोध नही होता । 
तीत्र उत्तेजना स्तायु या मासपेशी के अनेक रेशों (॥70768) को उत्तेजित 
करती है । दूसरे, तीब्र उत्तेजना से न्यूरोनीय प्रेरणा की तीव्रता नहीं बढ़ती : 
तीत्र उत्तेजना एक क्षण में अनेक न्यूरोनीय प्रेरणाओं का प्रादुर्भाव करती है । 
न्यूरोनीय प्रेरणा का प्रवाह बहुत तेज होता है श्रौर वह एक क्षण के बहुत 
छोटे भाग में समाप्त हो जाता है । उत्तेजना लगातार मिलते रहने से न्यूरोनीय 
प्रेरणा का क्रमिक प्रवाह वडी तेजी से होने लगता है। उत्तेजना जितनी 
तीत्र होती है न्यू रोनीय प्रेरणा के ऋ्रमिक प्रवाह की तीत्रता उसी अनुपात से बढ 
जाती है। इसलिए प्रतिकिया की तीज्नता न्यूरोनीय प्रेरणा के प्रवाहों और 
सक्रिय भाग लेने वाले सस्‍्तायु या मासपेशी के रेशो की सख्या पर निर्भर 
होती है । 

श्राहक श्रत्यन्त क्षीण उत्तेजनाओ को ग्रहण नही कर पाता किन्तु वही क्षीण 
उत्तेजनाएँ यदि श्रनेक वार दुहराई जायें तो वे एकत्रित होकर ग्राहक को 
उत्तेजित कर देती है । न्यूरोनीय क्रिया की इस विशेषता को एकत्रीकरण 
(5धा77748स्‍407) कहते हैँ । किसी काम में लगे रहने पर वर्षा की रिमफ्रिम 
पहले कुछ देर तो सुनाई नही देती किन्तु बाद में सुनाई देने लगती है । 

नई उत्तेजना को ग्रहण करने में न्यूरोन के केवल दो या तीन रेही भाग 
लेते है, किन्तु वारवार उसी उत्तेजना के मिलने पर न्यूरोन के सारे रेशे भाग 
लेने लगते हूँ । इस परिवर्तत का अनुभव किया जा सकता है। काफी पहले 
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तो पीने पर कड़वी सी मालूम होती है किन्तु लगातार पीते रहने पर उसका 
कडवापन अच्छा लगने लगता है। यह क्यो ? क्योकि तब उस प्रमुख सामान्य 
द्वार ( 779| ००0797707 [0907) के सारे रेशे एक ही प्रकार की प्रति- 
क्रिया करने लगते है। त्यूरोनीय क्रिया का सामान्य द्वारक हो जाना न्यूरोनीय 
क्रिया की एक श्र विशेषता है । उत्तेजना की तीकज्ता से सामान्य द्वारक क्रिया 
के पहले से बने हुए न्यूरोनीय साहचर्य टुठ जाते है । तीत्र न्यूरोनीय प्रतिक्रिया 
श्रन्य समकालीन प्रतिक्रियाओं का श्रवरोध कर देती है जिससे दो विरोधी 
उत्तेजनाएं एक साथ एक ही सामान्य द्वार का उपयोग नहीं कर सकती | 
शायद हमारी शरीर-रचना इस प्रकार हुई है कि किसी समय प्रतिक्रिया का 
केवल एक प्रमुख द्वार ही पूरी तरह से क्रियाशील रह सके जिससे शारीरिक 
शक्ति एक ही द्वार से प्रवाहित हो और उसका अ्रपव्यय न हो । 


केन्द्रीय प्रवन्ध 


शरीर की परिधि में फैले हुए असरूय स्तायुओं का सचालन और 
नियमन यदि किसी एक केन्द्र से न हो तो प्राणी का सारा व्यवहार विच्छु खल 
और अनर्गल हो जाय । प्राणी को अनेक प्रकार की उत्तेजनायें मिलती रहती हैँ 
और वह विभिन्न प्रकार से प्रतिक्रिया करता रहता है। शरीर की सारी क्रियाओो 
का सचालन और सगठन केन्द्रीय प्रबन्ध से होता हैं केन्द्रीय प्रबन्ध में दो 
भाग होते हू मेरुदड (8778/ 0070) श्औौर मनस्‌ । 

सेरुदंड--मेरुदड बहुत से स्नायुओ से मिलकर बनी हुई एक ग्रोल मोटी 
रस्सी की भाँति होती है । मेरुदड में गरीर की हर परिधि से आने जाने वाले 
इकत्तीस जोडे स्नायु होते है । मेरूदड में वोधवाहक श्ौर क्रियावाहक स्नायुओ 
की व्यवस्था इस प्रकार होती है कि शरीर के बाहर की उत्तेंजनाये दो तरह 
से काम कर सकती हूँ । एक ओर तो वे मनस्‌ में जा सकती है और दूसरी 
श्रोर तत्काल ही प्रतिक्रिया में परिणत हो सकती है। साधारण प्रक्षिप्त 
क्रियाओं का सचालन मेरुदड द्वारा होता है। प्रक्षिप्त क्रियाओ के सचालन 
में मसस्‌ का हाथ नहीं रहता । सारी श्रनायास (7राए०एा(क9) क्रियाओं 
का सचालन मेरुदड से होता हैं । मतस्‌ तक सूचना पहुँचने में देर लगती 
है । मेरुदड उसके पहले ही क्रियावाहक न्यूरोनों को आवश्यक प्रतिक्रिया 
करने की आज्ञा दे देती है जो शरीर रक्षा के लिए श्रत्यन्त आवश्यक है । 

इस प्रकार मेरुदड एक ओर तो प्रक्षिप्त क्रियाओ का नियत्रण और 
सचालन करती है और दूसरी ओर मनस का शरीर से सम्बन्ध स्थापित करती 
है जिससे बाहरी उत्तेजनाएँ मनस्‌ तक जाकर उचित प्रतिक्रियाओं द्वारा कार्य- 
रूप में परिणत होती हैँ। मेरुदड में स्थित बोधवाहक और क्रियावाहक  यूरोन 


डे मनोविज्ञान ; प्रंकृत और अप्रकृते 


मनस्‌ से इस प्रकार सम्बन्धित होते है कि शरीर का दाहिता भाग मनस्‌ के बाएँ 
भाग से और बायाँ भाग दाहिने भाग से नियत्रित होता है । जिस स्थान पर 





चित्र १२ 

मेरुदड से मसस्‌ की ओर जाने वाले न्यूरोन एक दूसरे को पार करते हैं उसे 
मेरुदड शीर्ष (9९079 009]07/899) कहते हैं । 

मैरुदंड-शीष --यह मेरुदड का सबसे ऊपरी भाग होता है । मेरुंदड के 
नीचे के भागो से आकर मनस्‌ में जाने वाली और मनस्‌ से आकर मेरुदड मे 
जाने वाली उत्तेजनाएँ यही से जाती है । साँस लेना, रक्त प्रवाह आदि स्वयं 
होने वाले काम भी मेरुदड-झीर्ष से ही नियत्रित होते हैं। हृदय और फेफडो से 
आने वाले न्यूरोन भी यही आकर मिलते है जिससे आवश्यकता पडने पर हृदय 
और फेफडो की गति में आवश्यक संशोवन हो जाते है । 


स्वचालित प्रवन्ध 


स्वचालित प्रवन्ध ( 00६00077क्‍0 5ए४»॥7) केन्द्रीय प्रबन्ध की एक 
प्रकार की शाक्षा होती हैं । यह शाखा मेरुदड के दोनो ओर होती हैं और अनेक 


परिधीय और केन्द्रीय स्नायु-प्रबन्ध ६५ 


रेशो (025 ) द्वारा मेरूदड से सम्बन्धित होती हैं । स्वचालित प्रबन्ध मे 
बहुत से गड ( 84702870775 ) होते है। वे सब विभिन्न रेशो द्वारा श्राँख, 
लारखाही ग्लैड, हृदय, यकुत, आमाशय, प्लीहा, जननेन्द्रियो आदि आन्तरिक 
अ्गो से सम्बन्धित होते है (चित्र १३) । आँख की पुतली और लेंस, आँसू और 
लार बहने, भोजन पचने, हृदय तथा फेफडो की क्रियाओं, मल-मूत्र त्याग करने, 
हक 
८6-5५ / लाखाही ग्लेड 
आह खेद ग्लेड 
रे 27 587 रक्तवाहक 
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चित्र १३ 


कामोत्तेजित होने आदि जैसी सारी अनायास (7ए0!प्राव979) क्रियाओ का 
नियत्रण और सचालन स्वचालित प्रबन्ध से होता है । स्वचालित प्रबन्ध का 
काम बोधवाहक ($275079) नहीं होता इसलिए इस प्रबन्ध के सारे रेशे 
क्रियावाहक या प्रभावक होते है । 

फा० ६ 


६ मनोविज्ञान : प्रक्ृत और अमप्रकृत 


रचना की दृष्टि से रेशो में दो प्रकार का भेद किया जा सकता है (१) 
पूर्वगंडीय ( [07892 का ९707९ (और (२)उत्तरगडीय ([00822720770) । 
पूर्वगडीय रेशे मेरुदड और स्वाचालित प्रबन्ध के विभिन्‍न गन्‍्डो मे और उत्तर- 
गन्डीय रेशे विभिन्‍न गन्डो और उनसे प्रभावित होने वाले आन्तरिक श्रगों में 
सम्बन्ध स्थापित करते है । कार्य की दृष्टि से रेशो को अनुकपिक (5५7(8- 
॥600) और उपानुकपिक ( [785977[08/7800 ) वर्गों में विभाजित 
किया जा सकता है । दोनो वर्गो के रेशों का कार्य परस्पर विरोधी होता है । 
अनुकपिक रेशे सामान्यत आन्तरिक अग्रो के उत्तेजक होते है जबकि उपानु- 
कम्पिक रेशे अ्रवरोधक (7777770079 ) होते है । अगर अनुकम्पिक रेशे 
हृदय या किसी और आन्‍्तरिक श्रग की क्रिया में उद्दीपन करते है तो उनके 
प्रतियोगी उपानुकम्पिक रेशे उसी अ्रग की क्रिया सें अवरोध करने लगते है । 
दोनो वर्गों के रेशो की क्रियाएँ परावलम्बी होती हैँ जिससे विभिन्‍न परिस्थि- 
तियो में आन्तरिक अ्गो का कार्य सापेक्षिक रूप से सन्‍्तुलित बना रहता है। 


स्वचालित प्रबन्ध का एक विशेष कार्य रागात्मक व्यवहार में आन्तरिक 
श्रगो की क्रियाओं का उद्दीपन करना होता है । शारीरिक क्रियाओ का नियामन 
और उद्दीपन शरीर में स्थित अनेक प्रकार के ग्लैडो (2[9705) द्वारा होता 
हैं । ग्लैड हार्मोन (0777076) नामक एक रासायनिक रस का स्राव करते 
हैं। हा्मोत्त खून में मिलकर शरीर में अ्रतिरिक्त शक्ति का सचार कर देते है 
जिससे भय, क्रोध आदि की स्थितियों मे हम उन दुस्साध्य कामो को भी कर 
डालते हैं जो साधारण शारीरिक दशा मे नही किये जा सकते। स्वचालित प्रबध 
के रेशो और केन्द्रीय प्रबन्ध में घनिष्ठ कार्यात्मक सम्बन्ध होता है जिससे 
हमारा शरीर हर स्थिति में एक संगठित इकाई की भाँति प्रतिक्रियाएँ 
करता हू । 
भ् 
ग्लेंड--स्वचालित प्रवन्ध का सम्बन्ध शरीर के अन्दर स्थित अ्रनेक ग्लैडो 
(8905) से होता है। ग्लैड दो प्रकार के होते है. एक्जोक्रीन (ऋ०००॥०९) 
और इन्डोक्रीन (॥॥00८7॥6) । एक्जोक्रीन ग्लैडो मे नली (67०४) होती 
हैँ। एक्जोक्रीन ग्लैंड ऐसे हार्मोत को पैदा करते है जो विभिन्न शारीरिक आवश्य- 
कताओ की पूत्ति के लिए अत्यन्त आवश्यक होता है। इन ग्लैडो का हार्मोन 
नालियो द्वारा उस स्थान पर पहुँचता रहता है जहाँ उसकी आवश्यकता होती 
हँ ! आँसू या लार प्रादि प्रवाहित करने का काम एक्जोक्रीन ग्लैंड ही 
करते हूँ । 
इन्डोक्रीन ग्लैंडो में नलियाँ (670(5 ) नही होती । इन्डोक्रीन स्लैड शरीर- 
वज्ञान की नई खोज हूँ । इन्डोक्रीन ग्लैट अपने हार्मोन को सीधे रक्त में मिला 


परिधीय और केन्द्रीय स्तायू -प्रवन्ध ६७ 


देते है और रक्‍त प्रवाह के माध्यम से सारे शरीर को प्रभावित करते हैं। 
गारीरिक क्रियाओं में इन्डोक्नीन ग्लैडो का महत्व निविवाद होने से कुछ प्रमुख 
इन्डोक्रीन ग्लेडो का परिचय कर लेना आवश्यक है (चित्र १४)। 
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थायरॉयर (/॥ए7070)--पह ग्लैंड गले में स्थित होता है और थाय- 
राविसिन((9/057 ) नामक हार्मोत का उत्पादन करता है जिसके प्रभाव से 
शरीरिक एव भानसिक विकास उचित ढग से होता रहता हैं। श्रगर किसी कारण 
बचपन में ही यह ग्लैड दोषपूर्ण हो जाय तो थायराक्सिन हार्मोन की पर्याप्त मात्रा 
न मिलने से बच्चे का विकास रुक जायगा। उसका कद ठिगना, शरीर भ्रशक्‍्त 
और बुद्धि निरबेल हो जायगी। थायराक्सिन की कमी को कृत्रिम उपायो से 
पूरा किया जा सकता है जिससे रुका हुआ विकास फिर होने लग जाता है। 


प्रयोगो से पता चला हँ कि भय, क्रोध आदि की हालत में थायरॉयड ग्लैड 
ठीक से काम नहीं कर पाता । इसलिये जो लोग अनावश्यक रूप से भयातुर 
या क्रोधित रहा करते हैं उनका स्वास्थ्य खराब रहता है। हर्ष, उत्साह आदि 
की हालत में थायरॉयड श्रधिक सक्रिय रहता है जिससे उनका प्रभाव स्वास्थ्य 
पर अच्छा पडता है । थायराक्सिन की कमी थायरॉयड को कृत्रिम रूप से उत्तेजित 
करके पूरी की जा सकती है । इसके लिए गले की नसो का व्यायाम लाभदायक 


होता हैं । 


द्द्ध मनोविज्ञान * प्रकृत और अ्रप्रकृत 


विच्युइ्चरी (शि्राधाए)-यह ग्लैड सिर में स्थित होता है श्रौर 
शारीरिक वृद्धि तथा विकास और अन्य इल्डोक्रीन ग्लैडो की क्रिया को निय- 
मित करता है । इसके तीन भाग होते है । पीछे का भाग हड्डियो और मास- 
पेशियो के विकास को नियमित करता हैँ और साथ ही साथ कामागो के विकास 
को भी उत्तेजित करता हैं । पिछले भाग के निष्क्रिय होने से आदमी बौना बन 
जाता है और उसका काम विकास समुचित रूप से नही हो पाता । बचपन में 
पिछले भाग के अधिक सक्रिय होने से श्रादमी बेहद लम्बा बन जाता है । 


ऐड्रिनल (80॥979)--यह ग्लैड पेट में दोनो गुर्दों (770 898) के ऊपर 
शरीर के दोनो ओर होते है और ऐड्रीनेलित (80॥/0878/॥) नामक हार्मोन 
का उत्पादन करते है जिससे खून में शक्कर अधिकता से आ जाती है और खून 
की आक्सीजन ग्रहण करने की क्षमता बढ जाती है । रागात्मक प्रतिकियाओ्रो में 
ऐड़ीनल ग्लैड का बहुत महत्व होता है । इस ग्लैंड के दोषपूर्ण होने से न्यूरोनीय 
उद्दीपन की क्षमता घट जाती है जिससे प्राणी व्यवहार कुशलतापूर्वक नहीं कर 
पाता । शरीर मे ऐड़ीनेलित की अधिक मात्रा रहने से पाचन क्रिया ठीक से 


नही हो पाती । 


गोनड ((90905)--इन ग्लैडो के हार्मोन के स्राव से स्त्री-पुरुष का भेद 
और उसके सूचक लक्षण प्रकट होते है । यह ग्लैड स्त्री-पुरुष की जननेन्द्रियों के 
विकास और परिपक्वता से सम्बन्धित होता है । बालपन से युवावस्था मे प्रवेश 
करने के समय गोनडो की क्रिया का हमारे शरीरिक विकास पर भारी प्रभाव 
पड़ता है । स्त्री-पुरुपष का एक दूसरे के प्रति स्वाभाविक आ्राकषंण होना भी गोनडो 
से नियत्रित होता हूँ । प्रजनन के लिए गोनड पुरुष में वीये और स्त्री मे रज 
का उत्पादन करते हूँ । 


मनस-- मेरुदड के ऊपर के विकसित भाग को मनस्‌ कहा जाता हैं। मनस्‌ 
का विकास कोप की बाहरी तहो से होता है । अन्दर की तहो से मिलने वाली 
उत्तेजनाओ से वाहर की तह मृड जाती हँ और उसमे पीछे की ओर सिमटे पड 
जाते हैं। मनस्‌ अपनी इस अवस्था में क्रिया नही कर सकता क्योकि मनस्‌ को 
बनाने वाले कोप अभी तक स्नायुकोष नही बन पाते । इन्ही कोषो मे श्रागे 
चलकर एक्ज्ोन और डेन्ड्रोन निकल शआते है और वे न्यूरोन की विशेषता ग्रहण 
कर न्यूरोनीय प्रेरणा को ले जाने के योग्य वन जाते है । मनस्‌ के तीन भाग 
होते हैं " लघुभाग (८श००थीपाग), मध्य भाग (ग0-0/24) श्रौर दीघंभाग 
(८शब्तशापा) (चित्र १५) । 
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ज़थघुभाग--मनस्‌ का लघुभाग (८४९४शथाप्रा) सिर के पीछे की ओर 
होता है श्र दीर्घभाग से अच्छादित होता है। लघुभाग बोधवाहक और 
क्रियावाहक प्रेरणाओं में इस प्रकार सद्भठन करता हैं जिससे सारा शरीर 
सतुलित और व्यवस्थित रूप से काम कर सके । लघुभाग का काम शारीरिक 





लघु-भाग 





ही व भरुद्‌ड शीषे 


चित्र १५ 

सतुलन बनाए रखना है । लघुभाग पर आघात से व्यक्ति अ्रपना शारीरिक 
सतुलन खो बैठता है और चलने पर शराबी की भाँति लडखडाने लगता है । 
सारा मासपेशीय सतुलन लघुभाग पर निर्भर रहता है। 

सध्यसभाग---मध्यभाग मसस्‌ के लघुभाग और दीघेभाग के बीच में होता 
हैं । दीघंभाग के भूरे पदार्थ (8०9५ 78(27) के नीचे एक स्नायविक प्रन्थि 
होती है जिसे थैलेमस (॥8977098) कहते है। अ्नुकपिक (8जशा]- 
09600) स्नायुओ से सम्बन्धित होने से थैलेमस सचारी भावात्मक- 
(९७77007079/) जीवन का आधार होती है। थैलेमस और दीघेभाग के अगले 
खड में सम्पर्क होता है । हमारी विचारधारा पर सचारी भावों का जो प्रभाव 
पडता है उसका आधार थैलेमस और दीघंभाग के अगले खड के सम्पर्क में 
ही माना जाता हैं । 

मध्यभाग के ठीक नीचे मेरुदड शीर्प (77207]9) होता है । यह कुछ 
मोटा और इच भर लम्बा दोता है। मेरुदड शीर्ष सिर में प्रक्षिप्त क्रियाओ, 
हृदगति और सॉँस लेने की किया का केन्द्र होता है । 

दीघसाग--मनस्‌ का दीर्घभाग (०७:8797प्र॥) मनुष्य में बहुत बडा होता 
हैं । यह दो गोलादों (07757709768) में विभक्‍त होता है । बाई ओर का 
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गोलाडई अधिकांश शरीर के दाहिने भागो और दाहिनी शोर का बाये भागों 
से सम्बन्धित होता है। दीघभाग का धरातल जग जगह से उभरा हुझ्ा 
और घुमावदार (20790!प्रा56) होता है । इसके बाहर भूरे पदार्थ (8789 
779/27”) की एक परत होती है जिसे कोर्टक्स (2077०5) कहते हैं। सारा 
दीर्घभाग विभिन्न न्यूरोनों के डेन्ड्रोवों और एक्जोनों में सयोजन करने वाले 
सयोजक न्यूरोनों से निर्भित होता है। सयोजक न्यूरोनो से निर्मित होने के 
कारण मनस्‌ के दीर्घभाग का मुख्य काम उत्तेजनाओ-अतिक्रियाओ्रो में विभिन्न 
साहचर्यो (388009870॥) को स्थापित करना, नई विधियों का आविष्कार 
करना और क्रियाश्रो में ऐसे सशोधन करना होता है जिन्हे चितन, कल्पना, 
तुलना और विश्लेषण करना कहा जाता है । 


भूरे पदार्थ के नीचे सफेद पदार्थ (फ़ञ६8 778002/) होता है जिस 
पर रक्तिम धब्बे पड़े होते है। सफेद पदार्थ विभिन्न आकार के रेशो से 
निर्मित होता हैँ । इन रेशो (70788) में उनके मार्ग भौर सम्बन्धों के अनु- 
सार तीन प्रकार का प्रवन्ध होता है । कुछ रेशे दोनो गोलाड़ों के समान 
क्षेत्र में सम्बन्ध स्थापित करते है। कुछ रेशे एक ही गोला में कोर्टेक्स 
(०07०9) के विभिन्न क्षेत्रों में पारस्परिक साहचर्य रखते है और कुछ रेशे 
कोर्टेक्स को मध्यभाग (70-9877) और मेरुदड (8.प4 ०070) से 
सम्बन्धित करते है । 

दीघंभाग में वारह जोडे कापालिक स्नायुओ (० ॥0/ए०४) मे 
से केवल भ्राख और कान के स्तायु ही होते है, अन्य कापालिक स्नायु मनस्‌ के 
सध्य भाग या मेरुवन्ड शीर्ष में होते है। आँख को घुमाने, दृष्टि केन्द्रित करने, 
मुखाकृति पर नियत्रण रखने, गर्दन की मासपेशियो को संचालित करने के 
लिए भ्रलग अलग कापालिक स्तायु होते है और वे परस्पर घनिष्ठ रहते है 
जिससे शारीरिक स्वास्थ्य की भलक स्वर, दृष्टि आदि में आ जाती है। 


शरीर के सारे सवेदन (587580075) मनस्‌ के विस्तृत दीघंभाग मे 
आते हैं और सारी सायास (ए०]एमाधा9) क्रियाएँ यही से होती है । 
दीर्घभाग गिलाफ चढे हुए अखरोट की तरह लगता है और मनुष्य की बौद्धि- 
कता का रहस्य भूरे पदार्थ की घुमावदार परतो में ही छिपा रहता है। भूरे 
पदार्थ के कोपो में अनेक छोठे-छोटे कण से होते है जिन्हे ग्रेन्यूल्स (278- 
70१९७) कहा जाता है। ग्रेन्यूल्स मानसिक क्रियाओं से सम्बन्धित होते हैं । 


सारी सवेदनाएँ कोर्टेक्स में सयुक्त, सश्लिष्ट और सञ्योधित होती है । 
कोर्टक्स का काम संवेदनों को नाम, रूप, गृण आदि से सविशेष तथा सार्थक 
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बनाना होता है । प्रत्येक स्थिति के साथ-साथ कोर्टक्स के साहचर्यों मे सशोधन 
होता रहता है । किसी स्थिति के साहचर्यों के विक्रत होने पर प्राणी को उस 
स्थिति के महत्व की अनुभूति नहीं होती | वाकभ्रश रोग (8[09&9 ) में 
रोगी बोलना भूल जाता है क्योकि बोलना सीखने से उसकी कोटक्स में जो 
सझोधन हुआ था वह नष्ट हो जाता है । कितु फिर सीखने पर नया साहचर्ये 
बन जाता है और बोलना झा जाता है । 

दी्घेभाग का विसाजन--दीर्घभाग के उभरे हुये भागो के वीच बहुत सी 
दरारे ([7550728) होती है । रोलैण्डो और सिल्वियस नामक दो बडी दरारो 
के आधार पर दीघंभाग को चार खडो में वाँठा जा सकता हैं पिछलाखड 
(०००[7(४ 006) ,पारवंखड ((27]0078/ 006), शिखाखड ([॥7- 
८4 006) और अ्रगलाखड ([707[.8/ [006) (चित्र १६)। प्राणी के सारे 
मानसिक तथा शारीरिक व्यापार इन्ही चारो खडो से सम्बन्धित होते हैं। 


शिखा श्वड 


>| रोलैंडो-दशार 
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विज्ञानियो ने अपने अ्रथक प्रयत्नों से अब यह मालूम कर लिया हैँ कि 
मनस्‌ का कौन सा खड किस व्यापार से सबधित होता है । इसके लिए 'न्होने 
यह पता लगाया हैं कि कौन सा स्तायु मनस्‌ के किस खड से सम्बन्धित होता 
है । उन्होने मानसिक रोगो से पीडित लोगो के व्यवहारों की परीक्षा से और 
पशुओ के मनस्‌ का कोई खड नष्ट करके व्यवहार पर उसके प्रभाव और 
कोटेक्स के खोले गए किसी भाग पर बिजली की करेंट देकर शारीरिक क्रिया 
के निरीक्षण को अपनी खोजो का आधार बनाया हैं | इन खोजो के आधार 
पर यह पता चला है कि मनस्‌ का पिछलाखड देखने और सिल्वियस-दरार 
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के ठीक नीचे का खड सुनने का केन्द्र होता है। त्वचीय सवेदनो जैसे तापक्रम, 
पीडा आदि का केन्द्र रोलैण्डो दरार के ठीक पीछे की ओर होता है और 
ठीक सामने का क्षेत्र क्रियावाहक ( 70060' ) केन्द्र होता है जहाँ के 
विभिन्न स्थल शरीर के विभिन्न अवयवो जैसे पैर, जाँघ, पेट, पीठ, कन्धे, 
कोहनी, कलाई, उँगलियाँ, सिर, पलक, गाल, जबड़, ओोंठ आदि की 
मासपेशियो से सम्बन्धित होते है। बोलने का केन्द्र दोनो गोलाडों के 
बीच में होता है । स्वाद और सूघने के क्षत्रो का निविचित रूप से तो पता 
नही लग पाया है किन्तु वे शायद दोनो गोलद्धों के बीच कोट कस पर ही होते 
है ( चित्र १७ )। 





चितन्न १७ 


विज्ञानी बहुत समय तक अगलेखड का काम नही जान सके थे । कित्त 
कई रोगियों की जाँच से, जिनके मनस्‌ का श्रगलाखड नष्ट हो गया था, अब 
यह ज्ञात हो चुका है कि अगलाखड मनृष्य और पशु में भेद करन वाले गुणो 
का भौतिक आधार होता है । अ्रगलाखड नष्ट होने पर मनुष्य बिना किसी 
शारीरिक विक्ृति के स्वस्थ तो रह सकता है किन्तु उसका चरित्र बिल्कुल 
बदल जाता हूँ । मेंढक और कवूतर मनस्‌ का भ्रगलाखड नष्ट कर दिए जाने 
पर भी तैरने, कूदने और उड सकने में तो समर्थ रहे किन्तु जब तक उन्हें 
उत्तेजित नही किया जाता था तब तक वे अपने आप कुछ नहीं कर पाते थे । 
उनका सारा व्यवहार मशीनवत्‌ हो जाता था। इन प्रयोगो से स्पष्ट है कि सारी 
सायास ( ५0प्रा]शा%9 ) क्रियाएँ दीर्घभाग के अगलेखड पर निर्भर होती 
है । अगलेखड के नप्ट होने पर पुरानी प्रक्षिप्त क्रियाएँ तो होती रहती हैं 
किन्तु नई प्रक्षिप्त क्रियाएँ नहीं सीखी जा सकती । 
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मानसिक क्रियाओं के स्तर : चेतन, उपचेतन, अचेतन 


मानसिक क्रियाओं के तीन स्तर माने जाते हैँ चेतन (00750008) , 
उपचेतन ( $8प000750008$ ) और अचेतन ( घ्रा00750008 ) । 
चेतन और अचेततन मानसिक स्तर तो लगभग निविवाद रूप से माने जाते 
है कित्‌ु उपचेतन स्तर अब तक विवादग्रस्त है । मानसिक क्रियाओं को सही 
तरह से समभने के लिए उपचेतन स्तर को भी मानना आवश्यक है क्योकि 
उपचेतन स्तर की क्रियाएँ चेतन और अचेतन स्तर की क्रियाश्रो से बिलकुल 
अलग विशेषताएँ रखती हैं । 


क्रायट और यू क नामक मनोविज्ञानियों के अनुसार अचेतन स्तर में हमारी 
मूलप्रव॒त्यात्मक और अन्य शक्तियाँ रहती है जिनका या तो शमन (78[9765- 
5707 ) हो चुका होता है या जो चेतन स्तर तक नही आ सकी होती है । 
चेतन स्तर में हमारे दैनिक जीवन के अनुभव रहते है । उपचेतन स्तर का 
काम दैनिक जीवन के चेतन अनुभवों या अचेतन स्तर से ग्रहण की हुई सामग्री 
में निहित समस्याओं का चुनाव करना और उनका रूप परिवर्तत करके 
मानसिक शवित के प्रवाह को उपयोगी लक्ष्यों की ओर दिलद्यान्तरित करना 
होता हैं । उपचेतन स्तर अ्चेतन की भाँति कायंप्रेरक नही होता कितु उपचेतन 
स्तर अचेतन की प्रेरणाओ से उत्पन्न शक्ति के प्रवाह में हेर-फेर करके, 
उसे प्रवन्धित और व्यवस्थित करके दैनिक जीवन की झावश्यकताझो के अनु- 
कूल बनाने का काम करता हैं । 

इन तीनो मानसिक स्तरो का उपमान मानसिक रचना में ही मिलता है। 
मनस्‌ के तीन भाग होते है दीर्घभाग, मध्यभाग और लघूभाग । ये तीनो भाग 
यद्यपि अलग-अलग काम करते हैँ किन्तु फिर भी उनकी क्रियाओ में परस्पर 
घनिष्ठ अन्तर्संम्बन्ध होता है । मनस्‌ के इन तीनो भागो का निर्माण विभिन्न 
प्रकार के कोषो से होता है । कोर्टक्स का काम अवरोध (॥7#7770॥ ) और 
चितन या कल्पना करने आदि जैसी प्रतीकात्मक क्रियाएँ करना होता है और 
विकास क्रम मे उसका स्थान सबसे बाद में आता है। मध्यभाग में विशेष प्रकार 
के कोषो से निर्मित थैलेमस नामक अग होता है । कोर्टक्स को जाने वाली अ्रधि- 
काजण वोधवाहक उत्तेजनाएँ थलेमस से ही होकर जाती है जहाँ उन प्रेरणाञरो में 
काट-छाँट होती है जिससे वे रूपान्तरित होकर ही कोट कस में पहुंचती है । 

उपचेतन (5प00078"02078) मन चेतन मन की काम तरह नही करता । 
उपचेतन मन का काम करने का तरीका अलग होता है इसलिए वह कभी-कभी 
उन समस्याओं का समाधान कर लेता है जिनका समाधान करने में चेतन मन 
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असफल हो जाता है। थैलेमस के कार्य से सवादित उपचेतत मन भी रागात्मकता 
प्रधान होता है । जीवन सचालन में राग्रात्मक पक्ष का बहुत बडा हाथ रहता 
हैं और इसांलए जीवन की वास्तविकता का सामना करते के लिए चितन प्रधान 
चेतन मन को रागात्मकता प्रधान उपचेतत मन की सहायता लेनी पडती है । 


चेतन मन अपना काम चितन, तक और वैज्ञानिक निगमन (0०6प०0४07) 
द्वारा करता है । उपचेतन मन अपना काम उपमान, सादृश्य, सहचार,(8880079- 
(70॥) भौर निर्देशन (5प्र"8०8007) द्वारा करता है । सम्मोहन (9]00- 
07) की अवस्था मे चेतन मन सुषुप्त और उपचेतन मन जागरूक रहता ह 
जिससे सम्मोहित व्यक्ति के ऊपर प्रयोगकर्त्ता के निरदंशनों का ज्यादा प्रभाव पडता 
है। मानसिक रोगो का उपचार करने के लिए स्वतन्त्र सहचार (986 883007- 
80077) विधि का सहारा इसीलिए लिया जाता है कि उपचेतन मन स्वतन्‍्त्र 
सहचार द्वारा रोग की उत्पत्ति और वास्तविक कारणों की ओर चेतन मन की 
श्रपेक्षा ज्यादा अच्छा सकेत करता है । बच्चो का मानसिक व्यापार भी उपचेतन 
भन की विशेपताएँ लिए रहता है क्योकि बच्चो का मन ताकिक ढग से काम न 
कर उपमान और सादृह्य के आधार पर श्रधिक काम करता है । हमारे अनेक 
निर्णय रागप्रधान ही होते है, तकेप्रधान कम या बिलकुल नही । 


सादध्य और उपमान के अनुसार काम करने की क्षमता से उपचेतन मन 
द्वारा कभी कभी वडे महत्वपूर्ण श्रन्वेषण सम्भव हो जाते है, जैसे न्यूटन से पंड 
से फल गिरने के उपमान से गुरुत्वाकषंण सिद्धात का अच्वेषण किया था । कठिन 
बातो को आसान बनाने के लिए भी उपमान का सहारा लिया जाता है। 
विलियम जेम्स का यह कहना था कि प्रतिभा उपमान देख सकने की क्षमता 
ही होती है । 

अन्त ष्टि क। उद्भव भी सम्भवत उपचेतन स्तर से ही होता है । अन्तद्‌ ष्टि 
को उपचेतन अनुमान कहा जा सकता है । कभी कभी हम किसी चीज को पहली 
वार देखने पर ही न जानें क्यो बहुत पसन्द करने लग जाते हैं | अगर हमसे 
हमारी पसन्द का कारण पूछा जाय तो झायद हम नही बता सकेगे क्योकि हमारा 
निर्णय चेतन रूप से तक॑ करने का परिणाम न होकर उपचेतन अनुमान का 
परिणाम होता हैँ । थैलेमस की भाँति उपचेतन मन भी प्राप्त सामग्री से काट 
छांट करता हूँ, उसके खण्डो को तक और प्रमाण से न जोडकर उपमान, साहचर्य 
या निर्देशन से जोडता है और इस प्रकार ऐसे निष्कर्षों पर पहुँचता है जिच तक 
चेतन मन नही पहुँच पाता । इससे यह नही समझना चाहिए कि उपचेतन मन 
उपमान और निर्देशन (5प8९5007, से जिन तर्को या निर्णयो पर पहुँचता 
है वे हमेशा ठीक ही होते है । वे अ्रक्सर गलत भी होते हूँ। उनकी सत्यता 
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की जाँच करने के लिए चेतन मन का सहारा लेना पडता है जिससे वे तक॑ और 
प्रमाण की कसौटी पर खरे उतर सके । भाषण देने वाले जनता को अपनी बात 
मतवाने के लिए तक का सहारा न लेकर उपमान का सहारा लेते है । भीड या 
समूह मे लोगो का चेतन मन उतना सजग नही होता जितना कि उनका उपचेतन 
मन | इसलिए कोई वात उनके रागात्मक पक्ष और निर्देशन पर उनके चिन्तन 
पक्ष से अधिक प्रभाव डालती है । 


चेतन मन जिन समस्याओं का समाधान नही कर पाता उन्हें उपचेतन या 
अचेतन मन में डाल देता है श्रौर उनको फिर कभी चेतन स्तर पर उभ रने से 
रोकता हैं। अगर उपचेतन और अ्रचेतन मन उन्त दुखदायी समस्याओ्रो को चेतन 
मन की झोर ढकेलते हैँ तो चेतन मन अवरोध (77777700॥) द्वारा उनको 
चेतन स्तर तक आने से रोक देता हैं। इसलिए उपचेतन या अचेतन मन उन 
दुखदायी समस्याओ को चेतन मन तक भेजने के लिए एक दूसरे उपाय से काम 
लेते हैँ । वे उन समस्याओं को रूपक या प्रतीकात्मक रूप में चेतन मन पर भेजते 
है जिससे चेतत मन उनका अवरोध न कर सके । स्वप्न देखने के पीछे यही 
बात होती है जिस पर स्वप्नों की व्याख्या के प्रसग में और कही विस्तार से 
विचार किया जायगा । 


मानसिक क्रियाओं का तीसरा स्तर अचेन (प्रा700750078) होता है। 
सच तो यह हैं कि किसी भी मानसिक क्रिया को अचेतन नही कहा जा सकता 
क्योंकि मानसिक क्रियाओं का गुण उनका चेतन होना ही होता है । श्रचेतन मन का 
अभिप्राय यही है कि हम अ्चेतन स्तर पर होने वाली क्रियाओ का प्रत्यक्ष ज्ञान 
साधारणत नहीं कर पाते । अ्रचेतत मन की अपनी अलग विशेषता होती है 
आर उसके काम करने का तरीका भी अश्रपता ही होता है। अचेतन मन में 
हमारे साथ बीते हुए ऐसे व्यक्तिगत और जातीय (78079/) अश्रनुभव रहते है 
जिनका ज्ञान मनोविश्लेषण (289८00-879]9875) में प्रयक्त की जाने वाली 
कुछ विश्येप प्रणालियों जैसे सम्मोहन (॥ज[7]0077877), स्वतन्त्र सहचार 
(6७ 8850079/0॥) और स्वप्नों की व्याख्या आदि द्वारा ही हो सकता है । 
मनोविज्ञान में मत के अचेतन स्तर का वडा महत्व हैँ क्योकि उस स्तर पर होने 
वाली क्रियाएँ हमारे श्रनजाने मे ही हमारे बहुत से मानसिक विकारों और 
रोगो और अप्रकृत (80707779/) व्यवहार का कारण बन जाती है। इस 
विषय पर श्रप्रकृत व्यवहार के अध्ययन के प्रसग में यथास्थान समुचित प्रकाश 
डाला जायगा । 

यह कहा जा चुका हैं कि श्रचेतन मन में हमारे व्यक्तिगत और जातीय 
अनुभव जमा रहते है । लेकिन उनके जमा रहने का क्या अर्थ लिया जाय ? 
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अनुभव भौतिक वस्तुएँ तो होते नही जिनको जमा कर लिया जाय। दूसरी 
ओर अगर अनुभव कही न कही जमा-न रहें तो उनका पुनरुत्पादन (78.॥0- 
0पए८00॥ ) भी नही हो सकता और हम बीती हुई बातो या घटनाओं को 
याद भी नही रख सकते । तो फिर वे अनुभव किस रूप मे और किस तरह 
ग्रचेतत मन में जमा रहते है । 


सच तो यह मालूम होता है कि अचेतन मन में अनुभव या विचार जमा 
नही रहते । केवल उनके पुनरुज्जीवित हो सकने की सम्भावना मौजूद रहती 
हैं । इसकी एक रूपक हारा समझा जा सकता हैं। बाँसुरी से तरह तरह के 
राग निकाले जा सकते है, किन्तु वे राग बाँसुरी मे जमा नही रहते । बाँसुरी 
विभिन्न प्रकार के रागो का पुनरुत्पादन कर सकने का केवल भौतिक साधन है। 
इसी प्रकार अचेतन मन भी हमारे व्यक्तिगत और जातीय अनुभवों का फिर से 
पुतरुत्पादन करने का एक साधन हूँ। 


विलियम जेम्स ने यह धारणा प्रस्तुत की थी कि मानसिक अनुभव मस्तिष्क 
पर भौतिक निशान छोड जाते है और जब कोई बाहरी या झ्रान्तरिक उत्तेजना 
मिलती है तो शक्ति का प्रवाह पहले से ही बन चुके निशानों पर होने लगता 
है जिससे पुराना भ्रनुभव फिर जाग्रत हो जाता है। हमें आनवशिक रूप में 
जो कुछ प्राप्त होता है वह पहले की जाने वाली प्रतिक्रियाग्रो द्वारा बना 
न्यूरोनीय-मासपेशिक (॥6प्रा0-नगरप5८पांक्षा) रुझान मात्र ही होता है। 
आनुवशिक रूप मे हमें श्रांख ही प्राप्त होती है, दृष्टि नहीं । इसी प्रकार हम 
सुनने, डरने श्रादि के भौतिक साधनों को हो आनुवशिक रूप मे प्राप्त करते 


हैं, सुनी जाने वाली बात या डर को नही। श्रचेतन मत को भी विगत व्यक्ति- 


गत और जातीय अनुभवों का मानसिक रुफरान समझना सत्य से टूर जाता 
नही होगा । 


भ 
॥|॥॥| 


प्राणी जब तक अपने परिवेश को न जाने तब तक वह व्यवहार नही कर सकता। 
व्यवहार करने के लिए जानने की आवश्यकता होती है। मनुष्य पहले अपने 
परिवेश को जानने की कोशिश करता है और फिर उसी श्राधार पर व्यवहार 
करता हूँ । श्रनुभव के बिना व्यक्ति व्यवहार-कुशल नही वन सकता । अनुभव 
ग्राहको द्वारा होता हूँ । जन्मजात अ्रधे या बहरे व्यक्ति को जगत के रगो और 
ध्वनियो का अनुभव नही होता । भ्रधा सूर्योदय की छटा और सावन की काली 
घटा नही देख पाता। वहरा स्वर-माधुरी का रस नही,ले पाता । रग और ध्वनि 
से श्रनुभव-शून्य व्यवित की दुनिया भी क्या होती होगी ? अनुभव के बिना 
मनुष्य का जीवन, जीवन के सुख, सुखो की विविधता सब निरथ्थंक है । 
किन्तु श्रनुभव इतना व्यक्तिगत होता है कि एक व्यक्ति दूसरे के श्रनुभव 

को नही देख सकता | आप और म॑ दोनो सूर्योदय की छठा देख रहे है । मैं 
आपसे सूर्योदय के समय आकाश का रग पूछता हूँ । श्राप कहते हैं 'लाल ।' 
मैं सन्तुष्ट हो जाता हूँ । आपके पूछने पर में भी आकाश का रग लाल ही 
बताता । कितु इस वात का कोई प्रमाण नही हैं कि आप जिसे 'लाल” कहते 
है और मै जिसे 'लाल' समभता हूँ वह एक ही अ्रनुभव है क्योकि में आ्लापके 
अनुभव को नही देख सकता । में केवल आपके श्र श्राप केवल मेरे व्यवहार 
को ही देख सकते हैँ । काँटा लगने पर यदि आप कराह उठते है तो झ्रापके 
व्यवहार से में अनुमान कर सकता हूँ कि आपको दर्द का अनुभव हुआ हैं । 

किन्तु यदि में काँठा लगने पर न कराहूँ और दद का अनुभव होने का कोई 

भाव प्रकट न करूँ तो आपके लिए यह कहना या अनुमान करना कठिन हो 

जायगा कि मुझे दर्द का अनुभव हुआ या नहीं हुआ । अनुभव का अनुमान 

व्यवहार को देखकर ही किया जाता है । 

अनुभव का अनुमान चू कि व्यवहार से ही हो सकता है इसलिये कुछ 

लोग मनोविज्ञान में अनुभव को उतना महत्व नही देते जितना व्यवहार को। 

वे कहते हैं कि किसी व्यक्ति का अनुभव उसके लिये चाहे सत्य और 

स्वयसिद्ध क्यो नहो किन्तु दूसरो के लिये सत्य होने के लिये अनुभव को 

व्यवहार-सापेक्ष होना चाहिये। किन्तु फिर भी अनेक व्यक्तियों के भ्रनुभवों 
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में काफी समानता और सत्यता होती है इसलिये व्यावहारिक दृष्टि से मनो- 
विज्ञान में अनुभव की महत्ता को स्वीकार कर लेने में कोई हानि नही है । 
अनुभव तब होता हैँ जब कोई उत्तेजना प्राणी के शरीर पर प्रभाव डालती 
है| उत्तेजना मिलने पर शरीर के अन्दर न्यूरोनीय शक्ति का प्रवाह होने 
लगता है और उस प्रवाह के फलस्वरूप प्राणी को अपने परिवेश का बोध 
होता है जिससे वह कोई न कोई चेतन प्रतिक्रिया करता है। यह चेतन 
प्रतिक्रिया ही अनुभव है । अनुभव में तीन बाते होती है : स्थिति का बोच, 
बोघ होने पर प्रतिक्रिया और प्रतिक्रिया द्वारा परिवेश से समायोजन । अ्रगर 
आपके हाथ पर गर्म पानी गिर जाय तो पहले आपको गर्म पानी का बोध 
होगा। फिर आप दर्द से चिल्लाकर और अपना हाथ भटक-भटक कर प्रतिक्रिया 
करेंगे । इसके वाद आप हाथ की जलन मिटाने के लिए मरहम लगाकर एक 
विषम स्थिति से अ्रपत्ता समायोजन करेगे । इससे स्पष्ट है कि अनुभव व्यवहार 
और समायोजन का पूर्वगामी होता है । अनुभव शब्द का भ्र्थ बहुत विस्तृत है । 
अनुभव में बोध (निरविशेप ज्ञान), बोध होने की शर्तें और सज्ञा ( सविशेष 
ज्ञान ) होती हैं, इसलिये अनुभव को समभने के लिये बोध, बोध होने की 
शर्त और सज्ञा का श्रलग-अलग अध्ययन करना झ्रावश्यक है । 


संवेदन 


प्राणी को अपने परिवेश का बोध उत्तेजना मिलने पर होता हैँ । उत्तेजना 
किसी शक्ति के उस परिवर्तन को कहा जाता है जो प्राणी के किसी ग्राहक, 
आँख, कान आदि पर प्रभाव डालती हैं। प्राणी आँख से देखता है, कान से 
सुनता हूँ, रसना से रस लेता है । आँख, कान और रसना आदि ग्राहको को 
प्रभावित करने वाली गक्तियाँ उत्तेजना है। यदि ग्राहको को प्रभावित करने 
वाले शवित परिवतंन से प्राणी के ग्राहक प्रभावित न हो तो वे शक्ति परिवर्तन 
उस प्राणी के लिए उत्तेजना नहीं बन पाते । कोई शक्ति-परिवर्तन उत्तेजना 
तभी बन सकता हुँ जब वह प्राणी के ग्राहको को प्रभावित करे। शक्तियों 
का परिवतंन या उत्तेजनाएँ प्रत्येक प्राणी पर अलग-अलग तरह से प्रभाव डालती 
हैं। इसका कारण प्राणी की स्वभाव-विभिन्नता, अनुभव-विचित्रता या परिपक्वता 
का श्रनुपात होता हैं। चाय किसी को रुचिकर लगती है, किसी को नही, दूध 
का जला छाछ को फू क-फूक कर पीता है, बच्चे विजली की चमक देखकर 
डर जाते हूँ किन्तु कवि को उसमें अपनी प्रेयसि की मुस्कान दिखाई देती है । 


उत्तेजना मिलने पर जब कोई ग्राहक प्रभावित होता हूँ तो उसके न्यूरोनों 
में न्‍्यूरानीय प्रेरणा का प्रादुर्भाव होता हैं । «गूरोनो की प्रेरणा मनस्‌ में जाती 
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है जहां प्रत्येक ग्राहक की प्रेरणा को ग्रहण करने के अलग-अलग क्षत्र होते है । 
ग्राहक की प्रेरणा मनस्‌ के तत्सम्वन्धी क्षेत्र में सवेदन (50580807) 
उत्पन्न करती है। सवेदन होने पर प्राणी को उत्तेजना का बोब होता है । 
बोब होने पर प्राणी उत्तेजना के प्रति कोई प्रतिक्रिया करता हैं । सवेदन की 
अवस्था में उत्तेजना निविशेष यानी गुण और विशेपताञो से रहित होती है । 
नवजात शिश्रु को वे सभी सवेदन होते हैं जो वयस्क को ! किन्तु नवजात 
शिशु उन सवेदनों के नाम, रूप, गृण, भेद और विज्येपताश्रों को नही जानता । 
दिए की लौ का सर्वेदन शि्रु को भी होता है किन्तु वह दिएका नाम नही जानता, 
कामिनी के छरहरे, सुनहरे, चचल वदन जैसी लौ के रूप को नही जानता, 
प्रकाश के गुण को नही जानता, प्रकाश और अ्रन्चकार के भेद को नही 
जानता श्रौर दिए की उन विशेपताओो को नही जानता जिनसे मनणष्य रात 
में रगीनियाँ पैदा करता हैं| क्यो ? क्योकि शैशवावस्था में शिग का मनस 
विकसित नहीं होता । सवेदनों को नाम, रूप, गृण, भेद और विश्येपताएँ देना 
विकसित मनस्‌ की क्रिया है| सवेदन विकसित मनस्‌ को क्रिया द्वारा ही 
सविशेष बनते हैं | सवेदन मनस्‌ की ग्रहणणीलता से होते है । सवेदन की 
अवस्था में मसस क्रियाणील नहीं होता । सवेदनो को केवल ग्राहकों की क्रिया 
कहा जा सकता है । 
यह ठीक हैं कि सवेदन शक्ति-परिवर्तत के कारण होते है किन्तु हर 
शक्ति-परिवर्तत का सवेदन नहीं होता । अल्ट्रा वॉयलेट किरणें यद्यपि हमारे 
शरीर मे प्रविष्ठ होकर उस पर प्रभाव डालती हैँ किन्तु हमें उनका स्वेदन 
नही होता । रेडियो-लहरे इतनी सूक्ष्म होती हैं कि हम उन्हें नही सुन पाते । 
जमीन सूरज के चारो ओर १६ मील प्रति सेकड की रफ्तार से घूमती है 
जिससे वडा भयानक गोर होता हैँ किन्तु हम उस शोर को नही सुन पाते । 
सवेदन दक्ति-परिवर्तत की सूक्ष्ता और स्थूलता की एक विद्ञेप सीमा के 
अन्दर ही सभव हैं । यदि शक्ति-परिवर्तंत उस सीमा से अ्रधिक क्षीण या तीक् 
होगा तो ग्राहक उसको ग्रहण नही कर सकेंगे और हमे सवेदन नही होगा । 
यदि दूर पर दो व्यक्ति कानाफूसी कर रहे हो तो हम उन्हें ठोक से नही सुन 
सकते, यदि प्रकाण शअ्रत्यन्त तेज हो तो हमारी आँखें चौंधिया जाती हँ और 
हम देख नही पाते । 
सवेदन की विशेषताएँ-प्राणी को विभिन्न प्रकार के सवेदन होते है । सवेदनो 
की विभिन्नता का रहस्य मनुष्य की गरीर-रचना की विश्ञेपता में हैं। ध्वनि 
का सवेदन स्पर्श के सवेदन से अलग होता हैं। ध्वनि एक प्रकार का गुण 
है और स्पर्श दूसरे प्रकार का । श्राख का गुण देखना हैं और कान का सुनना । 
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आँख, कान, स्पर्श आदि सवेदनो में जातीय भेद होता है । गुणो के जातीय 
भेद का स्वेदन अलग-अलग ग्राहको से होता है । श्रॉंख सुन॒नही सकती और 
कान देख नहीं सकता क्योंकि दोनो के गुणों में जातीय भेद है । 

लाल और हरे रग मे भी गृण-सेद होता हैं किन्तु यह भेद जातीय न 
होकर विशिष्ट भेद होता है । गुण के विशिष्ट भेद का सवेदत एक ही ग्राहक 
द्वारा होता है। लाल और हरे दोनो रगो के विशिष्ट भेद का सवेदन आँख से 
ही होता है श्रौर उनके भेद का कारण तत्सम्बन्धी ग्राहक मे होता है जिसका 
विस्तृत वर्णन ग्राहकों के प्रसग में किया जायगा। 


सवेदन के गुण और उत्तेजना में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। हरे रग का 
पदार्थ हरे रग का सवेदन उत्पन्न करता हैँ, लाल रग का नही । सबेदन के 
गुणों की व्याख्या बहुत सीमा तक उत्तेजना के आधार पर की जा सकती है । 
सवेदन के गुणों में मात्रा-भेद न होकर प्रकार-भेद होता है । सवेदनो की तीक्रता 
में भी भेद होता है, जैसे मोमबत्ती और बिजली के प्रकाश में । किन्तु तीत्रता 
के भेद की व्याख्या गुण-मेद से ही की जा सकती है। यदि लाल और हरे 
रगो की चमक मे तीत्रता का भेद न हो तो भी लाल और हरे रग में गुण के 
आधार पर भेद किया जा सकता है। दूसरे, तीव्रता का सवेदन उत्तेजित होने 
वाले न्यूरोत्त के रेशो की सख्या पर निर्भर होता है। 


कभी-कभी उत्तेजना के न रहने पर भी उस उत्तेजना का सवेदत कुछ देर तक 
बना रहता है | अँगूठी या घडी हाथ से उतार देने पर भी कुछ देर तक उनका 
सवेदन होता रहता है । इसे सवेदन की दिर' (6(५78707) कहा जाता हैँ । 
किन्तु उत्तेजता और सवेदन मे दिर' का सम्बन्ध बडा अनिरिचित है। कुछ 
उत्तेजनाग्रों का सवेदन तो उत्तेजना के न रहने पर कुछ देर तक होता रहता है 
और कुछ का बिलकुल नही होता । हृदय को छूने वाले स्वर कान मे देर तक गूजते 
रहते है किन्तु अ्रप्रिय गन्ध का सवेदन उत्तेजना के हटते ही नष्ठ हो जाता है। 


हमे छोटे और बडे यानी आकर का भी सवेदन होता है। रुपए का सवेदन 
चचन्नी के सवेदन से पृथक होता है । रुपए श्रौर चवन्नी के सवेदन के भेद को 
सवेदन की प्रसरता ( &(छाहा9 ) कहते है। सिर के दर्द के सवेदन में 
सर्वाज्रव्यापी पीडा से कम्र प्रसरता होती हैँ । प्रसरता के सबेदन में व्यक्तिगत 
अवस्था की भी प्रघानता रहती है। गरीब को श्रमीर की भ्रपेक्षा रुपए में श्रधिक 
प्रसरता मालूम होती है; उसे पया ज्यादा बडा लगता हर 

स्वेदन की इन्ही विद्येपताओं के कारण अनुभव में विविधता होती हैं। 
प्रनुभव को विविधता की व्याख्या के लिए सवेदन की इन विश्येपताओं को स्व्री- 
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कार करना पड़ता हूँ। उनसे इनकार करता अनुभव की विविधता से इनकार 
करना हैं । 
सबवेदन ओर उत्तेजना--सवेदन की विशेषताएँ मूलत उत्तेजना में होती 
है या फिर ग्राहको की क्रिया का परिणाम होती है ? वे उत्तेजता और अनुभव 
से किस प्रकार सम्बन्धित होती है ” लाल रग का स्ेदन लाल उत्तेजना का 
गुण होता हैं या लाल रग का सवेदन करने वाले ग्राहक की क्रिया का परिणाम ? 
ये प्रश्न बडे जटिल है । श्रनुभव में तीन भ्रवस्थायें होती है. भौतिक ([/५श- 
०४ ), शारीरिक ([07५भ/0]098708) और मनोवैज्ञानिक ([0899०॥06छ7- 
०८४)। किसी उत्तेजना द्वारा किसी ग्राहक का प्रभावित होना भौतिक अवस्था 
है। सवेदन की विशेपताएँ यदि उत्तेजना में ही रहती हो तो उन्हे जानने के लिए 
उत्तेजना का विश्लेषण करना आवश्यक है । उत्तेजना का विश्लेषण भौतिकी 
(?॥980$) का विषय है । 
ग्राहक के प्रभावित होने पर न्यूरोनीय प्रेरणा (007ए008 779प्रौ56) 
का प्रादुर्भाव होना शारीरिक व्यवस्था है। सवेदन की विशेषताओं के निश्चय मे 
शारीरिक क्रियाओ का हाथ कहाँ तक रहता हैं? इसका उत्तर पाने के लिए ग्राहक 
(7९०७[०१०07), बोधवाहक न्यूरोन (5808079 ॥6ए70॥6) और कोर्टक्स के 
न्यूरोनों का अध्ययन करना आवश्यक है। यह अध्ययन शरीर-विज्ञान ( 7॥ए2४0- 
]029) का विपय है। 
सवेदनो का मनस्‌ की क्रिया द्वारा सगठित और व्यवस्थित होकर सार्थक 
और सविशेष बन जाना मनोवैज्ञानिक अवस्था हैं। भौतिक और शारीरिक 
अवस्था तक सीमित क्रिया ही सवेदन है किन्तु मनोविज्ञान का प्रमुख विषय 
मनोवैज्ञानिक अ्रवस्था का अध्ययन करना होता है। इस अ्रध्ययन्त मे भौतिक और 
शारीरिक अवस्थाञ्रों का महत्व वही तक है जहाँ तक वे मनोवैज्ञानिक अवस्था 
का आधार होती है। मनोविज्ञान मे सवेदन को एक मनोभौतिक ([78एण0- 
79अ09) क्रिया माना जाता हैं। सबेदन पदार्थों कौ चेतन प्रतिलिपि होते 
है । व्यावहारिकता की दृष्टि से सवेदन और उत्तेजना में अन्योन्याश्रय सम्बन्ध 
मान लेना अनुचित नही है । 
चैतनता--सवेदनशीलता का एक विशेष गुण चेतनता होता है। चेतनता 
का वर्णन ही किया जा सकता है कोई परिभाषा नही दी जा सकती । चेतनता 
ओर न्यरोनीय क्रियाओ को एक ही व्यापार के दो पक्ष कहा जा सकता हे । 
चेतनता का अनुभव न्यूरोनीय क्रियाओरो के एक निश्चित मात्रा की जटि- 
लता प्राप्त कर लेने पर होता है। चेतनता अविच्छिन्न होती है । चेतनता का 
स्वाभाविक वर्णन 'नदी' की धारा' के रूपक से किया जा सकता हैं । चेतनता 


फा० ११ 


घर मनोविज्ञान प्रेकृत और अ्रप्रकृत 


के अखण्ड प्रवाह मे बाधा पडने पर चेतनता का प्रवाह सहज रूप से अपने 
खडिंत होने के स्थान से बाधा हट जाने पर फिर प्रारम्भ हो जाता है । मान 
लीजिए आप शतरज खेल रहे है भ्ौर कोई चाल सोच रहे है । एकाएक आपको 
किसी जरूरी काम से वाहर जाना पडता है। वापस आने पर आप खेल वहीं 
से शुरू करते है जहाँ आपने उसे रोक दिया था । इस प्रकार चेतनता के प्रवाह 
की एकता के पीछे प्रयोजनात्मक अविच्छिन्नता रहती है। 


चेतनता के तीन पक्ष होते हूँ: ज्ञान, राग (2862707) और चेष्टा । 
परिवेश की चेतनता हमे तीत प्रकार से हो सकती है (१) ज्ञान से (२) सुख 
या दुख आदि किसी राग से और (३) किसी न किसी तरह की प्रतिक्रिया करने 
की चेष्टा से । फूल देखने पर हमे फूल का ज्ञान होता है। उसे देखकर हमे 
सुख का रागात्मक अनुभव भी होता है और जब हम उसे तोडना चाहते है तो 
हमे चेष्ठा का अनुभव होता है। हमारा यह सम्पूर्ण अनुभव हमारी चेतनता 
का विषय होता है । 

चेतनता की एक प्रमुख विशेपता साहचर्य ( 885002800॥ ) स्थापित 
करना भी होती हैं । साहचर्य का अर्थ सम्बन्ध जोडना होता है । अ्रनभव द्वारा 
हम तरह-तरह के सम्बन्ध जोडते रहते है। सम्बन्ध जोडने का मनोवैज्ञानिक 
नियम यह है : अगर दो या दो से अधिक अनुभव एक साथ होते है तो उनमे 
कुछ ऐसा सम्बन्ध जुड जाता हैँ कि बाद मे एक अनुभव के फिर होने पर दूसरा 
अ्रनूभव भी फिर हो सकता हैँ । साहचर्य के न्यूरोनीय पक्ष का वर्णन यो किया 
जा सकता हैं दोया दो से अधिक न्यूरोनीय द्वारो के एक ही समय पर 
सक्रिय होने से उन दोनो के न्यूरोनीय-सामीप्यो का प्रतिरोध इस तरह कम 


हो जाता है जिससे वाद मे किसी एक की सक्रियता का प्रभाव दूसरे पर भी 
पड़ सकता हूँ । 


साहचर्य की भाँति विघटन (6550८4707) का भी चेतन पक्ष होता 
हूं। विघटन का भअ्र्थ न्यूरोनीय सामीप्यो के प्रतिरोध में होने वाले परिवर्त॑नों 
के कारण पूर्वस्थापित साहचर्यो का टूट जाना होता हैँ । विघटन के परिणाम- 
स्वरूप चेतनता का प्रवाह खण्डित और अनैकान्तिक हो जाता है जिसकी अ्रभि- 
व्यक्ति किसी भी मानसिक क्रिया द्वारा हो सकती है। 


अवधान ओर बविन्यास 


पस्विश में अ्र॑ंख्य उत्तेजनाएँ होती हैं और वे प्रतिक्षण प्राणी के किसी थे 
किसी ग्राहक को प्रभावित करती रहनी है । किन्तु प्राणी के लिए उन सब 
उत्तेजनामों की ओर एक साथ ध्यान दे सकना नामुमकिन हैँ । वह एक ही 


जानना रे 


समय अनेक उत्तेजनाओ के प्रति प्रतिक्रियाएँ नही कर सकता । उसके ग्राहक 
आँख, कान आदि परिवेश की उत्तेजनाओ को चुनते है। आँख सभी पदार्थों 
को एक साथ नहीं देखती, काव सभी आवाजों को एक साथ नहीं सुनता । 
देखने और सुनने आदि को शारीरिक सीमाएँ होती है जिनके बाहर ग्राहक 
परिवेश की उत्तेजनाओं को ग्रहण नही कर सकते । इन शारीरिक सीमाओो 
का अध्ययन ग्राहको के वर्णन के प्रसग में विस्तार से किया जायगा । 


किन्तु उत्तेजनाग्रो का चुनाव ग्राहकों की शारीरिक सीमा तक ही नहीं 
रहता । शारीरिक सीमा के अन्दर आआानें वाली उत्तेजनाओो में भी चुनाव 
होता है और वह चुनाव मानसिक होता हैं। मनस्‌ प्राणी के ग्राहको को 
प्रभावित करने वाली असख्य उत्तेजनाओों में से उसकी किसी तत्कालिक 
आ्रावश्यकता को पूरा करने वाली उत्तेजना को ही चुनता है । जब आप किसी 
रोचक कहानी को पढने मे लगे होते है तो आपको सडक पर होने वाला 
कोलाहल सुनाई नही देता । मानसिक चुनाव में प्राणी की शारीरिक क्रियाएँ 
इस ढग से होती है कि वह किसी समय एक ही उत्तेजना के प्रति आकृष्ट हो 
सकता है । मानसिक चुनाव के परिणाम-स्वरूप शारीरिक क्रियाओ की इस 
मर्यादा को अ्रवधान (9/67007)) कहते हैं । 
अवधान में न्‍्यूरोनीय शवित का प्रवाह निर्विघ्न रूप से सामान्य-द्वारक 
बन जाता है । शक्ति-प्रवाह की ऐसी व्यवस्था से प्रतिक्रिया का केवल एक 
प्रमख द्वार ही क्रियाशील रह पाता है जिससे अन्य कम तेज और विरोधी 
उत्तेजनाएँ अपने अपने ग्राहकों के न्यूरोनीय सामीप्यो ($ज॥4[058) पर 
अवरुद्ध हो जाती है और शरीर पर प्रभाव डाल कर ध्यान नही बँटा पाती । 
अवधान से परिवेश प्राणी के लिए केन्द्रीय भर परिणामिक बन जाता है। 
अवधान से उत्तेजनाओ की चेतनता अधिक सजीव और स्पष्ट बन जाती हैं। 
अवधान और चेतनता की स्पष्टता में कोई विशेष अन्तर नही होता । 
अवधान की विशेषताएँ--अवधान से शारीरिक एवं मानसिक क्रियाओ्रो में 
कुछ विशेषताएँ प्रकट होती हैं । शक्ति के सामान्य-द्वारक होने पर शरीर और 
ग्राहकों में उचित नियमन (80]080४77074) हो जाता हैं जिससे उत्तेजना 
को ग्रहण करने में सुविधा होती हैं। अवधान में शारीरिक नियमन देखने के 
लिए आप बिल्ली को चूहे की ताक में और बगुले को एक टाँग पर खडे 
मछली की टोह में देखिए । कला-प्रदर्शनी में आपकी आँख (ग्राहक) में ऐसा 
नियमन हो जाता है जिससे चित्रों को देखते समय आपका ध्यान और कही 
नही भटकता । शारीरिक नियमन से मासपेशियो में तनाव उत्पन्न होता हैं 
जिससे उत्तेजना मिलने पर प्रतिक्रिया होने में देर नही लगती । यदि आप कोई 


घ्डं मनोविज्ञान प्रकृत और अमप्रकृत 


जरूरी काम कर रहे हो और उस समय आपके काम में बाधा डाली जाय तो ञ्र प 
ग्रौर भी तन्‍्मय हो जाते है क्योकि बाधा की उपेक्षा करने के लिए मासपेशियो 
का तनाव और वढ जाता हैं। 


अ्रवधान से मनस्‌ में सजगता आती है जिससे उत्तेजना की स्पष्टता 
बढ जाती है । आप कमरे में घडी की टिक-टिक स्पष्ट रूप से नही सुन पाते 
किन्तु घडी की ओर आक्ृष्ट होने पर उसकी टिक-टिक बहुत स्पष्ट हो 
जाती हैं। घडी की टिक-टिक की तीव्रता मे कोई भौतिक परिवर्तत न होने 
पर भी उसका आपके लिए व्यक्तिगत रूप से अधिक स्पष्ट बन जाना अवधान- 
जन्य व्यापार है । 


अवधान के समय मनस्‌ का क्रियाशील होना अभी तक विवादइग्रस्त है । 
कुछ लोग श्रवधान में केवल ग्राहकों और मासपेशियों के प्रभाव को प्रधानता 
देते है और अझवधान (80700॥) पर ग्राहको और मासपेशियो से शभ्रलग 
मनस्‌ का नियन्त्रण नहीं मानते। इस विषय पर अनेक प्रयोग किए गए है 
किन्तु उनसे यह सिद्ध नही हो पाया है कि अवधान पर ग्राहको और मास- 
पेशियो से स्वतन्त्र ममस्‌ का अपना कोई नियन्त्रण होता है । हो सकता हैँ कि 
कोई व्यक्ति आपकी वात को बडी एकाग्रता से सुन रहा हो किन्तु उसका ध्यान 
और कही हो और पूछे जाने पर वह आपकी बातो का सार न बता सके । 
इसका कारण मनस्‌ का नियन्त्रण नही कहा जा सकता । इसका कारण उस 
व्यक्ति की प्रवृत्तियो की गत्यात्मक ((शाक्षा॥०) दिशा हो सकती है। 
व्यवित की प्रवृत्तियो की गत्यात्मक दिशा ग्राहक या शरीर का उचित नियमन 
होने पर भी न्यूरोनीय प्रेरणा के प्रवाह की उस व्यवस्था में बाधा डाल सकती 
है जो श्रवधान के लिए आवश्यक होती हैं । इस आधार पर यह कहा जा 
सकता हूं कि अ्रवधान व्यक्ति की गत्यात्मक प्रवृत्तियों की क्रियात्मक दिशा पर 
निर्भर होता है । गत्यात्मक प्रवृत्ति के क्रियात्मक हुए बिना जिस स्थिति पर 
ध्यान दिया जा रहा हैं वह ग्राहको के उचित नियमन होने पर भी स्पष्ट नही 
वन सकती । विचार-सागर में गोते लगाते हुए व्यक्ति की आँख पर किसी वस्तु 
का स्पष्ट प्रतिविम्व पड सकता है किन्तु वह फिर भी उस वस्तु को स्पष्टतया 
देख नही पाता । 


अवधान के निर्धारक--स्तायु प्रवन्ध के प्रसंग में देखा जा चुका है कि 
हमारे न्यूरोनो में शक्ति होती है और उसी शक्ति के कारण हमारा शरीर 
उत्तेजनाओ्रों को ब्रहण कर प्रतिक्रिया करने में समर्थ होता हैँ । अवधान के 
समय वह शवित उन्मकत होकर सामान्य-द्वारक हो जाती हैं| यदि कोई उत्तेजना 


जानना पथ 


पर्याप्त शक्ति उनन्‍्मुक्त न कर सके तो हम उस उत्तेजना के प्रति एकाग्र 
नही हो सकते । 

उत्तेजना यदि शरीर के निरिचत क्षेत्र पर प्रभाव डाले तो हम उसकी 
शप्रोर आक्ृष्ट हो जाते हैं। एकाग्रता किसी बोधाग ($७786 0एक्षा) के 
प्रभावित होने वाले क्षेत्र पर निर्भर होती हैं। यदि हमारी पीठ पर चीटी रेंग 
रही हो तो हम उसकी ओर आक्ृष्ट हुए बिना ही उसे हाथ से भाड देते है । 
किन्तु यदि चीटी की जगह छिपकली रेग जाय तो हम फौरन उसकी ओर 
आक्ृष्ट हो जायेंगे क्योकि उसका रेगना शरीर के काफी बडे भाग को 
प्रभावित करेगा । 

विरोध देखने पर भी हम तत्काल श्राकृष्ट हो जाते हैं । विरोध कई बातो 
से उत्पन्न हो सकता है । तीब्ता विरोध उत्पन्न करती हैँ। मेले में आतिश- 
बाजी होने पर लोग फौरन आक्ृष्ट हो जाते है क्योकि आतिशबाजी का प्रकाश 
अपनी तीज्ता से परिवेश मे विरोध पैदा कर देता है । परिवर्तत या गति- 
शीलता भी विरोध लाती है। मौसम का एकदम बदलना या सडक पर किसी 
का अ्रचानक दौडने लगना हमे आकृष्ट कर लेता है । विरोध नवीनता से भी 
होता हैं इसीलिए मोटरकार बनाने वाले हर साल नए-नए नमूने की मोटरे : 
बनाते है । विचित्रता भी विरोध लाती है, वहुरूपिए अपनी विचित्रता से हो 
लोगो का ध्यान आक्ृष्ट करते हैं। विरोध विषमता से भी श्राता है, लम्बे 
आदमी के साथ नाठा आदमी, मोटे के साथ पतला आ्रादमी लोगो का ध्यान 
खीच लेते है । 

अवधान बहुत सी व्यक्तिगत बातो पर भी निर्भर होता है। भूखा झ्ादमी 
खाने की हल्की से हल्की गध पा लेता हैं । लहराते हुए काले बादलो मे 
किसान अपना भविष्य देखता है, कवि सौदर्य देखता है, विज्ञानी कार्यकारण 
नियम देखता है, प्रोषितपतिका विरह की रात देखती है और पपीहा स्वाती 
की बूद देखता है | केटली के ढककन को बच्चा खेलने के लिए लेता है, गृहणी 
चाय तैयार करने के लिए लेती हैं और जेम्स वाट ने भाप का श्राविष्कार 
करने के लिए लिया था । 

अ्रवधान के प्रकार--अनुभव में हमें श्रवधान (900०7007) के तीन 
प्रकार मिलते है. श्ननायास (ए0[प्रा(काए), सायास (५० प्राक्षाए) 
और स्वाभाविक (80770७०४|) । यदि हम किसी उत्तेजना को ग्रहण करने 
के लिए सचेष्ट न हो किन्तु फिर भी वह हमारा ध्यान खीच ले तो यह 
अनायास अवधान होगा । झ्राकस्मिक घकक्‍का, जोर का धमाका, अप्रत्याशित 
घटना का हो जाता ध्यान खीच लेते हँ यद्यपि हम उनकी ओर ध्यान देने 
का प्रयत्न नही करते । 


८६ मनोविज्ञान : प्रकृत और अप्रकृत 


शेष्टा के साथ ध्यान देने को सायास अ्रवधान कहते है | मपने हित की बात 
में अपनी गत्यात्मक प्रवृत्तियों के प्रतिकूल भी सायास ध्यात देना पडता है । 
अ्रखबार न देखने वाला व्यक्ति भी नौकरी के विज्ञापन के लिए अखवार देखता 
है। काहिल आदमी को श्रपना पेट भरने के लिए हाथ पैर हिलाना ही 
पडता है । 

कुछ उत्तेजनाएँ ऐसी होती है जिनकी झ्रोर हर व्यक्ति का ध्यान स्वभावत 
चला जाता है । स्वाभाविक अवधान जन्मजात होता है किन्तु शिक्षा आदि से 
उसमे एक सीमा तक परिमार्जतन कर सकना सभव है । मेनका ने आखिर 
विश्वामित्र का तप भंग कर ही डाला था। सुन्दर स्त्री के प्रति पुरुष का 
आ्राकृष्ट होता उतना ही स्वाभाविक है जितना कि स्त्री के लिए स्वस्थ पुरप 
के प्रति । मित्रों को हर बात सच्ची श्रौर भ्रच्छी लगना उतना ही स्वाभाविक 
हैं जितना कि शत्रु की वातो का झूठी और बुरी लगना । स्वाभाविक अ्वधान 
व्यक्ति की शारीरिक आवश्यकताओं और गत्यात्मक भ्रवृत्तियों का परिणाम 
होता है । 

अवधान की चंचलता--ध्यान एक ही उत्तेजना पर देर तक स्थिर नही 
रहता । यह आपको किसी क्षीण उत्तेजना के अनुभव से स्पष्ट हो जायगा । 
आकाश मे किसी कम टिमटिमाते तारे को ध्यान से देखिए तो आपको लगेगा 
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चित्र श्ष 
कि ब्रीच-वीच में वह बिल्कुल दिखाई नहीं देता । किसी घड़ी को इतना दूर 
रखिए जहाँ से उसकी टिक-टिक केवल सुनाई भर पड़े । आप श्रनुभव करेगे कि 
ब्ीच-वीच में घटी की टिक-टिक सुनाई नही देती । चित्र १८ को देशिए । इस 
चित्र में कुछ क्षणो तक श्रापको सफेद पृष्ठभूमि पर काला रग और कुछ क्षणों 


जाननां ६७ 


बाद काली पृष्ठभूमि पर सफेद रज्ध दिखाई देगा। आप अवधान की चचलता 
को रोकने की कितनी ही कोशिश क्यो न करे लेकिन पृष्ठभूमि जब तब बदलती 
ही रहेगी । 


अवबान की चचलता का कारण कया ग्राहकों (7206|7007$) के नियमन 
(6 ःि पा 5 ब्धे *५ 
में परिवर्तेन होना है या मनस्‌ की श्रस्थिरता का परिणाम हैं ? क्षीण उत्तजना 
को ग्रहण करते समय प्राणी का सारा शरीर (ग्राहकों से लेकर मनस्‌ तक) 
पूरी तरह से क्रियाणील रहता हैँ | अवधान की चचलता का कारण बोधवाहक 
न्यूरोनों में नही हो सकता क्योंकि बोधवाहक न्यूरोनो की क्रिया में नियमित 
स्थिरता होती है । अवधान की चचलता का कारण या तो ग्राहक मे हो सकता 
है या मनस्‌ में या ग्राहक और मनस्‌ दोनों में | 


जो लोग अ्रवधान की चचलता का कारण ग्राहक में मानते है वे, उदा- 
हरण के लिए, दृष्टि की चचलता को कुछ मासपेशियो का परिणाम बताते है । 
वे मासपेशियाँ कुछ देर के लिए पदार्थ की स्पष्टता को घटा देती है । लगातार 
देखते रहने से श्रांख की सीलियरी (आक9) मासपेशी थक जाती हैँ जिससे 
दृष्टिगत पदार्थ स्पष्ट नही रहता । जब उस मासपेशी की थकान दूर हो जाती है 
तो पदार्थ फिर स्पष्ट हो जाता है । अवधान की चचलता का कारण सीलियरी 
मासपेशी की थकान और थकान दूर होने के बीच का समय होता हैं । 
किन्तु प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि दृष्टि -चचलता में सीलियरी 
मासगेशी का कोई हाथ नहीं होता । सीलियरी मासपेशी को कृत्रिम साधनों से 
निष्क्रिय कर देने पर भी दृष्टि चचल बनी रहती है । इस और इसी तरह के 
अन्य प्रयोगो के आधार पर यह साबित-सा हो चुका हैं कि अवधान की चचलता 
की व्याख्या ग्राहकों में ढदू ढना ठीक नही है। 


जो लोग अवधान की चचलता का कारण मनस्‌ में मानते है उनका कहना 
हैँ कि चचलता कोटक्सीय कोपो (20700 ०८९७॥६) की थकान के कारण 
होती है । किन्तु चचलता के नियमित होने का कारण क्या है ? अवधान हर 
पॉच या या छ ह सेकेन्ड के वाद नियमित ढग से चचल होता है । इसका कारण 
शरीर म॑ रक्‍त-सचार की गति और साँस लेने की क्रिया के आारोह-श्रवरोह को 
समभा जा सकता हैँ । 

इस प्रसंग में यह प्रश्त उठाया जा सकता है कि यदि अवधान क्रिया चचल 
ओर अस्थिर होती है तो हम देर तक कोई काम कैसे कर लेते है ” इसका 
कारण हमारी शारीरिक क्रिया-शक्ति का एक विशेष प्रवन्ध है जो प्रतिक्रिया शुरू 
होने के समय उस प्रतिक्रिया से सम्बधित मासपेशियों में शक्ति सम्भरण को 


धध८ मनोविज्ञान प्रकृत और अग्रकृते 


इस प्रकार नियमित करता है जिससे वह प्रतिक्रिया देर तक स्थिर रह सके । 
जब आप पढने बैठते हं तो आपकी शारीरिक क्रियाञ्रो में ऐसा प्रबन्ध हो जाता 
है जिससे आँख की मासपेशियों को निरन्तर शक्ति मिलती रहती है और आप 
देर तक पढ सके में समर्थ होते है । 


अवधान को स्थिर करने का एकमात्र उपाय अपनी गत्यात्मक प्रवृत्तियो 
को सुदृढ बनाना है । निरवधान /(78/000007) नाम की कोई चीज नही 
होती । गत्यात्मक प्रवृत्तियों की दृढता के अ्रभाव में व्यक्ति अन्यमतस्क हो जाता 
हैं । उसे अपना सत जिस ओर लगाना चाहिए उसकी गत्यात्मक प्रवृत्तियो की 
परिक्षीणता उसे उस ओर नही लगने देती। उसका ध्यान सदा बँटा रहता है 
श्र इधर-उधर भटका करता है। ऐसा व्यक्ति जीवन में सफल नही 
हो सकता। 


विन्यास--परिवेश की विभिन्नता में भी प्राणी का व्यवहार सुसयत रहता 
हैँ और अधिकतर उसी प्रकार का होता हैं जिस प्रकार का होना चाहिए । 
इसका कारण यह है कि प्राणी निश्चित उत्तेजनाओञ् के प्रति निश्चित प्रति- 
क्रियाएँ करने को पहले से ही तैयार सा रहता है । इस तैयारी को विन्यास 
(52) कहा जाता हैं । अ्रवधान द्वारा शक्ति की एकाग्रता से प्राणी में तत्क्षण 
कार्यकुशलता आ जाती है, विन्यास से कार्यकुशलता दीरघकालीन बनती है । 


कुइती लडने के पहले दस्त बारह-बैठके लगाकर हम अपना शारीरिक 
विन्यास कर अखाड़े में उतरने को प्रस्तुत हो जाते है; कोई बात याद करते 
या कठिन समस्या हल निकालते समय माथे पर बल डालकर मानसिक-विन्यास 
करते है। विभिन्न स्थितियों मे किसी स्थिति विशेष के प्रति आवश्यक विन्यास 
कर लेते है। किसी लक्ष्य तक पहुँचने के लिए उस लक्ष्य के प्रति विन्यास कर 
लेते हैं । परिवेश का कुशलतापू्वंक सामना करने के लिए विन्यास का बंडा 
महत्त्व हैं। जब द्रोणाचार्य ने अपने शिष्यो की धनुविद्या की परीक्षा ली तो उसमे 
श्रजु न ही उत्तीर्ण हुआ । अ्रज. न की सफलता का रहस्य उसके विन्यास में था। 
उसने अ्रवधान हारा स्थिति श्रौर लक्ष्य के प्रति ऐसा विन्यास कर लिया कि 
उसे चिड़िया के अ्रतिरिक्त परिवेश की अन्य उत्तेजनाओरो (पेड, पत्ते, पास में 
खड़े लोगों श्रादि) का ध्यान ही नहीं रह गया। बाद में श्रवधान द्वारा उसको 
शारीरिक शक्ति का भ्रवाह इतना सामान्य-द्वारक हो गया कि उसे चिडिया की 
श्रांख के श्रलावा और किसी वात की सुध ही न रही । वस उसने तीर चला- 
कर लक्ष्य को वेघ दिया। विन्यास लक्ष्य बेधने की पहली सीढी हैं। अवधान 
ओर विन्यास द्वारा अजु न की तरह आप भी अपने लक्ष्य पर निशाना लगाकर 
सफल हो सकते हूँ । 


जानना प्‌ 


प्रतिक्रिया-समय--विन्यास से प्रतिक्रिया समय घट जाता हैं। उत्तेजना 
मिलने और प्रतिक्रिया होने के बीच मे जो समय लगता है उसे प्रतिक्रिया-समय 
(7280007 ॥776) कहते है । कोई व्यक्ति किसी उत्तेजना के प्रति जल्दी 
प्रतिक्रिया करता है और कोई देर से । जिस व्यक्ति का प्रतिक्रिया-समय गपेक्षा- 
कृत जितना कम होता है उसकी कार्य-कुशलता उतनी ही ज्यादा होती है । 

प्रतिक्रिया-समय (7९980707 ४776) के व्यक्तिगत अन्तर का अध्ययन 
करने के लिए मनोविज्ञानियो ने श्रनेक प्रयोग किए है। प्रयोगो से यह पता चला 
है कि प्रतिक्रिया का समय अवधान की दिशानुसार बदलता रहता है । व्यक्ति का 
ध्यान यदि उत्तेजना पर ज्यादा लगा हो और प्रतिक्रिया पर कम तो प्रतिक्रिया 
समय बढ जाता है यदि प्रतिक्रिया पर ज्यादा लगा हो तो प्रतिक्रिया-समय घट 
जाता है । सौ गज की दौड में भाग लेने वालो में जो तमचे की आवाज की 
ओर अधिक ध्यान रखते हैं उनका प्रारम्भ विगड जाता है, जो दौडने प* अधिक 
ध्यान रखते है उनका प्रारम्भ अच्छा होता हैं । 

प्रतिक्रिया-समय ग्राहकों पर भी निर्भर होता है । ठठ और स्पर्श का 
प्रतिक्रिया-समय बहुत कम होता हैँ, प्रकाश का अ्रधिक होता हैं । स्वाद और 
गन्ध के ग्राहको का प्रतिक्रिया-समय सबसे ज्यादा होता हैं । श्रतिक्रिया-समय 
ग्रायु के अनुसार भी बदलता रहता है । बच्चो और बूढो का प्रतिक्रिया-समय 
ज्यादा होता हैँ क्योकि उनमें श्रवधान (80०॥8707) की कमी होती है । 


संज्ञा करना 

अवधान से हम जानने कै लिए तैयार हो जाते है लेकिन जानना यही तक 
सीमित नही होता । उत्तेजना मिलने पर अनेक ग्राहक क्रिया करते है और हर 
ग्राहक एक दूसरे से स्वतत्र रहकर अपनी प्रेरणाओ से मनस्‌ के अपने क्षेत्र को 
प्रभावित करता है। ये अनेक प्रेरणायें मनस्‌ में जाकर इकाई कंसे बन जाती 
है ? किसी पदार्थ को देखते समय हमें उसके भ्रवयवो ([09875) रज्भ, झाकार आदि 
का ही स्व दन होता है । लाल रज्भ, गोल सी शक्ल, एक विशेष आकार आदि 
के सवेदनो के श्राधार पर हम किसी वस्तु को नारज्भी क्यो कहते है ? सवेदन 
तो हमें नारड्भरी के अवयवो ( [70705 ) का ही होता है, 'नारज्धी' का नही । 
शक्ति की वह कौन सी व्यवस्था है जिससे हम कुछ विभिन्न सवेदनो के समूह को 
एक इकाई में सगठित कर उन्हे नारज्भी' कहते है । 


शक्ति की उस व्यवस्था को जिससे विभिन्न सवेदन एक इकाई में सगठित 
होकर भ्रवयवी (ए्रा06) बन जाते है सज्ञा (?०८०८०४०7॥) कहते है । 
रज्, आकार आदि नारज्भी के विशेष भाग होते है और यदि जानना नारज्जी 
फा० १२ 
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के इन्ही विशेष भागो का सवेदन करने तक ही सीमित होता तो हमें नारज्ी 
की सन्ञा (?०70०७)१४07) कदापि नही हो सकती । नारड्भी अपने अ्रवयवी 
का जोड न होकर एक श्रलग सत्ता होतीहँ जिसे सज्ञा द्वारा ही जाना जा सकता 
है। सज्ञा विभिन्न सवेदनो का एक ऐसा सगठन है जो स्ेदनों के योग से 
(५7076) होता है । सज्ञा द्वारा हम अवयवो ( 9ध्थ8 ) को न जानकर 
अनन्वय अवयवी (५//0!6) को जानते हैं। 
सज्ञा (?2०8४०४07) एक मानसिक क्रिया हूँ जिसके हारा विभिन्न 
सवेदन संगठित होकर अवयवी (५/॥0]8 ) बन जाते हैँ । सवेदन में केवल ग्राहक 
(7०९८८0(078) ही क्रियाशील होते है, मतस्‌ नहीं। सजा के समय मनस्‌ 
सक्रिय होता है जिससे उसकी क्रियाशीलता द्वारा निविशेष सवेदन सगठित और 
व्यवस्थित होकर सविशेष बन जाते हूँ। सज्ञा सविश्ञेप सवेदव है । यदि मनुष्य 
में सज्ञाशक्ति न होती तो उसका ज्ञान अत्यन्त सीमित होता और उसकी अपने 
परिवेश (8977077767(0) से समायोजन करने की क्षमता और कार्य कुश- 
लता बडे निचले स्तर की होती । मनुष्य श्रन्य प्राणियों से इसीलिए श्रेष्ठ है कि 
वह अपनी सन्ञा-शक्ति द्वारा सवेदनो को नाम, रूप, गुण, भेद से सविशेष बनाकर 
ज्ञान प्राप्त करता हैँ । सवेदन मनस्‌ की क्रियाशीलता से सज्ञ और सार्थ 
बनते हैं । 
सज्ञा द्वारा सवेदन एक ओर तो सगठित और व्यवस्थित होते हैँ और 
दूसरी ओर साथ्थक बनते है । पहले संवेदनो के सगठन के आधारों पर विचार 
करना चाहिये । 
सगठन के नियम (१)--समीपता (शि0ःातरा।५)--जिन विभिन्न उत्ते- 
जनाओ मे ज्यादा समीपता होती है वे परस्पर संगठित हो जाती है । चित्र १६ 


चित्र १६ 
को देखिए। आपको सात आड़ी रेखाएँ दिखाई देंगी, पाँच पडी रेखाएँ नही । 
गोलो में पडी दिशा की अपंक्षा आडी दिशा में अधिक समीपता है, इसलिए 


वे श्रपणी समीपता के कारण सगठित होकर सात झ्राडी रेखाओं की भाँति 
दिखाई देते है । 


( ३२ ) सद्ृशता (8ग्रात]॥(५)--वे उत्तेजनाएँ जो एक दूसरे से कुछ 
सादृब्य रखती हैं सगठि त हो जाती हैँ । सदृशता उत्तेजनाओ के गुणों, तीत्रता 
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और आकार या रूप पर निर्भर होती है । यह चित्र २० से स्पष्ट है । भ्र श्ौर 
व दोनो चित्रों के बिन्दुओ और गोलो की समीपता में कोई अ्रन्तर नही है 
किन्तु फिर भी गोले अ्रपनी तीत्रता और आकार के कारण भ्र चित्र में पडी 
रेखाओ में और व चित्र मे खडी रेखाश्ो में सगठित हो जाते है । 
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चित्र २० 
(३ ) खण्डपूत्ति सिद्धान्त--पहले कहा जा चुका है कि सज्ञा करते 
समय हम अ्रवववों को अलग-अलग न देखकर उन्हें एक व्यवस्थित अवयवी 





चित्र २१ 
(078475०0 ५४॥06) के रूप में देखते हे | चित्र २१ को देखिए । इसमें 
श्रपूर्ण रूपरेखाएँ मात्र ही दी हुई है किन्तु हम उनकी श्रपूर्णता को अपनी ओर 
से पूरा करके आकृति को पूर्ण रूप में देखते हैं। सज्ञा करने की यही विज्येषता 
सज्ञा और सवेदन के भेद को और भी स्पष्ट कर देती है । 
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तीचे चित्र २२ को देखिये | यद्यपि अपने आप में इस चित्र में केवल काले 
धब्बे ही है किन्तु एक व्यवस्थित भ्रवयवी के रूप में देखने के कारण मालूम होता 
है कि चित्र में कोई घृडसवार चला जा रहा है । 


जे 


र्छ्पृड़ि /# ५ 
/ , 
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(५) आकृति और भूमि--पूर्ण को देखने का सज्भठन प्राय श्राकृति 
(8प776) और भूमि (870770) का रूप ले लेता है । आकृति बहुत स्पष्ट 
दिखाई पडती है और शेष द्श्यक्षेत्र भूमि बन जाता है । श्राकृति भूमि से उभरी 
हुई-सी और ज्यादा पास मालूम होती है । आकृति और भूमि की सज्ञा की 
व्याख्या अवधान की चचलता के श्राधार पर करना दोषपूर्ण है । श्रवधान की 
चचलता से आकृति में भूमि या भूमि में आकृति की सज्ञा नही होती । यो तो 
हमारा ध्यान पहले आकृति की ओर ही जाता है किन्तु हो सकता हैं कि ध्यान 
से पहले भूमि पर ही चला जाय चाहे आकृति भूमि से उभरे या न उभरे। 
आकृति सिनेमाघर के अन्दर होने वाले शोर और किसी व्यक्ति का ऊँचे स्वर से 
बात-चीत करने की उत्तेजनाओों मे क्रश भूमि और झ्ाकृति का सम्बन्ध होता 
है क्योकि ऊंचे स्वर से बात करना (आक्ृति)सिनेसाघर के शोर(भूमि) के ऊपर 
उभरता सुनाई देता हैं । हो सकता है कि हम सिनेमाघर में घुसने पर केवल शोर 
ही सुने और किसी व्यक्ति की ऊँचे स्वर में की जाने वाली वातचीत न 
सुत् सके । 

(४ ) विन्यास ( 56 )--स्नज्ञा पर मानसिक विन्यास का भारी प्रभाव 
पडता हूँ । जब मनस्‌ मे किसी उत्तेजना से न्यूरोनीय प्रेरणाओ्रो ( ॥079078$ 
शध70ए[४85) के प्रवाह की जटिल बाढ-सी आ जाती हैँ तो उसका सजद्भ ठन 
पूर्व अनुभव के आधार पर बन चुके विन्यास के अनुसार होता है। दो व्यक्ति 
एक ही उत्तेजना के प्रति अलग-अलग प्रतिक्रियाएँ कर सकते है क्योकि वे श्रपन 
विन्यास के आधार पर उसी उत्तेजना की सज्ञा विभिन्नढंग से करते है । किसी 
व्यक्ति की प्रतिक्रिया को बदलने का एक उपाय ज्सके परिवेश की सज्ञा करने 
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के ढगो को बदल देना है । चित्र २३ को देखिए। पूर्व अनुभव के आधार पर बने 
विन्यास ( 5९६ ) के कारण हो सकता हैं कि आप इसे टेलीफोन या आइसक्रीम 
की एक खबसूरत प्याली समझ बैठे । ठीक है , किन्तु चित्र को जरा गौर से 





चित्र २३ 


देखने पर आपके मनस्‌ की न्यूरोनीय प्रेरणाश्रो का प्रवाह इस तरह भी सद्भुठित 
हो सकता कि आपको चित्र में आमने-सामने मुह किए दो जानवर दिखाई 
पडने लगे । “जिनकी रही भावना जैसी, हरि मूरत देखी तिन तैसी ।” 


सज्ञा सगठन मात्र करने तक ही सीमित नहीं होती । हमे कुछ ऐसी 
घारणाओं की सज्ञा (000०70007) भी होती है जिनका स्वेदद कभी नही 
होता । ये धारणाएँ काल (76), प्रसर ( 89908 ), गति, परिमाण भार 
आदि है । मानवी व्यवहार में इन धारणाओर का बहुत बडा महत्व हैं। ये 
धारणाएँ सवेदनो के सगठन का परिणाम नही होती । अनुभव में आपने घडी 
देखी होगी, भारी पत्थर देखा होगा, बीस नाशपाती देखी होगी लेकिन काल, 
भार और परिमाण नही देखा होगा । इन धारणाओ की सज्ञा विभिन्न ग्राहको 
(7९००.४07:8) के पारस्परिक सहयोग और क्रिया से होती है । जिस पर ग्राहको 
के अध्ययन के बाद विस्तार से विचार किया जायगा | 


सज्ञा और सार्थकता--मनस्‌ सवेदनो का केवल सज्भुठन ही नहीं करता, 
वह सद्भुठित सवेदनों को सार्थक भी बनाता है । सद्भुउवन पहले होता है और 
सामान्यत सार्थकता पर निर्भर नही होता । हम श्रर्थ न जानते हुए भी अनेक 
उत्तेजनाओ का सद्भूठन करते रहते हैँ। प्राणी में थोडा-बहुत संगठन कर 
सकने की शक्ति जन्मजात होती है, शेष उसे सीखनी पड़ती है । यद्यपि सद्भठन 
सार्थकता से पहले होता है किन्तु कभी-कभी सार्थकता सज्भठन करने मे सहायक 


होती है । 
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उत्तेजना तभी साथेक बनती है जब वह अपने से अलग किसी चीज का 
निर्देश करे । उत्तेजना अपने प्रसद्भ के श्रनूसार सार्थक बनती है | जमीन पर 
लाल धब्बे को देखकर आप उसे खून, लाल स्याही या कत्ये का दाग समझ 
सकते है । किन्‍्तू इन तीनो में कौन सी बात सही है यह पूरी स्थिति के प्रसज्भ 
मे ही जाना जा सकता है । यदि श्राप वही किसी घायल पक्षी को देखें तो 
आ्राप धब्बे को खून ही समभेगे । यदि धब्बे के पास स्थाही की शीशी पडी हो 
तो श्राप धब्बे को स्थाही का दाग समझ बैठेगे। यदि धव्बे के पास पानदान 
रक्‍्खा हो तो आप धब्बे को कत्थे का दाग समभ लेंगे । धब्बे को सार्थक बनाने 
के लिए तत्कालिक सवेदनो से परे जाना पडता हैँ और श्रर्थनिश्चय अ्रनुभव के 
प्रसड्भ के अनुसार होता है । 


बहुत-सी उत्तेजनाएँ पूर्व अनुभव के आधार पर सार्थ बनती हूँ । किसी 
उत्तेजना का श्रर्थ इस बात पर बहुत निर्भर करता हैं कि उसने हमे पहले 
किस प्रकार उत्तेजित किया था और हमने उसके प्रति क्‍या प्रतिक्रिया की 
थी। उत्तेजनाओ का अर्थ पूर्व अनुभव के आधार पर किया जाता है, उनका 
नया अर्थ सीखना पडता हैँ । बच्चा पहले हर चीज को मुह मे रख लेता 
हैं किन्तु धीरे-धीरे सीख जाता है कौन चीज खाने की है और कौन नही । 
उत्तेजना का श्रर्थ बदलने पर उसके प्रति हमारी प्रतिक्रिया भी बदल जाती 
है। सडक पर कुत्ते के सदृश पद्यु को देख कर आप निरिचन्त रहेगे किन्तु 
यह जानने पर कि वह कुत्ता न होकर भेडिया है आपकी प्रतिक्रिया >पत्काल 
बदल जायगी और आप सिर पर पैर रखकर भाग खडे होगे । 


संज्ञादोष--सज्ञादोप (70 ० 9७०७)४०॥) होना दैनिक अनुभव 
की मामूली सी बात हैं। यदि दो आदमियों की लम्बाई में दो-तीन इच का 
अ्तर हो तो वह आसानी से पता चल जाता है, किन्तु यदि झ्राधा इच हो 
तो मुदिकल पडती है । श्रन्तर ज्यादा होने पर भेद करना आसान होता है, 
कम होने पर कठिन | दो लम्बी चीजो की तुलना करने या दो वस्तुओं के 
वोक का अनुभव करने में, यदि उनका भ्रन्तर बहुत कम हो तो जरूर गलती 
होती है | यदि अनेक व्यक्तियों को ५० मिलीमीटर लम्बी एक दी हुई रेखा 
के नीचे उसी के वराबर २०० रेखाएँ खीचने को कहा जाय तो उनकी 
खीची हुईं उन २०० रेखाओ में कुछ ५० मिलीमीटर से जरा बडी होगी 
और कुछ जरा छोटी । किन्तु उनकी विभिन्नता ४५-५५ मिलीमीटर के भीतर 
ही होगी। यह उन लोगो का परिवर्तनीय सज्ञादोष (एद्घात40/6 ढ७प०ा 
0०0 7०८6९0707) होगा | यदि हम उनमें से किसी व्यक्ति की सारी 
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| 


रेखाओं की नाप के जोड को २०० से भाग दे तो हमें उस व्यक्ति के 
सज्ञादोष का औसत पता चल जायगा । वह औसत ५० मिलीमीटर से जरा कम 
या जरा ज्यादा हो सकता है ( मान लीजिये ४६ या ५१ मिलीमीटर ) | इस 
झऔसत से हमें उस व्यक्ति का सतत्‌ सज्ञादोप (00०गाई्वाक्षा। 707) पता 
चल जायगा । सतत्‌ सज्ञादोष अ्रभ्यास द्वारा सुधारा या कम किया जा सकता 
हुँ । परिवर्तनीय सज्ञादोप हमारी शरीर-रचना के परिणाम-स्वरूप होता है 
और उसे एक सीमा के बाहर नियत्रित नही किया जा सकता । 
वेबर का नियम--उपय कत प्रसग मे यह प्रश्न उठाया जा सकता है कि 
यदि दी हुईं रेखा की लम्बाई ५० मिलीमीटर की जगह १०० मिलीमीटर हो 
तो क्‍या परिवतंनीय सज्ञादोप (एक्घा80]6 2707) ४५-५५ मिलीमीटर के 
भीतर ही होगा ”? नही । परिवर्तंतीय ।सज्ञादोप की सीमा उत्तेजना के अनुपात 
के साथ-साथ बढती है । कम बोझ के पत्थर को उठाने मे उसके अनुमानित 
भार का परिवतंनीय सज्ञादोष कम होगा, ज्यादा बोभ के पत्थर में ज्यादा 
होगा । इस सम्बन्ध में जर्मनी के शरीरविज्ञान-वेत्ता हाइनरिख वेबर (१७६५- 
१८७८) ने एक नियम वनाया था। वेवर के नियम के श्रनुसार सज्ञादोप का 
परिवतेन उत्तेजना के एक निश्चित अनुपात से होता है । यदि ५० मिलीमीदर 
लम्बी रेखा के परिवर्ततीय सज्ञादोप (ए&7906 ७707) की सीमा ४५-५५ 
(अर्थात्‌ ५ ) मिलीमीटर है तो १०० मिलीमीटर की रेखा के परिवर्तनीय 
सज्ञादोष की सीमा ९०-११० (प्रर्थात्‌ १० ) मिलोमीटर होगी । इसी प्रकार 
१५० की € मिलीमीटर, २०० की १२ मिलीमीटर . होती चली 
जायगी । उत्तेजना के बढने पर परिवरतंनीय सन्नादोष का अनुपात भी निश्चित 
रूप से बढ़ता जायगा । वेबर का यह नियम बहुत क्षीण और बहुत तीक्र 
उत्तेजनाश्रो पर लागू नही होता । 

१० और ११ तोले का भेद उतनी ही आसानी से जान लिया जाता हैं 
जितनी आसानी से १० और ११ छटाँक का । इस भेद का अनुपात दोनों 
जगह १/१० है। २० और २१ कैडिल पावर बल्ब के श्रकाश के भेद को 
२०० और २१० कैंडिल पावर के बल्ब के भेद की भाँति ही जानना आसान 
होता है | यहाँ दोनो जगह भेद का अनुपात १/२० है । यदि बोक और प्रकाश 
में क्रश १/१० और १/२० का अनुपात न हो तो हम उनके भेंद को नही 
जान सकते । वेबर के नियम के अनुसार जाना जा सकने वाला न्यूनतम भेद 
दो उत्तेजनाओ की निरपेक्ष मात्रा का न होकर उनके निश्चित अनूपात 
(7800) का होता है" । १० और ११ तोले और १० और ११ छठाँक में 


६ “न कंबल एशा0त0 ताइटाय्रा76 ।शपफ्य वश 56 ०एणाएशाकक्षाएागा 
ए07 कक्षा शिलातधा। एप), उछते 787णाला तारशिशातपएइ6 80 ग्रवशााए- 
वंगाला एप वराशः 56 007फएशाव पापा एशटाआपधपएड5 ? 
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हम १० और ११ तोले और छठाँक की निरपेक्ष मात्रा नहीं जानते वरन्‌ उन 
दोनो की मात्राओं के अनुपात के भेद १/१० भाग को जानते हैं। जाना जा 
सकने वाला निश्चित श्रनुपात का यह न्यूनतम भेद उत्तेजनाओ के प्रकार पर 
निर्भर होता हैं । 


वेबर के नियम का व्यावहारिक महत्व बहुत है। यदि हम भेद करते 
समय उत्तेजनाओं की निरपेक्ष मात्रा ही जानते और उनके निश्चित अनुपात 
के भेद को न जान सकते तो हमे वाह्य जगत का बडा विचित्र अ्रनुभव होता । 
हमे जो चीज पास में तीन हाथ लम्बी दिखाई पडतीं वह दूर पर भी उतनी 
ही लम्बी दिखाई पडती और हम यह जान सकने मे श्रसमर्थ रहते कि वह 
चीज हमारे कितने पास या हमसे कितनी दूर है | इसका असर हमारी कार्य 
कुशलता और शारीरिक सतुलन पर भी पडता। व्यावहारिक महत्व के 


अतिरिक्त वेबर-नियम अनुमान और भेद कर सकने की मानवी सीमाग्रो को 
भी बताया है । 


अ्रम--उत्तेजना का यथार्थ रूप न देख सकना ही भ्रम है । भ्रम शारीरिक 
और मनोवैज्ञानिक कारणो से होते है । शराबी को अपने चारो ओर की चीजे 
घूमती नज़र आती है, तिमिर रोगी को जाल और बाल दिखाई देते है, 
विक्षिप्त और पागल आदमी की सन्नात्मक प्रतिक्रिया स्वस्थ और प्रकृत आदमी 
से अलग होती है । भ्रम वातावरण की अवस्था के कारण भी हो सकता हैँ । 
कुहरे, श्रेधेरे आ्रादि में उत्तेजनाम्रो का यथार्थ रूप जान सकना कठिन होता है । 


मनुष्य की सवेदनशीलता, सवेदनो को सगठित करने की शक्ति, सवेदनों 
को पर्याप्त रूप से साथेंक बना पाने की शक्ति सीमित होती है | कुछ भ्रम 
मनुष्य की इन सीसाओश्रों के परिणाम-स्वरूप भी होते है। ऐसे भ्रम सामान्य 
होते हैं और कुछ नियमो के अनुसार होते है । शायद वह दिन आए जब मनुष्य 
की ये सीमाएँ दूट सके और वह भ्रम से मुक्त हो सके । इतिहास के लिए तो 
वह दिन अ्रवद्य गौरवपूर्ण होगा किन्तु मनोविज्ञान के लेखको और प्रकाशकों 
के लिए वह एक कयामत होगी क्योकि उस दिन मनोविज्ञान के वे सारे तथ्य 
असत्य हो जायेंगे जिनका प्रतिपादन इस पुस्तक में किया गया है । 


सामान्य भ्रम---सामान्य म्रमो में कुछ श्रम विरोध (2077795) से 
होते है । चित्र २४ को देखिये। इसमें श्र गोलो का आकार बराबर है किन्तु 
बडे गोलो से घिरकर वह छोटा और छोटे गोलो से घिरकर बडा लगता है । 
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चित्र २४ 


घिरा हुआ स्थान खुले हुए स्थान की अपेक्षा कम लगता है। यह चित 


चित्र २४ 
फा० १३ 
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२४ से स्पष्ट हो जायगा। यहाँ प्रत्येक चित्र का क्षेत्र वरावर होते पर भी घिरे 
क्षेत्र वाले चित्र खुले क्षेत्र वालों से कम लगते हैँ । 

चित्र २६ में दोनों श्रादमियो की तुलना कीजिये । यद्यपि दोनो की 
लम्बाई और मोटाई बिलकुल बराबर है फिर भी घारीदार कपड़े पहतने वाला 
काले रग के कपड़े पहने आदमी से ज्यादा मोटा लगता हैं । 





चित्र २६ 


झ्रब चित्र २७ को देखिये । इसमे चारो रेखाएँ बिलकुल समानान्तर है 
किन्तु वे फिर भी समानान्‍्तर नहीं लगती । इसका कारण इन रेखाशो पर 
छोटी रेखाश्रो हारा बने कोणो में है। €० श्रश् से कम श्रश के कोण श्रपनी 
वास्तविकता से ज्यादा बडे और ९० श्रश से ज्यादा श्रश के कोण श्रपनी 
वास्तविकता से छोटे लगते है । 


33333 कस स्य जल 


हि 83333 
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चित्र २८ में दिए गए दृष्टि सम्बन्धी कुछ अत्यधिक जटिल सामान्य 
भ्रमो को और देख लीजिए । श्रापको ये वृत्त घूमते से दिखाई देगे। 
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चित्र श८ 


इसी प्रकार हमें समय बताने, आवाज़ की दिशा पहचानने और बोभ का 
अन्दाज करने में भी भ्रम होते रहते है। सच तो यह हैँ कि ससार की बस्तुएँ 
हमें वैसी ही दिखाई पडती है जैसा हम उन्हे देखना चाहते हैँ । 

सामान्‍न्यत बड़ी चीजें भारी हुआ करती है। भ्राध सेर वज़न के पीपे 
भ्रौर एक सेर वज़न के बाँट में हम पीपे को बाँट से ज्यादा भारी समभते है 
पयोकि वडी चीज भारी दिखाई पडती' है। पीपे को उठाने में हम 
ज्यादा शक्ति लगाने का विन्यास करते हैं जो उसको उठाने के लिए ज़रूरत 
से ज्यादा होती है जिससे पीपा उठाने पर अत्यन्त हल्का लगता हैं भर बाँट 
को हल्का समझकर उसे उठाने में कम शक्ति लगाते हैं जो जरूरत से कम 
पडती है इसलिए बाँट भारी लगता हैँ । मनोवैज्ञानिक दृष्टि से सेर भर रुई 
एक सेर लोहे के बराबर नही होती । 


धर 
गगन ॥ गान 

प्राणी अपने ग्राहको द्वारा वाह्य और आ्रान्तरिक जगत को जानता ह । 
मानसिक क्रिया ग्राहकों के उत्तेजित होने पर होती है इसलिए मनोविज्ञान 
में ग्राहको की महत्ता की उपेक्षा नही की जा सकती । हम जो कुछ बनते है 
और जो कुछ करते है उसमे हमारे ग्राहको ( 76087[078) का बड़ा भारी 
हाथ रहता हैं। हम जिसे अ्भिमानपूर्वक अपना ज्ञान कहते है वह हमारे प्राहको 
द्वारा ग्रहण की हुई सामग्री से ही निर्मित होता है । यदि हमारे ग्राहक जैसे 
है वैसे न होकर किसी और प्रकार के होते तो हमारा ज्ञान और अनुभव भी 
वसा नही होता जैसा कि हैं। हमारा सारा ज्ञान और अनुभव ग्राहक- 

सापेक्ष है । ह 
वाह्य भ्रौर आन्तरिक जगत के समुचित ज्ञान के लिए श्राहको का स्वस्थ 
होना आवश्यक है। विभिन्न ग्राहक अलग-अ्रलग शक्तियों के प्रति सवेदन- 
शील होते है । भ्रतएव उनकी स्वस्थता इस बात पर निभेर है कि उनकी 
ग्रहणशीलता में कोई कमी या खराबी न हो। अच्छी प्रहणशीलता होने पर 
ही क्षीण से क्षीण उत्तेजनाएँ ग्रहण की जा सकती है और उनमें प्रकार-भेद 
किया जा सकता है। ग्राहकों की भ्रहणशीलता श्रमभ्यास से कुछ हद तक 
उन्नत हो जाती है। सज्जीतज्ञ अभ्यास के कारण ही श्रत्यन्त सूक्ष्म स्वरों के 
भेद को भी सुन लेता है। इस अध्याय में प्रमुख आरहको पर एक-एक करके 

विचार किया जायगा । 
आँख 

श्रांख की महत्ता सारे ग्राहकों में स्वोपरि है। श्राँखों को ठीक ही हृदय 
की खिडकी' कहा गया है क्योकि आँखों द्वारा हृदय के सारे भाव व्यक्त हो 
जाते है। क्रोध श्राने पर आँखों में खून उतर श्राता है, प्रसन्न होने पर श्राँखें 
मुस्कराने लगती है, भ्राइचय॑ होने पर विस्फारित हो जाती है। सुन्दर वस्तु, 
विशेषकर स्त्री, श्रांखो मे समा जाती है; विरही लोग रात आँखों में काट देते 
है; वड़ो की अगवानी के लिए आँखें बिछा दी जाती हैं, यदि श्रापने किसी 
से कर्ज लिया है तो उसका सामना होने पर श्राप श्रंख बचाकर निकल जाना 
चाहते है । श्रांखो की भाषा भी हुश्रा करती हैं। श्राँखें श्रनेक प्रकार की होती 
हैं; किसी की आँख नरगिस की तरह होती हूँ, किसी की मछली की तरह, 
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किसी की हिरन की तरह, किसी की तरबूज की फाँक की तरह और किसी की 
बटन की तरह । जब से मेरे एक मित्र ने बताया है कि उन्होने कुलफी जैसी 
आँखें भी देखी है तब से में भी वैसी आँखे देखने का उत्सुक हो गया हूँ । 
कवि लोग तो आँखों मे कील भी देखा करते हैं । 

रचना--किन्तु मनोवैज्ञानिक के लिए श्रांख न तो तरबूज की फाँक है 
और न कुलफी । उसके लिए आँख शरीर का सबसे महत्वपूर्ण वह ग्राहक है 
जिसके द्वारा प्राणी परिवेश के पदार्थों और रगो को जानता है। नेत्रगोलक 
(०५९०० तीन परतो (009/5$) से निर्मित होता है । ऊपरी परत 
सफेद होती है । वह कठोर श्रौर प्रतिरोधक (72886870) होती है, नेत्र- 
गोलक की आकृति उसी से वनती है । वीच की परत का काम आाँख को पुष्द 
करना श्रौर रखना होता है । भीतरी परत श्रांख का क्रियात्मक अश्रग होती 
है और प्रकाश की किरणों के प्रति सवेदनशील होती है । भीतरी परत को 
नेत्रपटल (760778) कहते है । 

ऊपरी परत का अगला भाग पारदर्शी होता है श्रौर उसे कनीनिका 





'(००7९७) कहां जाता है। कनीनिका के ठीक पीछे एक प्रकार का पारदर्शी 


१०२ मनोविज्ञान ; प्रकृत और अप्रकृत 


तरल पदार्थ (जिसे एकुञ्स हा मर, 80070०7$ #ए7007, कहा जाता है) 
भरा होता हैं। यह तरल पदार्थ शायद उस भील का पानी हो जिसे कवि 
लोग आँखो मे देखते है। इस तरल पदाथे के पीछे लेस ([05) होता 
है। लेस दोलायमान भिल्लियो (४090०75079 2%॥70॥8) में लटका 
होता है जो सीलियरी मासपेशियों ( ७[9/ए ॥रगप्र४ण४४ ) से नियत्रित 
रहती है । लेस का काम प्रकाश की किरणों को नेत्रपटल (706779) के सबसे 
सबे दनशील भाग पर केन्द्रित करना होता है । लेस के सामने एक रगीन-सी 
मासपेशी होती है जिसे आइरिस (॥7$) कहते है ।*आइरिस के साथ ही एक 
छेद होता है जिसे पुतली (कपरा्री) कहते है। आाइरिस का काम पृतली द्वारा 
लेंस में जाने वाले प्रकाश की मात्रा को नियमित करना होता है । लेंस और 
नेश्रपटल के बीच भी गाढ़ा-सा पारदर्शी तरल पदार्थ (विट्रियस हमर, 
शं76078 #प्राणा) भरा रहता है (चित्र २६) । ह 
नेत्रपटल (7609) न्यूरोनो की तीन तहो से बना होता है । बीच की 
परत के पास बाहर की तह के कोषो (००७) के डेन्‍्ड्रोचन (6७0078) 
सशोधित होकर शकुओ (००765) और छडो (7008) के आकार के बन 
जाते हैं। शकु और छड प्रकाश के प्रति सवेदनशील होते है । मनस्‌ को जाने 
वाली दृष्टि-सवेदन सम्बन्धी न्यूरोनीय प्रेरणाओ (0"ए0॥5 77]0प868 ) 
का प्रादुर्भाव शकुओ और छडो पर ही होता है । 


दृष्टि-सवेदनों को मनस्‌ तक ले जाने के लिए दृष्टि-स्नायु ( 0000 





चित्र ३० 
7077९) होता है । दृष्टि स्वायु जहाँ नेत्रपटल से मिलता है वहाँ शक्रु और 
छड़ बिल्कूल नही होते जिससे वहाँ दृष्टि-सवेदन का प्रादुर्भाव नही हो सकता, । 


जानने के साधने १०३ 


इस स्थान को आँख का अन्धविन्दु (9776 8/00 ) कहा जाता है । इसके 
विपरीत नेत्रपटल में एक ऐसा भी स्थान होता है जहाँ शकु (०0768) बहुत 
होते है । इस स्थान को फोविया (#0५88) कहते है (चित्र ३०) । 


क्रिया--देखने की क्रिया प्रकाश द्वारा सम्भव होती है । प्रकाश में विभिन्‍न 
लम्बाई की विद्युत-चुम्बकीय (&९०(४0-7928०200) किरणे होती है । श्रॉख 
एक निश्चित लम्बाई की किरणो से ही उत्तेजित होती है । किरणो की ये लम्बाई 
लगभग ४०० से ७०० मिलीमाइक्रोन (एक मिलीमीटर का दस लाखवाँ 
हिस्सा) के भीतर होती हैं । ४०० सिलीमाइक्रोत से कम और ७०० मिली- 
माइक्रोन से ज्यादा लम्बाई की किरणें आँख को उत्तेजित नही कर पाती । 


प्रकाश की किरणे जब श्राँख मे प्रवेश करती है तो श्राइरिस ([75) 
सिकुडकर या फैलकर पुतली द्वारा लेस तक जाने वाली किरणो की मात्रा को 
नियमित कर देती हैँ । प्रकाश की मात्रा का नियमित होना बहुत आवश्यक 
है क्योकि नेत्रपटल अत्यन्त सवेदनशील होता है और प्रकाश यदि श्रनियमित 
मात्रा में नेत्रपटल पर पड़ जाय तो नेत्रपटल रूलस जाता है । 


किरणे फिर ऐकुअस ह्यू मर नामक पारदर्शी पदार्थ से गुजरती हैं । इस तरल 
पदार्थ का काम किरणो में उचित वक्रीकरण (767:8060707) कर देना होता 
है जिससे वे लेंस पर ठीक से पड सके । लेस का काम किरणो को नेत्रपटल 
(760779) पर ठीक से केन्द्रित (0070$8) करना होता हैं । किरणो को 
नेत्रपटल पर ठीक से केन्द्रित करने के लिए लेंस घटता-बढ़ता रहता है । वृद्धा- 
वस्था या शारीरिक श्रस्वस्थता से सीलियरी मासपेशियो में दुर्बलता श्रा जाती 
हैं जिससे लेंस की घटने-बढने की क्षमता कम हो जाती हैं श्ौर किरणे या तो 
नेत्रपटल के जरा शभ्रागे या पीछे केन्द्रित होने लगती हैं। इससे वस्तुएं स्पष्ट 
दिखाई नही पडती । इस कमी को पूरा करने के लिए चश्मा लगाना पढ़ता हैं। 


यह देखा जा चुका है कि नेत्रपटल में शकु (00765) और छड (7005) 
होते हैँ । रग देखने के लिए शकुश्रो का होना जरूरी है । यदि शकु न हो तो 
रज़ दिखाई नही पड सकते। शकु घुधले प्रकाश में क्रिया नही करते इसलिए 
गोधूलि के समय रज् दिखाई नही पडते । शकुओ या उनके न्यूरोनीय सम्बन्धो 
में कोई दोष होने से प्राणी वर्णान्ध (०00प7' 9॥70) हो जाता है । बहुत 
से लोग कुछ रज्जो के प्रति आशिक रूप के वर्णान्ध होते है । नेत्र-चिकित्सको ने 
वर्णान्‍्धता की परीक्षा करने के अनेक साधन बना लिए है जिनका वर्णन अभी 
किया जायगा । 


१०४ मनोविज्ञान : प्रकृत श्रौर अप्रक्ृर्त 


धुधले प्रकाश मे देखने के लिए छडों (70068) का होना जरूरी है। 
छड़ो के बाहरी भाग में विजुश्नल पर्पिल' (शां5्पर्कवा 0प्ा96) नाम का 
एक पिग्मेंट (927870) होता हैँ। प्रकाश में इस पिग्सेट का रग उड़ 
जाता है किन्तु अन्बकार में वह श्रपता रग फिर ग्रहण कर लेता हैं। छडो 
के क्रियाशील होने पर केवल चमक ही दिखाई पडती है, रग नहीं । विजुअल 
पर्पिल की मात्रा विटेमिन ए की कमी से घट जाती है जिससे रात में ठीक से 
दिखाई नही पडता और दुषघंटनाएँ होने की सम्भावना बढ जाती है | विटेमिन 
ए की कमी को गाजर आदि पदार्थों से बहुत कुछ पूरा किया जा सकता है । 


दृष्टि-संवेदन का क्षेत्र मसस्‌ के पिछले खण्ड ( 0००८०ांणा४ [006) में 
होता है । दृष्टि-स्नायु (00080 7७-५८ ) दोनो नेत्रगोलको से इस तरह 
सम्बन्धित होता हैं कि दोनो आँखो के दाहिनी ओर के आधे भाग की प्रेरणाएँ 
(7770[868) मनस्‌ के पिछले खण्ड के दाहिने भाग और बाई ओर के 
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चित्र ३१ 
श्राघे भाग की प्रेरणाएँ बाएँ भाग मे जाती है (चित्र ३१) । यह प्रबन्ध 
आश्चर्यजनक हैं । मनस्‌ के पिछले भाग का कोई एक दृष्टि-क्षेत्र नष्ट हो 
जाने पर भी दोनों आँखो के आधे भाग से देखा जा सकता है। 
पर्किन्जे व्यापार--दिन मे आँख ५५० मिलीमाइक्रोम के आसपास का 
प्रकाश अच्छी तरह देख सकती हैं और रात में ५१० मिलीमाइक्रोन के आस- 


जानने के साधन १०भ 


पास का । तेज धूप में से अँधेरे कमरे में जाने पर थोडी देर तक कुछ दिखाई 
नही पडता । धूप में शकु क्रियाशील रहते है और छंड निष्क्रिय । अँधेरे में आने 
पर शकु निष्क्रिय हो जाते है और छड क्रियाशील होने लगते है । तेज प्रकाश 
से एकाएक अँधेरे मे आने पर छडो को क्रियाशील होने में जितनी देर लगती 
हैँ उतनी देर तक अँधेरे में कुछ दिखाई नहीं देता । छंडो की क्रियाशीलता 
ज्यों ज्यो बढती जाती है त्यो-त्यो अँधेरे मे दिखाई देने लगता हँ । इसको 
अन्धकार-भ्रनुशीलन (68॥77 808]0080707) कहते है ! इसी प्रकार अ्रधेरे 
कमरे में से चमचमाती धूप में जाने पर आँखें चौधिया जाती है और जब 
शकु क्रियाशील नही हो जाते हमे वस्तुएँ दिखाई नही देती | शकुओ के पूरी 
तरह से क्रियाशील हो जाने पर ठीक तरह से दिखाई देने लगता हैं। इसको 
प्रकाश-अनुशीलन (977: 809][0780007) कहते हूं । प्रकाश-अनुशीलन 
में आँख की सवेदनशीलता ५५० मिलीमाइक्रोन रहती है शौर शअ्रन्धकार- 
अनुशीलन में ५१० मिलीमाइक्रोन पर उतर जाती है । झ्रांख की सवेदन- 
शीलता के इस परिवतेन का पता परकिज्जे ने लगाया था । उसी के नाम पर 
सव्वेदनशीलता के इस परिवर्तन को पर्किज्जे व्यापार(?प्रा।ंता] ७ 000776- 
]07॥) कहते है । पर्किज्जे-व्यापार का कारण आँख के दो प्रकार के ग्राहको--- 
शकुओ और छडो--में हैं । एक प्रकार के ग्राहक तेज प्रकाश को ग्रहण करते 
हैं और दूसरे फीके प्रकाश को । 


दृष्टि विकार 


बहुत से दृष्टि-विकार अनुशीलन दोष के कारण होते हैं। अनुशीलन 
(8०००77॥700267007) लेस और सीलियरी मासपेशी के नियमित रूप 
से कार्य करने पर निर्भर होता है । लेंस या सीलियरी माँसपेशी के अभ्रनियमित 
होने पर बाहर से श्राने वाले प्रकाश की किरणों का वक्रीकरण (70॥8८- 
807) नेत्रपटल पर ठीक से नहीं हो पाता । 


वक्रीकरण के एक दोष को मायोपिया (7790]79) कहा जाता हैं। 
मायोपिया से दृश्य उत्तेजना का प्रतिबिम्तर नेत्रपटल की सतह पर न वनकर 
उसके सामने बनता है । इसका कारण श्रक्षमोलक के अ्रप्रक्ृत रूप से वडा होने 
या लेस की भ्रतिरजित वत्रता में होता है । 


वक्तीकरण का एक अन्य दोष हाइपरोपिया (7५9/080[07/9) होता हैं 
जिसमें अक्षयोलक के बहुत छोटा होने या लेस के चपटा होने से उत्तेजना 
का प्रतिविम्ब ठीक नेत्रपटल पर न बनकर उसके पीछे वनता हूँ । 
फा० १४ 


१०६ मनोविज्ञान : प्रकृंत और अप्रकृत 


वृद्धावस्था में लेस की अनुशीलन क्षमता 'प्रकृत रूप से” अपने-आप कम 
हो जाती है । वुद्धावस्था के कारण लेस की श्रनुशीलन क्षमता के घटने को 
प्रेस्बिश्नोपिया ([72४790[99) कहते है । 

वक्रीकरण के बहुत से दोष आँख की सतह की श्रनियमित वक्रता से भी होते 
है जिसके कारण दृश्य उत्तेजना का कोई भाग तो स्पष्ट दिखाई देता हैं और 
कोई भाग ध्‌ धला । इस दशा को ऐस्टिग्मैटिज्म ( 88088 097 ) कहा 
जाता है! 


कुछ दृष्टि विकारों के कारण वक्रीकरण में नही होते । जहर, शराब और 
अत्यधिक मात्रा भें कुनेन खाने से आँख की सर्वेदनशीलता कम हो जाती है । 
इस दशा को ऐम्ब्लिशोपिया (॥7090]08) कहते है । ऐम्ब्लिओपिया कभी 
कभी मानसिक क्रियाप्रो के विकार से भी हो जाया करती है और उसका मान- 
सिक क्रियाओ्रों के विकार से होना अप्रकृत मनोविज्ञान की दृष्टि से बहुत 
महत्वपूर्ण है। 

कभी-कभी सिरदर्द, चिडचिडेपन, व्यापक दुर्बलता या थकान और किसी 
रागात्मक सघर्ष के पहले या साथ-साथ आँखो में थकान-सी मालूम होती है । 
इस दशा को ऐस्थिनोपिया 857700]0/9) कहते है। यदि आँख के बाहर 
की मासपेशियों का नियत्रण कमजोर हो जाय तो उत्तेजना के दो प्रतिबिम्ब 
दिखाई पडते है। उत्तेजना के दो प्रतिबिम्ब देखने को डिप्लोपिया (47!079) 
कहते हैं। शराबी अपने सामने एक-ही उत्तेजना के दो प्रतिबिम्ब देखता है 
क्योकि उसकी श्रॉख की मासपेशियो का नियन्रण उसके पैर की मासपेशियो की 
तरह हो कमजोर होता है । श्रांख के कुछ विकार दृष्टि स्तायू को क्षति पहुँचने 
से भी होते है जिनका वर्णन मनोवैज्ञानिक महत्व का नही हैं । 

चित्र ३२ को देखिए । ऊपर के चित्र में प्रकृत वक्षीक रण दिखाया गया है । 
बीच के चित्र में सायोपिया विकार से होने वाला वक्रीकरण दिखाया गया है 
जिसको ठीक करने के लिए कानकेव ( ८0708ए७) लेस का चदमा लगाने की 
जरूरत पडती है । नीचे के चित्र में हाइपरोपिया विकार से होने वाला वक्रीकरण 
दिखाया गया है जिसको कान्‍्वेक्स (८०९७४) लेस का चर्मा लगाने से ठीक 
किया जा सकता है। प्रेस्बिशओपिया विकार को ठीक करने के लिए बाइफोकल' 
(99047) चश्मे की आवश्यकता पडती है। ऐस्टिग्मैटिज्म को ठीक करने के 
लिए विशेष प्रकार से तैयार किए गए ऐसे लेंसो की जरूरत पडती है जिससे 


रख की सतह की वक्रता का दोप पूरा हो सके और उत्तेजना स्पष्ट दिखाई 
दे सके | 
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र्रों के विषय में 


दृश्य जगत में हमें रग, आकार, गति आझादि विशेषताओं का बोध होता 
हैं। रगो का बडा भारी महत्व है । यदि रग न होते तो हमारी दुनियाँ कैसी 
होती ? कितनी दुख दायी है यह कल्पना ! तब रग बिरगे फूल नही होते, स्त्रियो 
के रक्तिम भ्रधर नही होते, शिशुझ के गुलाबी गाल नही होते, आँखो की नीली 
गहराई नही होती, पौ फटने की छठा नही होती । शायद किसी परलोक में 
रग न होते हो किन्तु इहलोक में रगो से इन्कार करना सौदर्य से, जिन्दगी से, 
ज्ञान से इन्कार करना है । हम पदार्थों के गुण, उन्तका भेद और सादृश्य रगो 
द्वारा ही जान सकते है । रज्भो के अभाव में हमारी दुनियाँ का मुंह हमेशा के 
लिए फक्‌ पडा रह जाता। 
यो तो हमारी आँख हजारो रज्जो में भेद कर सकती है किन्तु रज्भो के दो 
भेद बडी आसानी से किए जा सकते है. चटक ( ७॥0०79070 ) रज्ध और 
चटकह्दीन ( 8८07077900 ) रज्भ | लाल, हरे, नीले, पीले रड्भ चटक होते 
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हैँ, सफेद, भूरे और काले चटकहीन । चटक रज् वह होते है जिनमे भूरे रज्ध 
की मिलावट नही होती | भूरा रज्ध काले और सफेद की मिलावट होता है । 
चटकहीन रज्जो मे केवल फीके या गहरे होने का अन्तर होता है। यह भेद 
चटक रज्ो में भी होता है । सफेद के निकट होने पर रज़् फीका होता हूँ और 
काले के निकट होने पर गहरा । 

रज़्ो (7०९७) की दो और विशेषताएँ होती है चमक (97788855) 
और शुद्धता ($६0०73007)। पानी मे थोडा लाल रंग डालने पर पानी का रग 
फीका रहेगा । लाल रज़् और डालने पर पानी का रग गाढा होने लगेगा । गाढा 
होने को ही रज्भ की शुद्धता (5६प78/707]) कहा जाता है । 

लाल, हरे, पीले और नीले रज्जो को प्रमुख ( [ल्‍7772/9 ) रज्ध माना 
जाता है क्योकि यही चार रज्भ आपस में चटकहीन रज़ो के साथ विभिन्न मात्रा मैं 
मिलाए जाने पर हजारो रज्ज उत्पन्न कर देते है । जो रज्भ एक निश्चित मात्रा 
में मिलाए जाने पर भूरा रज्ध उत्पन्न करते है उन्हे पुरक (00777ाशा- 
।079५) रज़् कहा जाता है । इस तरह यदि लाल और हरे या पीले और नीले 
रज्ध को एक निश्चित मात्रा में मिलाया जाय तो उनसे भूरा रज्ज बन जाता है, 
इसलिए लाल-हरे और पीले-नीले रज्भो के जोडे को पूरक रज्ज कहा जाता है । 

रज़ और उनकी विशेंषताएँ प्रकाश की उत्तेजना से पैदा होती है भर रज्भो 
और प्रकाश में सवादिता (0077785]0070०700) होती है। प्रकाश की उत्तेज- 
नाश्रो में तीन तरह का अन्तर होता है । लहर की लम्बाई (78५०९-७॥2[) का, 
शक्ति की मात्रा का और लहरो की विभिन्न लम्बाइयो की मिलावट या घोल 
का । हमारी आँखे और मनस्‌ ४०० से लेकर ७०० मिलीमाइक्रोन लम्बी लहरो 
को ही ग्रहण कर सकता हैं । छोटी लम्बाई की लहरे बैगनी और नीले रज़ को 
और बडी लम्बाई की लहरे पीले और लाल रज्जो को उत्पन्न करती है । रज्ञी 


की विविधता लहरो की विभिन्न लम्बाइयो के मिलने से होती है । यह चित्र ३३ 
से स्पष्ट हो जायगा। 


रज्ो की चमक (9778777658) प्रकाश की शक्ति की मात्रा पर निर्भर 
होती है । दित को पीला और लाल रज्ज ज्यादा चमकीला मालूम होता है; 
हरा और नीला सापेक्षत कम चमकीला लगता है । रात को हरा और नीला 
लाल और पीले की अपेक्षा ज्यादा चमकदार लगता है । शक्ति परिवर्तन का 
असर रज्जो के चटक होने पर भी पड़ता है। उत्तेजना की शक्ति मध्यम होने 
पर रख भ्रत्यन्त चटक दिखाई पडते है । 

फिर भी प्रकाश की उत्तेजना, उसकी लहरो की लम्बाई, शक्ति और मिला- 
वट या घोल में और आँख द्वारा रद्धो का अनुभव करने में पूरा तादात्म्य वही 
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होता | यदि हम दिन के प्रकाश में किसी वस्तु को देखने के पहले ही उसके 
सम्भावित रद्ध को जान ले तो हमे वह वस्तु उसी रज्ध की जान पडेगी, चाहे 
उस वस्तु से आने वाली प्रकाञ् की उत्तेजना में अन्तर ही क्यो नहों। इस व्यापार 
को रज्ध की ध्रुवता (०0887॥09) कहते है । चमक यद्यपि उत्तेजना की शक्ति 
की मात्रा पर निर्भर होती है किन्तु कोयला हमे रात और दिन दोनों में समान 
रूप से काला लगता है, घास हरी लगती है, वर्फ सफेद लगता हैं | इससे यह 
सावित होता हैँ कि यदि मनस्‌ पहले से ही तैयार हो तो रगो के अ्रवुभव 
पर उत्तेजना की शबिति की मात्रा का प्रभाव नही के बरावर पडता है । 
नेत्रपटल के शग-च्षेत्र-- तेत्रपटल ( 7278 ) में रगो के अलग-अलग 
क्षेत्र होते है । प्रकाश की मात्रा के अनुसार ये क्षेत्र घटते-बढ्ते रहते है । 
विभिस्न क्षेत्र अलग-अलग लम्बाई की लहरो के प्रति सवेदनशील होते हे । 
स्थायी प्रकाण में परीक्षा करके यह देखा गया है कि सारे चटक रग दुष्दिक्षेत्र 
के केन्द्र--फोविया--पर ही दिखाई पडते है क्योकि वहाँ शक्कु ज्यादा होते 
है । केन्द्र से जरा हटकर लाल या हरा रम दृष्टिगत नहीं होता । नीला और 
पीला रग ज्यादा विस्तृत क्षेत्र तक दिखाई देता हैँ । भूरा श्ौर सफेद रग नीले 
और पीले रग के क्षेत्र के बाहर भी दिखाई देंता है (चित्र ३४)। रात को शकुओ 
के निष्किय हो जाने से नेत्रपटल के केन्द्र पर कुछ दिखाई नही देता, जो कुछ 
दिखाई देता है वह केन्द्र के बाहर के क्षेत्रो पर दिखाई देता है जहाँ छुड़ ज्यादा 
होते है। 
उत्तर-संवेद्न--यदि आँख को प्रकाश की बहुत तीत्र उत्तेजना मिले तो उस 
उत्तेजना के हट जाने पर भी कुछ क्षण तक उसका स्वेदन होता रहता है । 
श्राप अ्रधेरे में बिजली के तेज बल्ब को देखिये, फिर अपनी श्राँखे बन्द कर 
लीजिए । झ्रापको थोडी देर तक बल्व का सवेदन होता रहेगा। इस प्रकार के 
संवेदत को उत्तर-सवेदन ( 87(27-50०5800॥) कहा जाता है। यदि उत्तर- 
स्वेदन का रग और उसकी चमक उत्तेजना के रग और चमक के समान ही ही 
तो ऐसे उत्तर-सवेदन को समोत्तर-सवेदव ([00४7ए९ 8श-४७058 007) 
कहते है । उत्तर-सवेदन का कारण यह है कि उत्तेजना मिलने पर ग्राहक में 
न्यूरोनीय क्रिया शुरू हो जाती है किस्तु उत्तेजना के एकदम हट जाने से वह 
न्यूरोनीय क्रिया एकदम समाप्त नही हो पाती । 
हर सवेदन कुछ देर के बाद हल्का पडने लगता हैं। श्राप एक भ्रकाशमान 
कमरे में कुछ देर रहिए तो आपको कमरे का प्रकाश पहले से हल्का मालूम 
होने लगेगा। यह तत्सम्बन्धी सवेदव के ग्राहको का अनुशीलन हो जाने से होता 
है । भ्रापको अपने पहने हुए कपडो के दवाव का सवेदन नही होता क्योकि 
आपके स्पक्षे-प्राहको का कपड़ो के दबाव से श्रनुशीलन हो जाता है । 
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अनुशीलन से तत्सम्बन्धी ग्राहकों की अन्य प्रकार की उत्तेजनाओ्रो के प्रति 
सवेदनशीलता बढ जाती है। मीठे स्वाद से अनुशीलन हो जाने पर नमक या 
मिर्च के प्रति संवेदनशीलता बढ जाती है। अंधेरे कमरे से बाहर आने पर 
प्रकाश ज्यादा तेज लगता है, उजाले से श्रैँध रे मे जाने पर अंधेरा ज्यादा मालूम 
पडता है । इसी प्रकार यदि हमारी दृष्टि का किसी रग्र के प्रति अनुशीलन 
हो जाय तो हमे उस रग के विरोधी या पूरक रग का सर्वोदन हो सकता है । 
भ्राप लाल रज़ज का चहमा लगाइए और थोडी देर बाद उतार दीजिए । आपको 
रज़हीन वस्तुएँ हरी दिखाई पडेगी। इसी प्रकार नीला चश्मा लगाने के वाद हर 
रज़हीन पदार्थ पीला नजर आएगा । यह स्थिति विषमोत्त र-सवेदन (0289५४९ 
#०-8०७॥४8707) कहलाती है। 


रड्“ों का विरोध--विषमोत्तर-सवेदन में पहले लाल या नीले रड्भ की 
उत्तेजना मिलती है और उसके बाद लाल या नीले रज्भ के पूरक हरे या पीले 
रज् का सवेदन होता है। इस क्रम के रहने से विषमोत्तर-संवेदन को रज्भो का 
क्रमिक विरोध (5700688५ए6 ०07778856) भी कहा जाता है । उत्तेजना 
और पूरक (०07770]श.707/879) रज्भो के एक साथ होने पर रज्जो में जो 
विरोध उत्पन्न होता हैं उसे समकालीन विरोध (झांग्रापरा्चाग20प5 ०0॥- 
8788) कहते है । भूरे रद्ध के कागज के दो टुकडे ले लीजिए । एक को काली 
पृष्ठभूमि पर और दूसरे को सफेद पृष्ठभूमि पर रखिए। काली पृष्ठभूमि पर रक्खा 
गया टुकडा सफेद पृष्ठभूमि पर रकक्‍्खे गए टुकडे से ज्यादा चमकदार लगेगा। 
भूरे रज्ध के धब्बे रद्भीन पृष्ठभूमि पर डाल दीजिए तो उन घब्बो मे रद्धीन 
पृष्ठभूमि के पूरक रज्ध की कूलक आ जायगी। सूर्य का पीला सा प्रकाश बर्फ 
पर नीले रग की कलक ला देता है । रज्भो के विरोध का सामान्य नियम यह 
है कि कोई रगीन धरातल अपने पास के क्षेत्र में अपने पूरक रग की भलक ला 
देता है। चित्रकार रग्ो के इस विरोध का विशेष ध्याव रखते हैँ । कपडे रगते 
समय या कमरा सजाते समय भी रगो के विरोध का ध्यान रखना चाहिए । 
रहो को घोलना--यह देखा जा चुका है कि रज्भो की विविधता प्रकाश 
की विभिन्‍न लम्बाई की लहरो के घुलने से होती हैँ | विभिन्‍न लम्बाई की 
लहरो को कृत्रिम रूप से घोलने के अनेक तरीके है। मनोविज्ञान की प्रयोग- 
शालाओ्रो में काम में लाया जाने वाला एक सुलभ तरीका रज़्-चक्त (000प्रा 
७०८) को तैयार करना है। रज़ू-चक्त के एक भाग मे एक रग होता है 
और शेष भाग में दूसरा । इस चक्र को जब तेजी से घुमाया जाता है तो देखने 
में लगता है कि चक्र के दोनो रग घुल गए है। यह ऐसे होता है : चक्र का एक 
भाग जब आँख के ग्राहको को उत्तेजित करता है तो उस भाग के रंग का समो- 
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त्तर-सवेदन ( [00096 4श-8275900॥) कुछ क्षणो तक बना रहता 
हैं । वह मिट नही पाता कि चक्र का दूसरा भाग आँख के उन्ही ग्राहकों को 
उत्तेजित कर बैठता है जिसका नतीजा यह होता है कि पहली उत्तेजना के रग 
का समोत्तर-सवेदन दूसरी उत्तेजना के रग के साथ घुल जाता हैं और हमे 
लगता है कि चक्र के दोनो रग आपस में घुल गए है । 

रक्न घुलने के नियम--दो रगो को रग-चक्र द्वारा घोलने पर उनकी चटक 
में क्‍या श्रन्तर पडता है ? इस विषय पर प्रयोगशाला में परीक्षाएँ करके अनेक 
नियम बनाये जा चुके है | यहाँ केवल तीन प्रमुख नियमो का उल्लेख कर देना 
काफी होगा 

( १ ) दो पूरक (पीले और नीले) रग्ो को एक निश्चित मात्रा में घोलने 
पर भूरा रग॒ बन जाता है श्रौर उसकी चमक दोनो के बीच की होती है । 

( २ ) दो अपूरक (7070077727०7/279) रगो ( जैसे हरे और 
त्तीलि) को एक निश्चित मात्रा मे घोलने पर उन दोनो के बीच का रग बन जाता 
हूँ जिसकी चमक दोनो रगो के बीच की होती है। इसको चित्र ३५ से समझा जा 
सकता है । इस रग-चक्र में दो रग जितनी दूर होगे उवकी चटक उतनी ही कम 
होगी । यदि वे दोनो बिल्कुल विरोधी दिशा में होगे तो उनकी चटक बिल्कुल 
नष्ट हो जायगी और उनके घुलने से भरा रग दिखाई पडेगा ' 

( ३ ) हम देख चुके है कि दो पूरक रगो को घोलने से भूरा रग बनता 
हैं, किन्तु पूरक रगो (लाल-हरे और पीले-नीले) को आपस में एक निश्चित अनु- 
पात से घोलने पर भी भूरा रग बनता हे। इस भूरे रग की चमक दोनो पूरक 
रगो के जोडे के भूरे रगो की चमक के बीच की होती है । 

वर्णान्‍न्वता (०00पफ7 97707685)--बहुत से लोग रग (#76) तो 
देख लेते है लेकिन उनमें ठीक से भेद नहीं कर पातें। ऐसा उनकी वर्ण 
दुबेंलता के कारण होता है । कुछ लोग निश्चित लम्बाई की लहरो को बिलकुल 
नही देख पाते । ऐसे लोग वर्णान्‍्ध होते हैँ । पूर्ण वर्णान्ध होने पर व्यक्ति 
को रग का सवेदन बिलकुल नही होता । अगर वर्णान्‍्वता आशिक होती है 
तो व्यक्ति केवल कुछ रगो की उत्तेजनाओ्रो के प्रति ही प्रतिक्रिया नही कर 

पाता । पूर्णवर्णान्धता बहुत कम देखने को मिलती हैं । आशिक वर्णान्धिता 
दो प्रकार की होती है, लाल-हरे झौर पीले-नीले रगो की । लाल-हरे रगो 
की वर्णान्धता के काफी उदाहरण मिलते है और वह स्त्रियो की अपेक्षा 
पुरुषो में अधिक होती है। वर्णान्धता आनुवशिक (०0५) दोष 
होता है और उसका उपचार नही किया जा सकता । वर्णान्धता कोई रोग 
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नही है और न उससे कोई विद्येष असुविधा ही होती है । हाँ उससे कुछ 
उद्योग-धन्धो की कार्य-कुशलता में बाधा पड सकती है । 
वर्णान्ध व्यक्ति उत्तेजनाओं के प्रति प्रतिक्रिया तो करता है लेकिन उसकी 
प्रतिक्रिया में प्रकृत प्रतिक्रिया से अधिक चेष्टा होती हैँ । रगो के नाम साहचर्य 
द्वारा जाने जाते है। बच्चे को जब यह बताया जाता हैं कि यह लाल 
चिडिया है' तो वह लाल' नाम का साहचर्य चिडिया के तत्कालिक अनुभव 
से स्थापित कर लेता है चाहे वह चिड़िया लाल रही हो या गुलाबी । 
वर्णान्धता का पता तब चलता है जब व्यक्ति एक से लगने वाले दो विभिन्न 
रगो में भेद नही कर पाता | वर्णान्धता की परीक्षा करने के अनेक साधन 
बनाए जा चुके हैं | वर्णान्धता की परीक्षा के साधनों का आधार यह है कि 
चमक (07787705$) और शुद्धता (580७7४(0॥)) स्थायी रहने पर यदि 
व्यक्ति रग ((76) में भेद न कर सके तो वह वर्णान्ध होगा । 
वर्णान्धता का पता लगाने का एक साधन इशिहारा परीक्षा है (चित्र 
३६) । लाल-हरा वर्णान्ध व्यक्ति इस चित्र मे अक २ और प्रकृत वर्ण-दृष्टि 
रखने वाला अ्रक ५ देखेगा। चित्र मे अक ५ को बनाने वाले धव्बो के रग 
और पृष्ठभमि के रग में अन्तर है । किन्तु धब्बो की चमक अव्यवस्थित ढंग से 
पूरे भ्र्धू पर फैली हुई है और अश्रक ५ के धब्बो की चमक और अक ५ के 
बाहर के धब्वों की चमक में भेद नही किया जा सकता । अड्डू ५ के धब्बो की 
चमक के श्रव्यवस्थित होने से लाल-हरा वर्णान्ध व्यक्ति श्रक ५ को नहीं 
देख पाता । अब चित्र को फिर ध्यान से देखिए | आप देखेंगे कि परस्पर 
विभिन्न तरह की चमक लिए हुए कुछ धब्बे इस तरह व्यवस्थित है कि उनसे 
कोई शभ्रद्धू वनता हैं । यह अड्डू २ है । आप इस श्रद्धू को मुश्किल से देख पाते 
हैं क्योकि आपका विन्यास रग देखने की ओर है जिससे चमक देखने में कठिनाई 
होती हूँ । किन्तु जो व्यक्ति रग नही देख पाता और केवल चमक ही देखता 
है वह अ्रद्ध. २ को ही देखेगा। उसके लिए श्रद्ध २ देखना उतना ही आसान 
होगा जितना आप के लिए अड्डू ५ देखना । 
रग-विषयक सिद्धान्त--रज्जो के विषय मे अनेक सिद्धान्त है । उनमें सबसे 
मान्य सिद्धान्त टॉमस यग का है जिसको बाद में लुडविग फोन हेल्महोल्त्स ने 
और उन्नत किया था । यग्र-हेल्महोल्त्स सिद्धान्त के श्रनुसार शकु ( 00765 ) 
तीन प्रकार के होते है । एक प्रकार के शकु लाल, दूसरे प्रकार के हरे और तीसरे 
प्रकार के नीले रज्जो के प्रति श्रधिक सवेदनशील होते है । रज्भ घुलने के तथ्य 
इस मान्यता का काफी समर्थन करते है । यदि सफेद पर्दे पर विभिन्न मिलावट 
झ्औौर अनुपात से लाल, हरे और नीले रद्भो को चमकाया जाय तो हमें प्रत्येक 
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रज़ प्राप्त हो सकता है। इस सिद्धान्त से विभिन्न लम्बाई की लहरो की घुलावट की 
व्याख्या के अतिरिक्त बहुत सीमा तक विषमोत्तर सवेदन (7९22/7५8 रशशि- 
52058007 ) की व्याख्या भी की जा सकती है । विषमोत्तर सवेदन तीन प्रकार 
के शकुग्रो की विभिन्न उत्तेजनाओ्रो के कारण होता है । उदाहरण के लिए जब 
नीले रज्ध की किरणें नीला रज्ध ग्रहण करने वाले शकुओो को उत्तेजित करती हूँ. 
तो उस समय हरे झऔर लाल रज्ड को [ग्रहण करने वाले शक्ु अप्रभावित रहते 
हैं । कुछ देर बाद नीले शकु थक जाते हैँ और जब हम चटकहीन रज्भो की सफेद 
या भूरी पृष्ठभूमि की ओर देखते है तब हरे और लाल शकु सक्रिय हो जाते हैं 
जिससे हमे हरे-लाल रग के बीच का (अर्थात्‌ पीला) रग्र दिखाई पडता है जो 
नीले रग का पूरक ( 00777०7(४॥५ ) रग होता है। किन्तु फिर भी 
इस सिद्धान्त से कई बातो की व्याख्या नही हो पाती । जो हो लेकिव श्राजकल 
यही सिद्धान्त विज्ञानियो द्वारा ज्यादा मान्य है । 


कान 
आँख की तरह प्राणी के लिए कान का भी बडा महत्त्व हैं। प्राणी को 
परिवेश का ज्ञान रगो के अलावा ध्वनि से भी होता है। भाषा के विकास और 
बोलचाल़ में ध्वनि का बडा महत्व है । यदि कान न होते तो ध्वनि नही होती, 
सगीत नही होता, भाभी के ताने और उलाहने न होते, दोस्तो से गप्पें लडाने 
का मज़ा नही होता । विघना' ने अस जिय जानि के शेपहि' कान नही दिए 

थे कि वह 'तानसेन की तान” पर 'धरा-मेरु सब' हिला देता । 

रचना--कान के तीन भाग किए जा सकते है वाहरी भाग, बीच का भाग 


श्रवणु-स्नायु 
“ ध्र्ध॑बृत्ताकार नालियाँ.._...9 
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चित्र ३७ 


ओर भीतरी भाग । बाहरी भाग का छेद जहाँ समाप्त होता हैं वहाँ एक भिल्‍ली 
फा० १५ 
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होती है जिसे कान का पर्दा कहते है । कान के पर्दे के बाद बीच का भाग शुरू 
होता हैं। बीच के भाग में तीन हड्डियो की श्ुखला रहती है जिनमें से पहली 
दो हड्डियो को उनकी क्रिया के अनुसार क्रमश हथौड़ा (077707) और 
निहाई ( 20५! ) कहा जाता है । तीसरी हड्डी को उसकी शक्ल के अनुसार 
रकाब ( 50779 ) कहते है । हथौडा नाम की पहली हड्डी कान के पर्दे से 
श्रौर रकाब नामक तीसरी हड्डी एक अ्रढडाकार भरोखे (00४ ए7]॥060फ्र ) 
में लगी झिल्ली से सम्बन्धित होती है (चित्र ३७)। 

अडाकार भरोखे के बाद कान का भीतरी भाग शुरू होता हैं। भीतरी भाग में 
तीन प्रमुख श्रग होते है. वेस्टीब्यूल (ए2$00प8), काक्लिया (20088) 
और अर्धवृत्ताकार नालिया (इछआ-टाटछ|क्षा' ०0॥५$) । काक्लिया में दो 
बडी नहरे होती है और उनके बीच मे हड्डी की एक दीवार होती है जो उन्हे 
एक दूसरे से श्रलग करती है । उसमे दो पतली भिल्लियाँ होती है जो काक्लीय 





चित्र ३८ 

नहर (०00॥62॥7' ०४78] ) कही जाने वाली एक छोटी-सी दीवार को आवृत्त 
किए रहती है । सुनने के ग्राहक काक्लीय नहर में होते है । काक्लीय नहर और 
टिम्पैनिक (६५7]02770) नहर के बीच बेसिलर मिल्‍ली (99आंक्षा 7क्षा- 
७72॥6) होती है जो दोनो नहरो को एक दूसरे से अलग करती है । बेसिलर 
भिलली के ऊपर कोर्टी नामक भ्रग (0847 ०0 ०07) होता है । कोर्टी पर 
लोम-कोप (]9॥7 ००5) होते है जो काक्लीय नहर में भरे तरल पदार्थ में 
प्रक्षेपित रहते है (चित्र ३८) 
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क्रिया--सुनने की उत्तेजना ध्वनि-लहरो के रूप की होती है । तालाब में 
ककड फेकने से जिस तरह पानी में लहरे उठती और फैलती है उसी तरह ध्वनि 
की उत्तेजना से चारो ओर की हवा में घ्वनि-लहरे पैदा होती हैं और फंलती 
है । घ्वनि-लहरे गालो के ऊपर निकली हुई कान की टेढी-मेढी सतह पर एक- 
त्रित हो छेद मे प्रविष्ट होकर कान के पर्दे से टकराती है जिससे पर्दे में कम्पन 
होने लगता है। पर्दे की रक्षा के लिए कान के छेद मे मोम जैसा पदार्थ रहता 
है जो पर्द को क्षति पहुँचा सकने वाली ध्वनि-लहरो की तेजी को कम कर देता 
है । पद में कम्पन होने से कान की तीनो हड्डियो हथौड़ा, निहाई और रकाब में 
कम्पन होने लगता है जिससे श्रढ़ाकार भरोखे (0५8 ए7009) में लगी 
झिल्ली भी प्रकम्पित होती है । इस भिल्‍ली के कम्पन से कान के भीतरी भाग 
में स्थित वेस्टीव्यूलीय और टिम्पैनिक नहरो में भरा तरल पदार्थ ऊपर-नीचे हिलने 
लगता हैं । 

इन दोनो नहरो के तरल पदार्थ के ऊपर-गीचे हिलने से वेसिलर भिल्‍ली 


॥ ही 
| के कक... 


कक ००१ 





सा 


चित्र ३६ 
में कम्पन होता ह। वसिलर भिल्ली में घ्वनि की विभिन्न तीब्रताओ से प्रभावित 
होने वाले विभिन्न लम्बाई के रेशे होते हैं । वसिलर भिल्‍ली के कम्पन से कोर्टी 
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तामक भ्रग (029॥ ० ००077) में गति उत्पन्न होती है जिससे लोम-कोष 
(॥क्व-०७$) झुक जाते है। इन लोम-कोषो के भुकने से उनसे सम्बन्धित 
अवण-स्तायु के डेन्ड्रोन उत्तेजित होते है जिससे श्रवण-स्तायु में ्यूरोनीय प्रेरणा 
का प्रादुर्भाव होता है । श्रवण-स्तायु की न्यूरोनीय प्रेरणा का प्रवाह थैलेमस में 
जाता है और वहाँ से न्यूरोनीय-सामीप्यो (५५॥9[0885) से होकर मनस के 
पाश्वखड ([0700797 006) में जाता है और तब हम ध्वनि सुनते है। 
प्रत्येक कात कोर्टक्स (007(65) के दोनो पक्षों से सम्बन्धित होता है जिससे 
मनस्‌ के एक झ्ोर का पाइ्वंखंड नष्ट हो जाने से प्राणी बहरा नही हो सकता 
(चित्र ३९) | वह बहरा तभी हो सकता है जब ढसके मनस्‌ के दोनो पाइर्वंखड 
नष्ट हो जाँय या कान का पर्दा फट जाँय या फिर कान का ही कोई अंग नष्ट 
हो जाय । 
ध्वनि के विषय में 

किसी उत्तेजना (लोहे का तार या कोई और चीज) पर आघात किए जाने 
से उस उत्तेजना मे कम्पन होता है और उच्त कम्पन के दबाव से हवा मे लहरें 
पैदा हो-होकर चारो ओर फैलने लग जाती हैं । हवा की लहरे जब कान के 
पर्दे से टकराती हैं तो ध्वनि का सवेदन होता है । ध्वनि किसी उत्तेजना द्वारा 
हवा में पैदा होने वाली लहरो का क्रम है । 

ध्यनि-लहरों का भेदू--उत्तेजना से हवा में नियमित और नियत-कालिक 


पी, 
॥॥ 0... 


चित्र 8० 
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या अनियमित और अ्रनियतकालिक घ्वनि-लहरे उत्पन्न हो सकती हैं । नियमित 
झर नियतकालिक ध्वनि-लहरे कर्णप्रिय होती है। सगीत की कर्ण॑प्रियता का 
यही कारण है। अनियमित और अनियतकालिक ध्वनि-लहरे कर्णकटू होती है 
जैसे शोर होने की आवाज | चित्र ४० को देखिए | ऊपर वाँगरुरी और बीच में 
मनुष्य के गान से उत्पन्न नियमित और नियतकालिक ध्वनि-लहरे हैं । नीचे 
धमाके से उत्पन्न शोर होने की अनियमित और भ्रनियतकालिक घ्वनि-लहरें है । 


आदृत्ति--ध्वनि-लहर मे उतार चढाव होता है। पूरे उतार-चढाव से 
व्वनि की एक लहर बनती हैं । चित्र ४१ को देखिए और उसमें ऊपर और नीचे 
की ध्वनि-लहरो की तुलना कीजिए। आप देखेगे कि दोनो ध्वनि-लहरो के उतार- 
चढाव की लम्बाई वबरात्रर है किन्तु ऊपर व्वनि-लहरो की आवृत्ति एक सेकेंड 
में ६ बारऔर नीचे एक सेकेड में १८ बार हुई है, इसलिए उन दोनो में केवल 
उनकी श्रावृत्ति (76५०ए०7०9 ) का अन्तर हैँ। विभिन्न उत्तेजनाएँ विभिन्न 
ग्रावत्ति की ध्वनि-लहरे पैदा करती है । हमारे कान सामान्यत प्रति सेकेंड 
२० से कम और २०,००० से ज्यादा आवृत्ति की ध्वनि-लहरो को ग्रहण नही 
कर सकते । 


री 


0 0 शक 


॥0॥४0४॥४४४४४:४४४७ 


लम्बाई--अ्रब आप चित्र ४१ में ऊपर और बीच को घ्वनि-लहर की. 
तुलना कीजिए । इन दोनो लहरो की आवृत्ति (॥7८(ए०709) एक सेकेंड में 
९ बार हुई है, इसलिए इन दोनो की आवृत्ति में कोई अन्तर नही हैं । अब दोनो 
लहरो के उतार-चढाव की लम्बाई देखिए | दोनो की लम्बाई (ध7[077066) 
अलग-पभलग है और उनमें उनकी लम्बाई का ही श्रन्तर है। विभिन्न उत्तेज- 
नाओ से उत्पन्न ध्वनि-लहरो में लम्बाई का अन्तर भी हो सकता है । 
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रूप--अब श्राप एक बार चित्र ४० को फिर देखिए | वहाँ तीनों ध्वनि 
लहरो मे न तो उनकी आवृत्ति मे अन्तर है और न लम्बाई (7077॥708) 
मे | अन्तर है तीनो के रूप मे । तीवो ध्वनि-लहरो में विभिन्‍न आ्रावृत्ति और 
लम्बाई की लहरो की मिलावट हैं जिससे उनका रूप अलग-श्रलग हो गया है । 
ध्वनि-लहरो का रूप उनकी आवृत्ति या लम्बाई या आवृत्ति और लम्बाई दोनों 
की मिलावट के अन्तर से बनता हूँ । 


ध्वनि की विशेषताएँ--वर्षा की रिमक्रिम, पानी के छपाके, बादलो के 
गरजने, जोर से चिल्लानें, फुसफुसाने, रोने आदि की ध्वनि में भेद होता हैं 
ग्रौर इस भेद का कारण ध्वनि की विशेषताओं में होता हैं | ध्वनि में इतनी 
विभिन्नता होती है कि उसका वर्गीकरण कर सकना अत्यन्त कठिन है। कहा 
जाता है कि मनुष्य सामान्यत ध्वनि में ३४०,००० तरह का भेद कर सकते 
की क्षमता रखता हैं । ध्वनि का विभेद कर सकना सरल नही है किन्तु ध्वनि की 
इतनी बडी विभिन्‍नता को थोडा-बहुत समभने के लिए ध्वनि की कुछ विद्येषताओ 
पर दृष्टिपात कर लेना चाहिये । 


पिच---.श्राप वीणा के एक ढीले तार को छेड़िए। उसमे से उतरी हुई-सी 
ध्वनि निकलेगी । फिर उस तार को कस दीजिए | तब वह खरी ध्वनि पैदा 
करेगा । ढीले तार द्वारा उत्पन्न व्वनि-लहर की आवृत्ति की सख्या कम होती 
है जिससे ध्वनि उतरी हुई सी लगती है । कसे तार द्वारा उत्पन्त ध्वनि-लहर 
की श्रावृत्ति की सख्या अधिक होती है जिससे उसकी ध्वनि खरी लगती है। 
ध्वनि के उतरेहुएपन या खरेपन को ध्वनि का पिच ([0॥07) कहते है। ध्वनि 
का पिच ध्वनि-जहर की आवृत्ति की सख्या के अनुपात से उतरता-चढता 
रहता है । 
लम्बाई--कुछ आवाजे तेज होती है और कुछ घीमी । आवाज़ की त्तेजी 
ओर घीमापन ध्वनि-लहर की लम्बाई (४77770708) पर निर्भर होता है। 
ध्वनि-लहर की लम्बाई जितनी ज्यादा होती है ध्वनि उतनी ही तेज़ होती है। 
हवा पर उत्तेजना के कस्पन का जितना ज्यादा दबाव पड़ता है ध्वनि-लहर की 
लम्बाई उतनी ही ज्यादा होती है । वीणा के तारो को झंक्ृत करने में शक्ति का 
>देवाव जितना अधिक डाला जाता है ध्वनि की तेज़ी उतनी ही बढ़ती चली 
जाती है । 
घनत--घ्वनि में घनत्व (ए0प76) भी होता है। कुछ आवाजें मोटी 
या भारी भ्रौर कुछ पतली लगती है | ध्वनि जितनी तेज होती हैँ उसका घनत्व 
भी उतना ही होता हैं किन्तु घनत्व ध्वनि का पिच बढने से कम और घटने से 
ज्यादा हो जाता है। ध्वनि के घनत्व से घ्वनि-उत्पादक उत्तेजना की विशेषता 
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जान सकते में सहायता मिलती है | मोटी या पतली झ्रावाज सुनकर हम यह 
अनुमान करते है कि उन आवाज़ो को पैदा करने वाली उत्तेजनाएँ भी क्रमश 
बडे या छोटे श्राकार की होगी । 
टिम्वर--भ्रावाज़ो का पिच और तेजी एक सी रहने पर भी आावाजो को 
पहचान लिया जाता है । आपने गाना सुना होगा, यदि नही सुना है तो जरूर 
सुनिए और इस बार मनोवैज्ञानिक उद्देश्य से सुनिए । गानेवाले के साथ तरह- 
तरह के वाजे भी बजते है और यद्यपि गानेवाले और बाजो का स्वर मिला 
होता हैं यानी गानेवाले की आ्रावाज़ और बाजो की आवाज का पिच शऔर तेज़ी 
एक ही होती है फिर भी आप गानेवाले और विभिन्न बाजो की आवाज अलग- 
अलग सुनते हैं । यह क्यो ? आवाजो की उन विशेषताओ्रो के कारण जिन्हें 
ध्वनि का टिम्बर (777७7) यानी गूण कहा जाता है। ध्वनि का टिम्बर 
ध्वनि-लहर के रूप की विशेषता होती हैँ । विभिन्न उत्तेजनाओ से उत्पन्न होने 
वाली एक ही पिच और तेज्जी की विभिन्न ध्वन्ि-लहरो का रूप अलग-अलग होता 
है। ध्वनि-लहरो की रूप-विभिन्नता (टिम्बर) के कारण ही हम हर मनुष्य की 
ग्रावाज को अलग-अलग पहचानते हैं श्रौर आवाज़ से ही जान जाते है कि कौन 
बोल रहा हैं । 
ध्वनि-विषयक अन्य बातें 
अशनाद--बीणा के तार को छेंडने पर पूरा तार भकृत हो उठता है 
और पूरे तार की भकार से जो नियमित ध्वनि निकलती हूँ उसे मूलनाद 
([प0॥7०74४/ 076) कहा जाता हैँ। पूरे तार के भक्कत होने के 
साथ-साथ तार का आधा, तिहाई, चौथाई आदि श्रश भी भक्त होता रहता है । 
पूरे तार की इस आशिक भकार से होने वाली ध्वनि को अ्शनाद (| (4४ 
07 0५७/४076) कहते है । पूरे तार के भकुत होने पर यदि तार को 
बीच में सीक से छुआ जाय तो एक ऊँचे पिच की ध्वनि पैदा होगी जिसकी 
श्रावृत्ति (760 7०7८9) मूलनाद की आवृत्ति से दुगनी होगी, तिहाई अरश 
की तिगुनी होगी, चौथाई की चौगूनी । विभिन्न अश्रशनाद श्रापस में और 
मूलनाद से अच्छी तरह समन्वित होकर ध्वनि में एकता ले आते हूँ । 
ताल---भारतीय सगीत में गाने के साथ तबला बजाया जाना आ्रावश्यक हैं 
क्योकि तबला गायक को ताल देकर बेसुरा होने से बचा लेता हैं | मान 
लीजिए गायक अपने गाने से हवा में प्रति सेकेंड ४२० आवृत्ति की नियमित 
घ्वनि-लहरें पैदा कर रहा है किन्तु दूसरे क्षण उससे ४२१ आवृत्ति की व्वनि- 
लहर भी पैदा हो सकती है | अब ४२० और ४२१ आवृत्ति की ध्वनि लहरें 
एक बार तो आपस में मिलकर ध्वनि को तेज और दूसरी बार परस्पर अलग 


होकर ध्वनि को मन्द कर देगी। ध्वनि की तेजी में इस प्रकार पड़ने वाले श्रन्तर 
हि 
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को ताल (968) कहा जाता है । किसी एक क्षण मे तालो की सख्या ध्वनि- 
लहरो की आवृत्ति की सख्या के बराबर होती है। ताल से ध्वनि-लहरो की 
श्रावृत्ति के श्रत्यन्त सूक्ष्म अन्तर का पता चलाने में आसानी होती है जिससे 
गायक बेसुरा होने श्र्थात्‌ विभिन्न आवृत्ति कौ अनियमित ध्वनि-लहरे उत्पन्न 
करने से बच जाता है | सगीत में ताल को इतना महत्व दिए जाने का यही 
कारण है । 

ध्वनि का डूब जाना--शोरगुल मे आवाज तभी सुनी जा सकती है जब कि 
वह शोरगुल से तेज हो । जब अनेक ध्वनि-लहरें एक ही श्रवण यत्र का 
उपयोग करना चाहती है तो तेज और मनन्‍्द आवाज की प्रतियोगिता में मद 
आवाज ड्ब जाती है | ध्वनि के मद पिच में ध्वनि को डुबो देने (7788/02 ) 
की क्षमता ऊँचे पिच से ज्यादा होती है । दो व्वति-लहरो की आवृत्ति-सख्या 
ज्यो-ज्यो निकट आती है त्यो-त्यो उनकी ध्वनि ड॒बो देने की क्षमता बढती 
जाती है। 
श्रवणश-विकार 

अप्रकृुत मनोविज्ञान मे श्रवण विकारों का विशेष महत्व होता हूँ क्योकि 
उनके रहने गर सतुलन करने में बाधा पड़ती है। ऊँचा सुनने वाला ध्यक्ति 
दूसरे लोगो की बातचीत की सन्देह की नजर से देखता हैं और यह समझता है 
कि लोग उसी के बारे मे कानाफूसी कर रहे है । बहुत लोगो को श्रव्य मतिश्रम 
(॥4प्रणा।400॥7) और हठ-भ्रम (66]प४0॥) भी हो जाते है जिनका 
असर उनके सतुलित रूप से प्रतिक्रिया करने पर पडता हैं । 

बेसिलर भिल्‍्ली के रेशो को क्षति पहुँचने से व्यक्ति अशतः बहरा हो जाता 
है और कुछ आवृत्ति की ध्वनि लहरो को नही सुन पाता । कुछ श्रवण विकारों 
में व्यक्ति गा-वजा सकने की क्षमता खो बैठता है । आगे स्पष्ट हो जायगा कि 


श्रवण विकार केवल द्ारीरिक कारणो से ही नही होते वरन्‌ मानसिक क्रियाश्रो 
के विक्ृत हो जाने से भी हो जाते है । 


व्वचीय बोघ 


उत्तेजनाओ की अत्यधिक विषमता का अनुभव ठड, गर्मी, पीडा, स्पर्श, 
खुजली, गुदगुदी आदि त्वचीय बोध द्वारा होता है और प्राणी अपना शारी- 
रिक तथा मानसिक सनन्‍्तुलन बनाए रखने के लिए उन विषमताश्रों से बच 
सकने की दिशा में व्यवहार करता है । त्वचीय बोध के स्थल त्वचा पर 
हर जगह कम या ज्यादा मात्रा में बिखरे होते है। किसी ठडी नुकीली चीज 
को त्वचा पर हर जगह छुआने से जहाँ-जहाँ वह बहुत ठडी लगती है वहाँ 
ठंडा ग्रहण करने के स्थल होते है। इसी प्रकार गर्म चीज जहाँ ज्यादा गर्म 


शी 
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ऊपर या नीचे, दाएँ या बाएँ होने का सकेत नेत्रपटल पर बनने वाले उसके 
प्रतिबिम्ब के कोण से होता हैँ। पूरी और स्पष्ट रूप-रेखाश्रो वाली उत्तेजनाएँ 


अधूरी या घुधली रूप-रेखा वाली उत्तेजनाओ से ज्यादा नजदीक दिखाई 
पडती है (चित्र ४५ ) | 


चित्र ४४ 
उत्तेजनाओ की दूरी का सकेत नेत्रपटल पर बनने वाले उनके प्रतिविम्ब के 





फा० १७ 
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ग्राकार पर भी निर्भर होता है। समीपवर्ती उत्तेजनाओ का प्रतिब्रििम्व नेत्रपटल 
के ज्यादा भाग पर पड़ता है और दूरस्थ उत्तेजजाओं का कम भाग पर। जो 
उत्तेजना नेत्रपटल के ज्यादा भाग पर प्रतिबिम्व डालती हैं वह पास और जो 
कम भाग पर डालती है वह दूर लगती है (चित्र ४६) । 


दूरी के ज्ञान में नेत्रीय अनुशीलन.---दूरी का ज्ञान उत्तेजनाश्रो के सकेत 
से ही न होकर नेत्रीय अनुशीलन (4000777706270॥ ) से भी होता है । 
द्रस्थ उत्तेजनाशओ्रो का प्रतिबिम्ब नेत्रपटल पर ठीक से डालने के लिए श्राँख 
का लेंस फैलता है जिससे सीलियरी (आए) मासपेशी का तनाव कम हो 
जाता हैँ । समीपवर्ती उत्तेजनाञ्रो का प्रतिबिम्ब नेत्रपटल पर श्रच्छी तरह 
केन्द्रित कर सकने के लिए लेंस की गोलाई बढती है जिससे सीलियरी मास- 
पेशी में श्रधिक श्राकुचन ( ०07॥0780४0॥) होने से तनाव बढ़ जाता ह । 
नेत्रीय अनुशीलन में सीलियरी मासपेशी पर जितना श्रधिक तनाव पडता है 
उत्तेजना उतनी ही पास और जितना कम तनाव पडता है उतनी ही दूर 
मालूम पड़ती है। 

उत्तेजताओ की गहराई श्र ठोसपन का ज्ञान प्रकाश और छाया के 
सम्मिलित प्रभाव से होता है। चित्रकार [प्रकाश और छाया द्वारा ही चित्रों 





चित्र ४७ 
में गहराई, ठोसपन भर उभरेपन का श्रभाव पैदा करते है (चित्र ४७ )। 
उत्तेजना की दूरी, दिशा और आकार का ज्ञान एक आँख से भी किया जा 
सकता है किन्तु गहराई श्रौर ठोसपन का ज्ञान एक श्राँख से अच्छी तरह नही 


जानने के साधन १३१ 


हो पाता। गहराई और ठोसपन का ज्ञान भली-भाँति करने के लिए दोनों श्राँखो 
से देखने की अ्रपेक्षा होती हैं। ठोस उत्तेजना का प्रतिबिम्ब दोनो आँखों पर 
एक-सा नही पड़ता । ठोस वस्तु को देखने में दोनो श्राँखें एक ही उत्तेजना 
के दो विभिन्न संगठनों को मनस्‌ के न्यू रोनो मे भेजती है । उनमें से एक अकेला 
सगठन उत्तेजना ,के चपटे रूप को ही दिखाता है । किन्तु वही दोनो विभिन्न 
सगठन जब नेत्रपटल पर समन्वित होते हैँ तो उत्तेजना का ठोसपन सजीव बन 
जाता है । ठोसपन का गुण दोनों सगठनो में श्रलंग अ्रलग नही होता वरन्‌ 
उनके मिलने से पैदा होता है । यह अनुभव आप किसी ठोस वस्तु को एक श्राँख 
और दोनो आखों से देखने पर कर सकते है। सीढियाँ उतरते समय एक आँख 
बन्द कर लीजिए। देखिए कही श्राप गिरु न पडें ! 
समय जानना 
सामाजिक व्यवहार में समय की आवश्यकता बहुत पडती है । हमें हर काम 
समय से करना पडता है। दैनिक जीवन में आज', 'कल', 'परसो', “अभी' 
ग्रादि की अ्रनिवार्यंता पर कुछ कहना अनावश्यक है । समय के ज्ञान मे देर” 
( 6प्राध707 ) का अनुभव होता है और हमारे सारे कार्य-क्रम देर' के 
आधार पर ही वनते है । हम हर काम उतनी ही देर मे कर लेना चाहते है 
जितनी देर उसमे लगना चाहिए । 
आज तो हमारे पास दिर' ( 6प7/870॥ ) जानने के लिए घडियाँ हैं, 
दिन है, तारीखें है, किन्तु देर' जानने के इन साधनो के विकास के पीछे एक 
बड़ा रोचक इतिहास हैँ। सम्यता के शैशव-काल मे मनुष्य दिर' का अनुमान 
रात और दित, मौसम के परिवर्तत और चाँद के घटने-बढ़ने से किया करता 
था। देर का अनुमाव प्राकृतिक शक्तियो के प्रकट और अप्रकट होने के श्राधार 
पर भी किया जाता था । 
दिर' ( 6प्रा8007 ) का अनुमान अवधान के विभाजन पर भी निर्भर 
होता है । भ्रवधान का विभाजन नष्ट हो जाने पर समय का ध्यान नही रह 
जाता । किसी काम में तनन्‍्मयता से लग जाने प्र अवधान का विभाजन नष्ट 
हो जाता है और हम यह अनुमान कर सकते में असमर्थ रहते है कि हमें काम 
करने में कितनी देर लगी। 'देर' के अनुमान पर सचारीभावो (आ॥077078) 
का भी प्रभाव पडता हू क्योकि वे प्राणी में उद्दीपन पैदा करके उसके अ्वधान 
के विभाजन को नष्ट कर देते हैँ । अत्यधिक शारीरिक उद्दीपन में समय की 
सुध नही रहती । 
देर के अनुमान पर देर के अन्दर होने वाली घटनाओं की सख्या का भी 
प्रभाव पडता है । घटनाओं की सख्या जितनी श्रधिक होती है समय उतना ही 
'लम्बा' लगता है। काम में व्यस्त झ्रादमी का दिन लम्बा' होता है । 
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मन लगा लेने वाले कामों में लगने वाली दिर' लम्बी नही लगती क्योंकि 
मन लगने से भ्रवधान का विभाजन नही हो पाता और समय जल्द कट जाता 
हैं । तबियत उबाने वाले दिन काटे नही कटते । श्राप शिक्षालय में पाँच घटे 
रहते है किन्तु वे पाँच घटे आपको पहाड़ के समान लगते है किन्तु खेल-कृद के 
पाँच घटे जल्दी बीत जाते है। 


देर के अनुभव के विषय में एक प्रचलित सिद्धान्त यह है कि मनस्‌ शारी- 
रिक क्रियाओ, साँस लेने और नाडी चलने की गति भ्रादि को 'गिनता' है जिससे 
हमें देर का अनुभव होता है । हमारा शरीर स्वय देर! और समय बताने 
वाली एक “रासायनिक घडी' है । बुखार भ्रौर शरीर के अ्रस्वस्थ होने पर यह 
“रासायनिक घडी” तेज चलने लगती है जिससे समय जल्द बीतता हैं। समय के 
ज्ञान पर शारीरिक परिवतेनो का भी प्रभाव पड़ता हैं । बचपन में शारीरिक 
परिवर्तन शीघ्रतापूर्वक होते है जिनकी तुलना में समय की गति मन्द लगती है। 
वृद्धावस्था में शारीरिक परिवर्तंत् शीघ्रतापुवंक नहीं होते इसलिए बुढ़ापे में 
समय जल्दी बीतता-सा लगता है। इन सिद्धान्तो के सच हो सकने का थोडा- 
बहुत आधार समय-ज्ञान की परीक्षाओं से मिल चुका है । 


गति की जानना 


गति का ज्ञान बोधवाहक धरातल के क्रमिक रूप से उत्तेजित होने पर 
होता है। बदन पर चीटी के चलने से त्वचा के बोधवाहक ग्राहक क्रमश: 
उत्तेजित होते चले जाते है जिससे हमें चीटी के रेंगने का ज्ञान होता है। गति 
का ज्ञान मासपेशियो के श्राकुचन और फैलाव से भी होता है| हाथ हिलाने पर 


कुछ मासपेशियो में आकुचन होता है और उनकी विरोधी मासपेशियो में फैलाव 
जिससे हाथ में गति मालूम पडती है । 


गति का ज्ञान एक सीमा के भीतर ही होता है। घड़ी की बडी सुई गति- 
शील लगती है किन्तु छोटी नहीं लगती प्रयोगो द्वारा यह देखा गया है कि भ्ाँख 
से दो गज दूर पर प्रति सेकेंड २ मिलीमीटर से कम रफ्तार भौर १५४० मिली- 
मीटर से ज्यादा रफ्तार से गतिशील वस्तुओं की गतिशीलता दिखाई नही पडती । 
उत्तेजना जितनी दूर होती है उसकी गति उतनी ही घीमी मालूम पडती है। 
गतिशीलता का अनुमान कर सकने में गलती होती हैं भर वह दुर्घटना का 
कारण वन सकती है । श्रमभ्यास से गतिशीलता के श्रनुमान को बहुत कुछ उच्चत 
किया जा सकता हैँ। 

यतिशीलता के अम--स्थिर और श्रुव उत्तेजनाओ को गतिशील 
समभना और गतिशील उत्तेजनाश्रो का गतिहीन लगना गतिशीलता के भ्रम है । 
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आपने वादलो की ओट में चाँद को भागते देखा होगा | किन्तु चाँद नही 
भागता, भागते तो बादल है । गतिशीलता देखने के लिए कोई न कोई श्रुव 
पृष्ठभूमि होना चाहिये । विस्तृत श्राकाश में बादलो के भागने का अ्रनुमान करने 
के लिए कोई श्रुव पृष्ठभूमि नही मिलती इसलिए चाँद भागता सा लगता है 
क्योकि बादल चाँद के भागने का अनुमान कराने की श्रुव पृष्ठभूमि बन जाते 
है । गतिशीलता का अनुभव अपने परिवेश की श्रुवता के प्रसंग से भी होता 
है। स्टेशन पर खडी रेलगाडी में बैठे रहने पर आपने अनुभव क्रिया होगा कि 
जब पास खडी कोई दूसरी गाडी चलती हैं तो आपको लगता हैं कि आपकी 
'गाडी चल रही है । दूसरी गाडी आपके श्रुव परिवेश का अग बन चुकती हे 
जिससे उसकी प्लुव पृष्ठभूमि के प्रसग मे आ्राप गति का आरोप अपनी गाडी 
पर कर बैठते है। 
श्राप दीवार को पृष्ठभूमि बनाकर अपने किसी हाथ की उँगली नाक की 

सीध में कर लीजिये । श्रव श्राप दोनो श्राँखो को बारी-बारी बहुत जल्द बन्द 
करते और खोलते रहिये | झ्रापको लगेगा कि उँगली इधर उघर चल रही हू । 
यदि आप एक आँख बन्द करने और दूसरी खोलने में ०६ सेकंड से ज्यादा 
लगाएँ तो उँगली गतिशील नही लगेगी । मनोविज्ञान में आपके इस अनुभव 

को फाई-व्यापार ([77-098770770707) कहा जाता हैं । 

सिनेमा के चित्र आपको चलते फिरते दिखाई देते है किन्तु वास्तव में 

उनमे गति नहीं होती। उनको इस तरह दिखाया जाता हैं कि ०६ सेकेड में 

आँख के सामने लगातार १७ चित्र श्राते है जिससे उनकी १७ विभिन्न और 

श्रुव स्थितियों में ऐसा सगठन हो जाता है कि वे चलते फिरते मालूम होने लगते 

है । नेत्रपटल पर पहले चित्र से बना भ्रतिबिम्ब हटने से पहले ही दूसरे चित्र 

का, दूसरे के बाद तीसरे का प्रतिबिस्व बनता जाता है और उन सबके सग- 

ठन से चित्रों में गतिशीलता का अनुभव होने लगता है । 


अप्रकृत त्वचीय विकार 

श्रनुभव और व्यवहार का आधार होने से सवेदनो का प्रकृत होना सतु- 
लित व्यवहार कर सकने के लिये अत्यन्च श्रावश्यक होता है। अग्रकृत सवेदन 
व्यवहार को भी श्रप्रक्ृत बना देते है । यो तो ग्राहको को क्षति पहुँचने या 
उनमें कोई और दोष होने से तत्सम्बन्धी सवेदनो मे विकार श्रा जाता हैं और 
दोष ठीक होने पर मिट जाता हैँ । किन्तु सवेदन के विकार श्रप्रकृत तब 
कहलाते हैँ जब उनका आश्रय उनसे सम्बन्धित ग्राहको में व होकर और ग्राहको 
के स्वस्थ और नियमित रहने पर भी मनोजन्य ((389ण०7082770 ) कारणो 
से ग्राहकों की कार्यात्मक ( ल्‍प्रा7000थ ) क्षमता नष्ट हो जाने में हो। 


हु 


१३४ मनोविज्ञान : प्रकृत और अप्रकृत 


अतएव श्रप्रकृत सवेदनो के कुछ प्रमुख रूपों को जान लेना अ्रप्रकृत व्यवहार को 
समभतने के लिये जरूरी हैं। 


हाइपरेस्थी सिया ओर एनेस्थीसिया (0ए/0/९४689 धव।त 8088- 
6989 ) --ग्राहको की स्वेदनशीलता शअ्रप्रकृत तरह से बढ जाने को हाइ- 
प्रेस्थीसिया कहा जाता है। हाइपरेस्थीसिया का आश्रय सुनने, देखने, स्पश 
करने, दर्द का अनृभव करने झादि के किसी भी ग्राहक में हो सकता है । दर्द, 
स्पर्श, स्वाद आदि के प्रति बिल्कुल सवेदनशून्य बन जाने को एनेस्थीसिया कहा 
जाता हैं । 

जन्म से ही किसी ग्राहक के न होने या दोषपूर्ण होने से व्यक्ति को बाह्य 
जगत के सवेदन श्रन्य प्रकृत व्यक्तियों की भाँति नही हो पाते । इसका उसके 
मानसिक विकास पर बडा असर पडता है और उसके लिये परिवेश की सार्थ- 
कता वैसी नही रह जाती जैसी प्रकृत व्यक्ति के लिये होती है । परिवेश की 


सार्थकता घटने का अ्रसर व्यवहार फ्र पडता है जिससे व्यवहार वैसा नही हो 
पाता जैसा कि उसे होना चाहिये। 


पेरेस्थीसिया ( 987०७0878 )--इस त्वचीय विकार में मनुष्य को 
त्वचीय सवेदन का ठीक ठीक स्थान और रूप नही मालूम हो पाता । कोकीन 
खाने वाले लोग अक्सर यह शिकायत करते है कि उनको बदन पर खटमल 
रेंगने सा' सवेदन हो रहा है। कुछ लोग तो सचमृच बदन पर अपने कल्पना- 
जन्य कीड़ो की खोज करने लगते है । पैरेस्थीसिया के इस रूप को त्वचीय 
मतिश्रम ( ॥8[0०)7%४70०) ) कहा जाता हे और उसे सवेदन की अपेक्षा 
सज्ञा करने का विकार समझा जा सकता हैं। पैरेस्थीसिया के साथ साथ होने 
वाले सज्ञा करने के एक अ्रन्य विकार को ऐस्टीरिश्रोग्नासिस (॥४०७08॥0- 
88) कहते है जिसमें रोगी स्पश-द्वारा पूवे परिचित चीजो को नहीं पहचान 
पाता । जब में हाथ डालने पर वह गोल पैसे और चौकोर दुश्नन्नी में भेद नहीं 
कर पाता । 


सिनेस्थीसिया (5५7९5(॥689)--यह विकार बहुत कम पाया जाता है 
ओर इससे सतुलित प्रतिक्रिया करने मे कोई बाधा नही पड़ती । किसी एक ग्राहक 
के सक्तिय होने पर भ्रगर कोई दूसरा आहक भी स्वत. सक्रिय हो जाय तो उन 
दोनो की सम्मिलित प्रतिक्रिया सिनेस्थीसिया कारण होती है। इस विकार 
से ग्रस्त लोग विशेष प्रकार की आवाज सुनने के साथ साथ कोई न कोई रग 
भी देखते हैँ । सिनेस्थीसिया में विभिन्न प्रकार के स्ेदनों का अनेक तरह से 
सहचार हो सकता हैं | किसी को विज्ञेष नाम सुनने पर विश्येपप्रकार के स्वाद का 
सवेदन होता है, किसी को दबाव और ठंड का, किंसी को सुनने के साथ दर्द 


जानने के साधन श्३्प्‌ 


का, किसी को सुनने के साथ चित्र का, किसी को स्वाद के साथ रगो का या 
गन्ध के साथ रगो का, किसी को पीडा के साथ रगो काया पत्र के साथ 
व्यक्ति का । 

सिनेस्थीसिया पर थकान का भी असर पडता हैं ) थकान से कभी कभी 
सिनेस्थीसिया बढ जाती है और कभी कभी घट भी जाती है । सिनेस्थीसिया 
में साधारणत सवेदनों का आ्राश्रय उन्ही ग्राहकों में होता है जिनमें उसे प्रकृत 
रूप से होना चाहिये । सिनेस्थीसिया विकार किद्योरावस्था में ज्यादा पाया 
जाता हैं श्रौर परिपक्वता के साथ कम या नष्ट हो जाता है। 


सिनेस्थीसिया को केवल स्वेदन सम्बन्धी विकार ही नही समझना चाहिए। 
उसका असर सज्ञा और कल्पना या चितन करने ज॑सी प्रतीकात्मक क्रियाञ्रो 
पर भी पडता है। हवीलर और कुट्सफोर्थ की खोजो से यह स्पष्ट हो चुका 
हैं कि सिनेस्थीसिया परिधीय और. केन्द्रीय दोनो प्रकार का विकार होता हैँ 
और सज्ञात्मक और प्रतीकात्मक क्रियाओं पर उसका काफी प्रभाव पडता हूै। 

सिनेस्थीसिया की व्याख्या श्रनेक प्रकार से की गई है। ज्यादा मान्य मत 
यह हैं कि बोधवाहक द्वारो में उनके रेशे कही न कही इस तरह उलभ जाते 
हैं कि एक द्वार के सक्तिय होने पर दूसरा भी सक्तिय हो जाता है । एक अन्य 
मत के अनुसार स्तायू-रचना के विकास के साथ स्वतायुओ्रो में प्रकृत कार्यात्मक 
विभेदीकरण (67276९770796070॥) न होना ही सिनेस्थीसिया का कारण होता 
हैं । सिनेस्थीसिया का किश्योरावस्था में ज्यादा पाया जाना इस मत का सम- 
थंन करता है । 

सिनेस्थीसिया की व्याख्या साहचर्य (३850090807) के आधार पर भी 
की गई हैं। साहचर्य-मत के अनुसार सिनेस्थी सिया का कारण बचपन में सीखने 
के अनुभव की विचित्रता में होता हैं। इस मत के अनुसार सिनेस्थीसिया 
सयोगवद ही होता है भ्लौर याद रखने की क्रिया में जान-बूकरकर उपयोग करने 
के श्रतिरिक्त मानवी विकास या सतुलन में उसका कोई उपयोग नही होता | 
उपर्युक्त किसी एक मत से सिनेस्थीसिया के सब रूपो की पूर्ण व्याख्या नही 
हो पाती । इसका कारण विभिन्न मतो की शअ्रपूर्णता न होकर शायद सिनेस्थी- 
सिया के केसो का श्रष्ययन और वर्णन करने का अलग अ्रलग ढग हो सकता है। 

सिनेस्थीसिया के आनुवशिक होने के प्रमाण भी मिलते है । सिनेस्थीसिया 
एक पीढी से दूसरी पीढी को प्राप्त हो सकती हैं; हाँ उसका रूप बदल सकता 
है । कितु इस विपय पर ज्यादा अनुसन्ध न नही हुआ है इसलिए निश्चित रूप 
से कुछ नही कहा जा सकता । 


जानने के साधन १२१ 


लगती हूँ वहाँ गर्मी ग्रहण करने के स्थल होते है । सुई को त्वचा पर हर 
जगह धीरे से चुभाने पर कही कही ज्यादा पीडा होती है क्योकि वहाँ पीड़ा 
ग्रहण करने के स्थल होते हैं । यदि त्वचा को तिनके से छुप्ना जाय तो 
अनेक स्थलो पर कोई बोध नही होगा किन्तु कही कही स्पर्श की तीब्रता 
साफ मालूम पडेगी । ऐसी जगह त्वचा में स्पर्श के स्थल होते हैं। त्वचा 
में पीडा और स्पर्श के स्थल तापक्रम ( ठड-गर्मी ) के स्थलो से और ठड- 
स्थल गर्मी के स्थलो से अ्रधिक होते हैं। ठड श्रौर गर्मी, स्पर्श और पीडा 
यही चार मुख्य त्वचीय वोध है। खुजली पीड़ा का प्रकार हूँ और गुदगुदी 
स्पर्श का । 
पीडा का अनुभव शरीर में लगभग हर जगह होता हैं। पीडा तब 
होती है जब कोई उत्तेजता अपनी शक्ति से ग्राहको को विनाशक आधात 
पहुँचाती है । पीडा शरीर को खतरे की सूचना देती है किन्तु पीडा के प्रति 
प्रतिक्रिया होने में बहुत ,समय लगता है । सुई चुभानें पर पीडा होने से 
पहले दबाव या शायद ठड का बोध होता है। शरीर के किसी भाग में 
होने वाली तेज पीडा अन्य स्थान पर होने वाली हलकी पीडा के बोध 
को दवा देती है। इसका कारण शायद श्रवधान (&०770॥) में 
होता हो । 
ठड और गर्मी के स्थल - १० अ्रश से+७० अश सेन्‍्टीग्रेड की उत्ते- 
जना के प्रति ही सवेदनशील होते है । इन अशो से नीचे या ऊपर उत्ते- 
जना की शक्ति ग्राहत्त के लिए विनाशक वन जाती है जिससे केवल पीडा 
का ही अ्रनुभव होता हैं । त्वचा का तापक्रम लगभग ३३ सेन्टीग्रेड होता हैं 
और खन के तापक्रम से कम होता है । शारीरिक गर्मी शरीर से बाहर हवा 
की ओर निरन्तर प्रवाहित होती रहती है। जब कोई उत्तेजना शरीर से 
ज्यादा गर्मी खीचकर हवा की ओर शारीरिक गर्मी के प्रवाह को बढा देती 
है तो ठठ लगती है और यदि शरीर को ज्यादा गर्मी देकर हवा की ओर 
शारीरिक गर्मी के प्रवाह की गति को घटा देती है तो गर्मी लगती हैं। त्वचा 
के तापक्रम ३३ सेल्टीग्रेड के आसपास के तापक्रम की उत्तेजना से ठड या 
गर्मी नही लगती इसलिए ३२३ सेन्टीग्रेड को तापक्रम की त्वचीयवोधशून्यता 
(707920]0प्रा0४ 2070) कहा जाता हैँ । 
व्वचीय बोध का अनुशीलन--स्पश का विशेषकर ढुर्वल उत्तेजना के 
स्पर्श का श्रनुशीलन वहुत जल्द होता है जिससे आपको अपने कपडो, उंगली 
में पहनी हुई श्रेगृठी आदि का दबाव श्रनुभव नहीं होता । स्पर्श के भ्रनुशीलन 
का प्रभाव वहुत व्यापक होता है। यदि कोई व्यवित हर प्रकार के शारीरिक 
फा6० १५ 
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कष्ट से बचता हैँ तो वह स्पर्श की हर उत्तेजना के प्रति श्रधिक सवेदनशील 
हो जाता है । जो लोग हर मौसम में अधखुले घूमते रहते हैं उनका अनुशी लन 
भ्रधिक स्थायी बन जाता है । जिस ज्ञीज का श्रनुशीलन अस्थायी होता है 
उसके भावात्मक उत्तर-सवेदन (02४78 2४-5858007) का 
अनुभव होता है । पहली वार थोडी देर चश्मा लगाने के बाद उसे उतार देने 
पर भी लगता हूँ कि चश्मा लगा हुआ हैं । 


तापक्रम के अनुशीलन से तापक्रम की त्वचीय-बोधशन्यता ([/9श/0- 
[0/09/ 2070) बदलती रहती है। आप अपने एक हाथ की उंगली को 
जरा ठडे और दूसरे हाथ की उंगली को जरा गर्म पानी में कुछ देर रखिए । 
फिर दोनो उंगलियो को त्वचीय तापक्रम (३३ सेन्‍्टीग्रेड) के पानी में 
डाल दीजिए । यह पानी आपकी ठडे पानी में रक्खी गईं उँगली को गर्म 
श्ौर गर्म पाती मे रक्खी गई उंगली को ठडा मालूम पडेगा क्योकि ठडे 
और गर्म पानी में रहेने से आपकी उँगलियो के तापक्रम की त्वचीयबोधशून्यता 
बदल चुकी थी। 


मांसपेशीय बोध--मासपे शियो और शारीरिक जोडो जैसे कोहनी, कलाई, 
एँड्ी, घुटनो आदि में भी ग्राहक होते है । इन ग्राहकों से धड, भ्रवयवों की स्थिति 
और स्थान-परिवतन का श्रनुभव होता है । यदि ये ग्राहक न होते तो चलना 
या खड़ा हो सकना दूभर बन जाता और शरीर की स्थिति जानने और उस 
पर नियन्त्रण कर सकने के लिए हमे अपने शरीर को हर समय देखना पडता । 


मासपेशियो और शारीरिको जोडो में स्थित ग्राहक शरीर की स्थिति, 
मासपेशीय आकुच न (करपरपप्रठक्षा ०07080०70०॥ ) और मासपेशी में बाह्य 
गति से होने वाले प्रतिरोध (76873509708) से उत्तेजित होते है और वस्तुश्रो 
के भार, उनकी कठोरता, चिकनेपन, खुरदरेपन आदि का ज्ञान करते है । 
स्पर्श के साथ मासपेशीय प्रतिरोध होने पर कठोरता का और मासपेशीय 
प्रतिरोध न होने पर कोमलता का बोध होता है । स्पर्श से यदि मासपेशियों 
में कम्पन हो तो खुरदरेपन का और यदि कम्पन न हो तो चिकनेपन का बोध 
होता है । 

भूख, प्यास, भारीपन, घुटन, जलन अआ्रादि का बोध आन्तरिक शारीरिक 
क्रियात्रों से होता है जिनके ग्राहक आ्रान्तरिक अंगो में स्थित होते है। प्यास 
गला सूखने से लगती है और भूख आतो के आपस मे रगड़ खाने से । 


शारीरिक स्थिति का वोध--कान के भीतरी भाग में अरधेवृत्ताकार नालियाँ 
होती है जिनका सुनने से कोई सम्बन्ध नही होता । वे प्राणी को उसकी श्ारी- 
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रिक स्थिति अवगत कराती है । वेस्टीब्यूल और अर्घवृत्ताकार नालियो में 
लोम-कोष (]का-०८९!४) होते है। सिर भुकाने या घुमाने पर अध॑वृत्ताकार 
नालियो में भरा तरल पदार्थ असतुलित होकर लोम-कोषो को उत्तेजित कर देता 
है। लोम-कोषो के उत्तेजित होने से उनसे सम्बन्धित बोधवाहक स्तायु के रेशो 
में न्यूरोनीय प्रेरणा का प्रादुर्भाव होता है जो मनस्‌ में पहुँचकर प्राणी को 
भूकने, घूमने आदि की शारीरिक स्थितियो का बोध कराती है । चक्कर श्रादि 
खाने पर जब भ्र्धवृत्ताकार नालियो में भरा तरल पदार्थ अ्रस्थिर हो जाता 
है तो प्राणी अपनी शारीरिक स्थिति का बोध खो बैठता है श्रौर खडा न 
रह पाकर गिर पडता हैं । 
स्वाद लेना 

स्वाद का महत्व इसी से स्पष्ट है कि हम अपने जीवन के अनुभवों की 
श्रभिव्यव्ति बहुधा स्वादो की भाषा में किया करते हैँ । हमें नीद मीठी आती 
है, सुन्दर मुख नमकीन नजर श्राता है, हमारी तबियत ख ट्टी हो जाया करती 
है और कभी-कभी जिन्दगी तल्ख (कड़वी) बन जाती हे । 

स्वादेन्द्रिय--रसना की सतह पर छोटे-छोटे छेद होते है जिससे वह खुर- 
दरी लगती है । इन छेदो के नीचे स्वाद-ग्राहक होते है । स्वादग्राहको के एक 
समूह को स्वाद-कलिका ((8566 0प0) कहा जाता है। प्रत्येक स्वाद-कलिका 
कोषो का समूह होती है और उसकी शक्ल प्याज की छोटी गाँठ की तरह 
होती हैँ (चित्र ४२) । 

 रसना की सतह 


+/+-५ ८ 
श्र र्ट 
श्र १३४८ ०० 2 72 
22 करन 
72 
04 















स्वादकलिका 
” के सिरे 


चित्र ४२ 
स्वाद-कलिकाएँ रसना के अलावा गालो और आझोठो में भी होती है। 
वयस्क लोगो की अपेक्षा बच्चों में स्वाद-कलिकाओ्रो की सख्या अधिक होत 
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ह। स्वाद के आ्राहको के अतिरिक्त रसना में त्वचीय-सवेदन के ग्राहक भी 
होते है । 
स्वाद के गुश--स्वाद के गुणो की सख्या बहुत सीमित होती है । मुख्य 
स्वाद केवल चार होते हैं : मीठा, नमकीन, खट्टा और कडवा।। अन्य प्रकार 
के स्वाद खाने वाली चीज के स्पर्श, तापक्रम और गन्ध से मिलकर बनते है । 
गन्ध और स्वाद में घनिष्ठ सस्बन्ध होता है । आपने चाय पी होगी । अच्छा 
होता है न उसका स्वाद ? किन्तु शायद आपको आइचय॑ होगा कि चाय का 
स्वाद वस्तुत: कड॒वा होता है किन्तु दूध, शक्कर, तापक्रम, स्पर्श और गन्ध 
ये सब मिलकर चाय में एक ऐसा जायका पैदा कर देते है जिससे कवि सुन्दर 
युवती की भूरी आँखों की उपमा गर्म चाय के प्याले से दे डालते है, क्योकि 
उन्हे भूरी श्राखो में शायद वही रस मिलता है जो गर्म चाय पीने में । यदि 
आपकी नाक बन्द करके और बिना दिखाए रसगुल्ला खिलाया जाय तो वह 
आपको केवल मीठा ही लगेगा, 'रसगुल्ला' नही । हलवाई की दुकान के सामने 
से गुजरते हुए यदि श्रापकी जेब खाली हो तो फौरन दृष्टि फेरकर श्रपत्ती नाक 
बन्द कर लीजिए और फिर बर्फी, इमरती, खुरमा, रसमलाई, चमचम आ्रादि 
की सार्थकता नष्ट हो जायगी और वे आपके लिए केवल 'मीठी चीजें” मात्र- 
ही हो जायेंगी । हमारी नाक बहुत से स्वादो की नाक रख लेती है। 


रवाद-स्थल्--रसना का हर भाग चारो स्वादों के प्रति एक-सा सवेदनशील 
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नही होता । आगे का भाग मीठे के प्रति, पीछे का कड़वे के प्रति और पाइर्व 
भाग खट्टे के प्रति ग्रधिक संवेदनशील होता हैं | नमकीन के लिए रसना की 
सतह का सारा भाग लगभग समान रूप से सवेदनशील होता है (चित्र ४३ )। 


स्वाद रासायनिक (0027709!) सवेदन हैं इसलिए जब तक रसना 
पर रवखी हुई चीज लार द्वारा घुलकर छेंदो से स्वादकलिकाञ्रो तक नही 
पहुँचती तब तक उस चीज का स्वाद नही मिल पाता स्वाद लेने के लिये 
उत्तेजना को या तो पहले से ही घुला हुआ होना चाहिये या म्‌ ह में जाकर 
लार द्वारा धूलने योग्य होना चाहिये । यदि आप पैसा मृह में रख ले तो 
आपको उसका कोई स्वाद नही मिलेगा क्योकि वह घुल सकने योग्य नहीं 
होता । हाँ, रसना में त्वचीय बोध के ग्राहक होने से पैसा आपको ठडा अवश्य 
लगेगा । उत्तेजना रसना पर लार द्वारा घुलकर और छेदो मे प्रविष्ट होकर 
स्वादकलिकाश्रों को उत्तेजित करती हूँ । स्वादकलिकाओञ्रों के उत्तेजित होने पर 
स्वाद-स्तायु मनस्‌ के स्वादक्षेत्र को जाग्नत करते है भौर तब हमें स्वाद का बोध 
हीता हैं । 

स्वाद-अनुशीलन--रसना भी श्रन्य ग्राहको की भाँति स्वाद-उत्तेजनाओ 
से श्रपना अनुशीलन (802[0(900॥7) करती है । कोई स्वादिष्ट वस्तु रसना 
पर बहुत देर रहने के बाद फीकी-सी लगने लगती है । नमकीन चीज खाने के 
बाद यदि कोई ऐसी चीज खाई जाय जिसमें चारो स्वाद मिले हो तो वह चीज 
नमकीन स्वाद न देकर शेष तीनो स्थाद ही देगी । स्वादो में विरोध भी होता 
हैं । पेडा खा लेने के बाद नारगी बहुत खट्टी लगती है । नीबू खा लेने के बाद 
नारगी अधिक मीठी लगती है। 


सन घना 

बहुत-से प्राणी अपने परिवेश का ज्ञान सूघकर ही करते हैं। चीटी सूं घ- 
कर ही मीठी चीजो तक पहुँच जाती है । कुत्ते खाने योग्य वस्तुओ को सू घ- 
कर ही जानते है । सू घने की शवित मनुष्यों की श्रपेक्षा श्रन्य प्राणियों में 
अ्रधिक होती है क्योकि अन्य प्राणियों में परिवेश को जानने के उत्तम साधनों 
जैसे देखना, सुनना श्रादि का उतना विकास नही हो पाया हैं जितना मनुष्य 
में हो चुका है। यद्यपि मनुष्य में सू घने की शक्ति अन्य प्राणियों के वरावर 
नही होती तथापि वह भी अनेक उत्तेजनाञ्रों में गन्ध के श्राधार पर ही भेद 
करता है । 


नाक--गन्ध का श्रनुभव नाक द्वारा होता हैं । नाक के भीतर अ्राँख की 
सरीघ से जरा ऊपर 'गन्ध-बल्व (0[8007%9 00]0) होता हैं जिसके सिरो 
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पर महीन महीन रोए होते हैं। ये रोएँ ही गन्ध-ग्राहक होते है (चित्र ४४) । 
गन्ध की उत्तेजना हवा द्वारा जब नाक में प्रविष्ट होकर इन रोशो को छती 
है तो उसका सवेदन गन्ध-स्नायु द्वारा मनस्‌ के सू घने के केन्द्र में पहुँचता हैँ 
और तब हमे गन्ध का श्रनुभव होता है। गन्ध-ग्राहक चूं कि नाक के ऊपरी भाग में 
स्थित होते है इसलिए साँस लेने में नाक के अन्दर जो हवा झाती जाती 
रहती है वह गन्ध-प्राहको को नहीं छू पाती और हमे गन्ध का श्रनुभव साधा- 
रणतया साँस लेते रहने से नहीं होता | यह चित्र ४४ में बने तीरो से स्पष्ट 
हो जायगा । सूघने के लिए नाक द्वारा हवा को जोर से ऊपर की ओर 
खीचना पडता है जिससे वह गन्ध-ग्राहतो को छू सके। गनन्‍्ध की उत्तेजना 
चूंकि हवा द्वारा ही नाक में जा सकती है इसलिए सूंघ सकने के लिए 
उत्तेजना को वायव्य (29856008 ) रूप में होना चाहिये । 





चित्र ४४ | 

गन्ध के गुण--अपने मुख्य रूप में गन्ध छ- तरह की होती है: जलने 
की, सडने की, राल की, मसालो की, फलो की और फूलो की ! इन्ही मुख्य 
गन्धो के मेल से विभिन्न प्रकार की सैकड़ो गौण गन्धे बनती है। बहुत-सी 
गन्धो में स्वाद भी रहता है जैसे क्लोरोफार्म सूचने से मिठास का स्वाद 
मिलता हूँ । 

गन्ध-अनुशीलन--#न्घो का श्रनुशीलन गन्ध-ग्राहकों से बहुत जल्द 
होता हैं और अनुगीलन का प्रभाव भी बहुत जल्द मिटता है। इलायची पहले 
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तो बडी सुगन्धित लगती है किन्तु जरा ही देर बाद ऐसा लगता है कि मानो 
उसमें गन्ध थी ही नहीं । इसका कारण शायद मनस्‌ में गन्ध-केन्दरो की थकान 
में होता हैं । किसी गन्ध का श्रनुशीलन उसी के समान गन्धो के प्रति सवेदन- 
शीलता को कम कर देता हैं । कपूर को सू घने के तत्काल बाद इलायची 
की गन्ध के प्रति सवेदनशीलता घट जाती है। कुछ तेज गन्धे जब फीकी 
पडती है तो उनका गुण बदल जाता है । सस्ते इत्रो में पहले तो ताजे फल 
की सी महक होती है किन्तु कुछ दिनो बाद उनकी महक खट्टी सी पडने 
लगती हैं । 


दिशा ओर दूरी जानना 


पदार्थों या उत्तेजनाओ मे दिशा और दूरी होती है | हर पदार्थ या हर 
घटना हर जगह और हर समय नही होती । हम यह कैसे जानते हैं कि 
अमुक वस्तु हमसे श्राठ गज दूर है या कालिदास नामक व्यक्ति हमारे जन्म 
लेने से बहुत पहले ही जन्म ले चुका और मर चुका था ? दिशा और दूरी 
का ज्ञान अनेक बोधागो के साथ-साथ मिलकर क्रिया करने से होता है। दूरी 
का ज्ञान देखने, सुनने और त्वचीय बोध से होता है | दिशा का ज्ञान मास- 
पेशीय और त्वचीय बोध से होता है । दाएँ, बाएँ, आगे, पीछे का ज्ञान शरीर 
के प्रसय॒ से किया जाता है । दिशा-न्ञान गुरुत्वाकषंण शक्ति पर भी निर्भर 
होता हैं। सीधे खड़े हो सकने के लिए प्राणी को गुरुत्वाकषंण शक्ति के 
विरुद्ध अपना सतुलन करना पडता हैँ । यदि प्राणी पर गुरुत्वाकषंण शक्ति 
का प्रभाव व पडता और यदि उसकी शरीर-रचना किसी और ढग की 
हुई होती तो उसका दिशा और दूरी का ज्ञान भी कुछ और ही तरह का 


होता । 


सरपशे से उत्तेजना की स्थिति जानना--यदि श्रापके शरीर के किसी भ्रग 
का स्पर्श किया जाय तो आप स्पर्श किए जाने वाले स्थान को सही-सही बता 
देते हैं । यदि श्राप आँख बन्द कर लें और आपके शरीर के किसी भाग पर कोई 
चीज चुभोई जाय तो आप सही-सही बता देगें कि वह कहाँ चुमोई गई थी । 
हो सकता हैँ कि आपसे थोड़ी गलती हो जाय कितु वह नही के बराबर होगी । 
शरीर के जो भाग ज्यादा सवेदनशील होते है वहाँ स्पर्श का ज्ञान सबसे अधिक 
होता है । स्पर्श से उत्तेजना की सही-सही स्थित्ति जानना कैसे सभव होता है ? 
क्या आपने उसे सीखा था या वह जन्मजात थी ? 

इस प्रइन का एक पुराना उत्तर यह है कि जब एक ही उत्तेजना शरीर 
के दो भागो पर दी जाती है तो शरीर के विभिन्न स्थानों के श्रनुसार उस 
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उत्तेजना के सवेदन के गुण (धप०09) में मेद होता है जिसके अनेक कारण॑ 
हो सकते है, जैसे विभिन्न भ्रगो की सवेदनशीलता का श्रन्तर, शरीर से ग्राहको 
का प्रसमान वितरण, उत्तेजना के दबाव का प्रतिरोध करने वाले पुट्ठी की 
विशेषता, इत्यादि । कितु हम नही जानते कि ये बाते स्पर्श से उत्तेजना की 
स्थिति जानने में कहाँ तक सहायक बनती हैँ। बच्चो श्रौर छोटे पशुओं के 
व्यवहार से यह स्पष्ट है कि स्पर्श से उत्तेजना की स्थिति जान सकने की क्षमता 
जन्मजात होती है । कितु सीखने से उत्तेजना की बिल्कुल सही स्थिति जान 
सकने में सुधार अवश्य होता है । 


ध्वनि से स्थिति जानना--उत्तेजगा की दिशा और दूरी ध्वनिसे भी 
जानी जाती है । ध्वनि की स्थिति ध्वनि पैदा करने वाली उत्तेजना की तीक्ता 
के श्रनुपात से पता चली हैं | तेज ध्वनि पास लगती है और धीमी दूर । दूर 
से भ्रानें वाली ध्वनि के घनत्व ( ए0प्रा76 ) और टिम्बर ( 9777/8 ) 


में भी अन्तर होता है इसलिए दूरी का ज्ञान ध्वनि के घनत्व और टिम्बर से 
भी होता है । 


ध्वनि से दिशा का ज्ञान दोनो कानो के परस्पर सहयोग से होता है । 
ध्वनि-लहरें चाहे दाहिनी ओर से आएं या बायी ओर से उनका प्रभाव दोनो 
कानो पर अलग-अलग पड़ता है। कोई न क्रोई कान ध्वनि की उत्तेजना के 
थोडा पास पडता हैं कितु ध्वनि की तेजी दोनो कानो में भारी अन्तर डालती 


है । ध्वनि जिस कान के लिए तेज होती है उत्तेजना की स्थिति उसी ओर 
समभ ली जाती है । 


ध्वनि से स्थिति जानने पर मानसिक विन्यास का प्रभाव--ध्वनि का 
उद्गम दृष्टिगोचर होने पर हम ध्वनि उसी उद्गम से श्राने की आ्राशा करते 
हैँ और ध्वनि वही से श्राती हुई लगती है । यदि कोई व्यक्ति हमारे बायें 
तरफ बोले और उसको आवाज किसी यत्र की सहायता से दाहिने कान में 
पड़े तो भी हमें आवाज का उद्गम वायी श्लोर ही मालूम होगा क्योकि हमारा 
मानसिक विन्यास ध्वनि को बायी ओर से ही सुनने का बन जाता है । मानसिक 
विन्यास की प्रधानता के कारण ही सिनेमा देखते समय आवाज अशिनेताओ 
के मु हू से अलग-अलग निकलती सुनाई देती हैं जबकि उसका वास्तविक उद्‌- 
गम पर्दे के पीछे एक निश्चित स्थान से होता है । 

दृष्टि से उत्तेजगा की स्थिति जानता--उत्तेजना की स्थिति (दिशा 
और दूरी) का ज्ञान दृष्टि से भी होता हैं। मनस्‌ को अपनी स्थिति का बोध 
कराने वाले कुछ सकेत ( ०४७ ) तो उत्तेजनाओ में ही होते है । उत्तेजना के 


तीसरा खण्ड 


गत्यात्मक पत्र 
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गाए है गण 


प्राणी के व्यवहार के पीछे प्रतिक्रिया करने की प्रेरणा देने वाला कोई 
प्रेरक अवश्य होता है। प्रतिक्रिया कराने वाली प्रत्येक उत्तेजना व्यवहार की 
प्रेरक होती है। प्रत्येक प्रेरक के पीछे कोई उद्देश्य (70076) होता है । 
यो तो प्रत्येक प्रेरक आन्तरिक या वाह्य रूप से व्यवहार करने की प्रेरणा 
देने वाला होता हैं किन्तु श्राजजल मनोविज्ञान में किसी प्रेरक को उद्देश्य- 
मूलक तभी कहा जाता है जब उसका आधार श्रान्तरिक नियन्त्रण में हो। 
वाहय-नियन्त्रण से प्रेरित कर्मों को उद्देयमूलक नही कहा जाता। तेज प्रकाश 
में पलको के झँपने को उद्देश्य्मूलक नहीं कहना चाहिए क्योकि पलकों की 
क्रिया का नियत्रण और सजञ्चालन किसी परिवर्ततीय आन्तरिक शारीरिक 
स्थिति से न होकर आँख की रचना से होता हूँ । वस्तुत प्रेरक उद्देश्ममूलक 
तभी होता है जब वह भूख-प्यास जैसी परिवर्ततीय शारीरिक स्थितियों पर 
ग्राधारित हो । यहाँ प्रेरक शब्द को उपयुक्त अ्रथथ में ही प्रयुकतत किया 
जायगा । 
प्रेरक के उद्देश्य का अनुमान प्रतिक्रिया को देखकर किया जाता है । पानी 
पीने की प्रतिक्रिया को देखकर प्यास बुझाने के उद्देश्य का अनुमान होता है । 
इच्छा, रुचि, प्रवृत्ति, रुफान, पसन्द आदि छाब्द उद्देश्यसूचक हैँ । मनुष्य इस 
क्षण एक उत्तेजना के प्रति प्रतिक्रिया करता है और दूसरे क्षण किसी श्रन्य 
उत्तेजना के प्रति । इस बीच उसके श्रन्दर कुछ आचन्तरिक शारीरिक परिवतंन 
हो जाते है श्नौर वह परिवर्तन उसके उद्देश्य में होते है । उद्देश्य मनृष्य को व्यव- 
हार करने की प्रेरणा देने वाली एक श्रान्तरिक शारीरिक स्थिति होती है । 
मनुष्य की क्रियाएँ तब तक होती रहती है जब तक वह तत्सम्बन्धी लक्ष्य 
(208!) भ्राप्त नहीं कर लेता । लक्ष्य-प्राप्ति के बाद तत्सम्बन्धी क्रिया 
समाप्त हो जाती है। नदी समुद्र में न गिरने तक बहती रहती है। उसका 
लक्ष्य समुद्र में गिरना होता है । इसी प्रकार मनुष्य की प्रत्येक क्रिया का लक्ष्य 
होता है और उस लक्ष्य-प्राप्ति के बाद उसकी क्रिया नदी की भाँति ही रुक 
जाती है । मनुष्य पेट भरने, पीडा से बचने के लिए श्रनेक प्रकार से कर्म 
करता है और जब उसके पेट में खाना पहुँच जाता है या वह पीडा से बच 
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जाता है तो उसके तत्सम्वन्धी कर्म भी रुक जाते है। व्यवहार की प्रेरणा मिलने 
से मनुष्य के अन्दर तनाव ((27807) पैदा हो जाता है जिससे मुक्त होने 
के लिए उसे कुछ न कुछ करना पडता है| तनाव पैदा होने का ही दूसरा नाम 
जीवन है । तनाव प्राय. दुखकर होते हैँ किन्तु उनसे मुक्त होने के उपायो की 
आँखमिचौनी से जीवन में सरसता भी आती है । 


कभी कभी श्रनेक प्रकार के व्यवहारों में एक ही प्रेरक का प्रकाशन होता 
है । प्रतिष्ठा पाने के लिए कोई पुस्तकें लिखता है, कोई धर्मशाला बनवाता 
है, कोई देश-सेवा करता हैं तो कोई घनोपाज॑न । इसी प्रकार कभी कभी एक 
ही प्रकार के व्यवहार के पीछे श्रनेक प्रेरक होते है, जैसे हत्या का कारण कोध, 
डर, आत्मरक्षा, लालच या वासना किसी में हो सकता है। ऐसी स्थिति में वास्त- 
विक उद्देश्य को या तो व्यक्ति के कथन के आधार पर या पूर्ववर्ती और अनुवर्त्ती 
व्यवहार को देखकर जाना जा सकता है । 


व्यक्ति कोई काम क्यो करता हैं ? उसकी प्रेरणा उसे कहाँ से मिलती 
है ? वह किन शारीरिक स्थितियों पर आधारित होता है ? व्यवहार का कारण 
समभकने के लिए इन प्रश्नों का उत्तर जानना आवश्यक हूँ । 


मूलप्रवृत्तियों ((750005)--म्कडूगल आदि मनोविज्ञानियों ने व्यव- 
हार का प्रेरक मूलप्रवृत्तियो को मानकर सारे व्यवहार की व्याख्या उन्ही के 
आधार पर करने की कोशिश की है । मूलग्रवृत्ति श्रात्मरक्षा या जातिरक्षा के 
जैविक (970]0श08/|) लक्ष्य पर आधारित विभिन्न स्थितियो के प्रति एक 
साथ ही जटिल कर्म करने की जन्मजात क्षमता को कहते है जिसमे शायद 
रागात्मक अनुभव तो रहता है किन्तु अन्तिम लक्ष्य का स्पष्ट विचार नहीं 
होता । चिड़ियाँ आत्मरक्षा और जातिरक्षा के जैविक लक्ष्य के लिए घोसले 
बनाती हैं । घोसले बनाने में शायद उन्हे प्रसन्नता का रागात्मक अ्रतुभव 


होता हो किन्तु उन्तमें घोसला बनाने के अन्तिम लक्ष्य का स्पष्ट विचार 
नही होता । 


मूलप्रवृत्यात्मक व्यवहार की विशेषता यह होती हैं कि वह जटिल होते 
हुए भी जन्मजात होता है श्रौर उसे सीखना नही पड़ता । मूलप्रवृत्यात्मक 
व्यवहार का रूप एक ही जाति के प्राणियो, विशेषकर निम्न प्राणियों में लगभग 
एक सा और अपरिवतेनीय होता हैँ । इसका कारण निम्न प्राणियों के परिवेश 
के सरल और श्रपेक्षतया कम परिवतेनीय होने मे होता है। चहो भौर कुत्तो के 
व्यवहार में अन्तर अ्रवश्य होता है किन्तु चूहो-चूहो श्ौर कुत्तो-कुत्तो के व्यवहार 
में कोई अ्रन्तर नही होता । मनुष्य के व्यवहार मे बड़ा श्रन्तर होता है क्योकि 
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प्रत्येक मनुष्य का परिवेश वडा ही जटिल और परिवर्तनीय होता है जिससे मनुष्य 
को सतुलित ढग से प्रतिक्रियाएँ कर सकने के लिए तरह-तरह की वाते 
सीखनी पडती हैं । 


व्यावहार की व्याख्या करने के लिये म्कडूगल ने चौदह विभिन्‍न मूलप्रवृत्तियो 
को माना है। मूलप्रवृत्तियो को लेकर मनोविज्ञानियो में बहुत, वाद-विवाद 
होता रहा है । इतना तो सभी स्वीकार करते है कि मूलप्रवृत्तियाँ जन्मजात 
होती है और उन्हे सीखना नही पडता । किन्तु मूलप्रवृत्तियो के वास्तविक रूप 
के विषय में कोई एक मत नही हैं । कुछ मनोविज्ञानी जन्मजात जटिल प्रक्षिप्त 
(7९65) क्रियाओ्रो को ही मूलप्रवृत्ति कहते हैं और कुछ भूख, प्यास आदि 
जन्मजात शारीरिक आवश्यकता ग्रो को | कुछ विद्वान व्यवहार के किसी व्यापक 
प्रेरक को मूलप्रवृत्ति कहते हैं और उसकी व्यापकता को उसके जन्मजात होने 
का प्रमाण मानते है। अ्रत्य विद्वान मूलप्रवृत्तियो की सत्ता को बिल्कुल श्रस्वीकार 
कर यह कहते है कि सारा जटिल व्यवहार श्रजित करने का ही परिणाम होता 
हैं। इस मतभेद का मुख्य कारण यह है कि म्कडूगल ने मूलप्रवृत्तियों को 
सज्ञावाचक कहा है । अगर मूलप्रवृत्ति शब्द का प्रयोग क्रिया की भाँति किया 
गया होता तो शायद इतने बडे मतभेद की नौवत ही न श्राती । मूलप्रवृत्तियो 
को क्रियावाचक श्रथं में स्वीकार करना अधिक उपयुक्त है । 
आजकल वहुमत यह हूँ कि मूलप्रवृत्तियाँ यद्यपि निम्न प्राणियों में पाई 
जाती है किन्तु मनुष्यों में उनका स्वरूप या तो छिप जाता हूँ या वे होती ही 
नही । मनुष्य पूर्ण परिपक्व होने तक परनिर्भर रहता है । परनिर्भर रहने के 
काल में बच्चे के माँ-वाप उसकी बहुत सी आदतें डाल देते है जिससे बाद में 
स्वनिर्भर होने पर भी उसका व्यवहार उन्ही आदतो से सचालित होता रहता 
हैं। खाने-पीने, उठने -बेठने, बोलने-चालने श्रौर रहने-सहने की जो आदतें बचपन 
में पड जाती है वे वाद में लगभग वैसी ही वनी रहती हैं । बचपन से ही 
आदतें पड जाने से मनुष्यों में मूलप्रवृत्यात्मक व्यवहार का वास्तविक रूप 
बिल्कुल,ही छिप जाता है। म्कडूगल ने भी वाद में इसी दृष्टिकोण का समर्थन 
अपने इन शब्दों में किया था . “मैं स्वीकार करता हूँ कि सही और व्यापक 
अर्थ में मूलप्रवृत्यात्मक क्रियाएँ निम्न प्राणियों के व्यवहार की ही विशेषताएँ 
होती है । उन्हे उच्च प्राणियों और मनृष्य के व्यवहार पर घटित करने से 
जो वाद-विवाद उठ खडा हुआ हैँ उससे क्रियाओं के निम्न और उच्च रूपो का 
कोई स्पप्टीकरण नही हो पाया हैं ।” 
मूलप्रवृत्तियो के व्यवहार की समुचित व्याख्या भी नही हो पाती । चिड़ियो 
के उडने की प्रेरक कोई विशेष मूलप्रवृत्ति नही होती, उनका उडना ही मूल- 
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प्रवृत्ति है । जन्मजात व्यवहार की व्याख्या के सूत्र जन्मत' प्राप्त ग्राहकीय- 
प्रभावकीय-च्यू रोनीय प्रबन्ध में रहते है श्रौर उस प्रवन्ध को आनुवशिकता और 
प्रारम्भिक विकास के आधार पर समभा जा सकता हैँ। फिर जन्मजात 
व्यवहार को समभने के लिए मूलप्रवृत्तियों को अलग से मानने से क्या लाभ ? 
दूसरे, विज्ञान में एक नियम होता है जिसे अल्पसूत्रता नियम (8.89ए ०0 
?%78770709) कहते है। इस नियम के श्रनुसार व्याख्या करने के सूत्र 
सरल और कम से कम होने चाहिए । व्यवहार की व्याख्या के लिए चौदह अलग 
मूलप्रवृत्तियो को मानना अल्पसूत्रता नियम की अवहेलना करना है । व्यवहार 
की प्रेरणा कुछ जन्मजात शारीरिक एव श्राजित मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं से 
मिलती है । इसलिये व्यवहार के प्रेरको को दो कोटियो में रक्खा जा सकता 
है : जन्मजात प्रेरक और भ्रजित प्रेरक । 


जन्मजात प्रेरक 


भूख, प्यास आदि शारीरिक आवश्यकताएँ-जन्य प्रेरणाओ्रो को व्यवहार के 
जन्मजात प्रेरक कहा जाता है। मुख्य जन्मजात प्रेरक श्राहर (भूख, प्यास), 
निद्रा भर मैथून है। इनके अ्रतिरिक्त थकना, खेलना, स्वच्छ वायु श्रौर अनु- 
कूल तापक्रम में रहता भी जन्मजात प्रेरक होते है । 


भूख--सचार में ऐसा कौन सा प्राणी है जिसे भूख नही लगती ? और 
पेट के लिए लोग क्या क्‍या नहीं करते ? ससार की लड़ाइयो, विशेषकर 
वीसवी सदी की लड़ाइयो का अगर कोई शआ्रार्थिक पक्ष है तो उसका मुख्य 
कारण भूख को ही मानना पड़ेगा। भूख का स्रोत पेट में होता है। भूख लगते 
पर पेंट की मासपेशियो में एक विचित्र प्रकार का सद्भबंण होने लगता है 
जिसका अनुभव भूख लगने के रूप में होता है । भूख लगने का कोई ठीक 
कारण तो मालूम नही हो सका है, लेकिन शायद किसी रक्त विकार के कारण 
पेट की मासपेशियों में सद्धर्पण होने से हमे भूख लगती हो । पेट के प्रभाव- 
कीय न्यूरोवों को काट देने पर भी भूख लगती है । ऐसे प्रयोगो से साबित 
होता हूँ कि भूख लगने मे न्यूरोनीय प्रेरणा का हाथ नही होता । 


शारीरिक वृद्धि और विकास के लिए सभी प्राणियों को संतुलित श्राहार 
की आवश्यकता पडती है । प्रत्येक प्राणी न जाने कैसे खाने की उन्हीं चीजों को 
चुनता हैँ जो उसके सतुलित आ्राहार का श्रद्ध होती है । बच्चे भी ऐसी ही चीजे 
पसन्द करते है जिनसे उन्हें सतुलित श्राहार की ठीक मात्रा मिलती है। किन्तु 
मनुष्य अनेक कारणों से अपने सतुलित श्राह्दार को चुन लेने की शक्ति से 
वचित भी हो सकता हैं । 
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लोग अक्सर वही चीजे खाना पसन्द करते हैं जिनकी गन्ध और स्वाद 
अच्छा होता है। किन्तु दुर्भिक्ष या सद्धूट के समय खाने को जो कुछ भी मिल 
जाय वही खा लिया जाता है। मनुष्य कुछ कीडो और जानवरो का गोइत 
बिलकुल नही खाते । उन चीजो के खाने से उन्हे कुछ घुणा-सी होती है जिसकी 
कोई व्यास्या नही की जा सकती । कुछ चीजो को खाने की घृणा पशुओो में 
भी होती हैँ । कुत्ता अन्य कुत्ते का कच्चा गोशत नहीं खाता । 
कभी-कभी भूख के न रहने पर भी दृष्टि, गन्ध श्रौर स्वाद से खाने की 
तबियत हो जाती हैँ । मनुष्य को केवल पेट भर लेने-मात्र से ही सन्‍्तोष नही 
मिलता । वह खाने में रस भी लेता हैँ । खाने में रस लेना उसकी श्रजित 
आदत होती हैँ । पेट भरने-मात्र की मूलप्रवृत्ति का रूप चाहे जो भी हो किन्तु 
मनुष्य में स्वादिष्ट भोजन करने की श्रादत उस रूप को पूरी तरह से ढँक देती 
है । दूसरो को खाते देखकर भूख व रहने पर भी खाने की तबियत करती है । 
जिन लोगो की आभादत निदिचित समय पर खाने की पड जाती है वे उस' समय 
भूख न लगने पर भी भरपेट खा लेते है । खाने पर सहभोज का भी प्रभाव 
पडता है । सहभोज में ज्यादा भी खा लिया जाता है । 
प्यास--प्यास लगने का कारण शायद यह हैँ कि खून में पानी की कमी 
होने पर लारवाही ($8४ए०॥9) ग्लैड मुंह शौर गले में लार का नियमित 
स्राव नही कर पाता जिससे गला सूख जाता हैं और गला सूखने पर प्यास लगती 
है । प्यास लगने पर यदि पानी को नली द्वारा सीधा पेट मे ही पहुँचा दिया 
जाय तो प्यास शान्त होने में कई मिनट लग जाते है ।इ ससे स्पष्ट है कि प्यास 
को तत्काल वृभाने के लिए गले का पानी से तर होना बहुत जरूरी होता है। 
प्यास लगने पर वेचेनी-सी मालूम हैं और प्राणी बेहद सक्रिय हो जाता हैँं। कई 
दिनो तक पानी न मिलने पर व्यवहार अनियत्रित बन जाता हैँ जिसके सामा- 
जिक परिणाम बहुत भयकर हो सकते है । 
तींद लगना---तीद का हमारे जीवन में वडा महत्व है। नींद में हम कुछ 
देर के लिए जगत की कठोर वास्तविकता से छुटकारा पा जाते हूँ । प्राणी 
अपने जीवन का एक-तिहाई या लगभग आधा भाग सोने में ही बिता देता हैँ । 
सोने से स्तायुकोषो की थकान दूर हो जाती हैं। चीद का कोई उचित कारण 
झ्रब तक मालूम नही हो सका है । नीद के विषय में श्रवेक मत हैं और नींद 
की व्याख्या अनेक प्रकार से करने के प्रयत्न किए गए है । 
नींद की व्याख्या--सोते समय चू कि मस्तिष्क में रक्त का दवाव कम 
हो जाता है इसलिए कुछ विद्वानों ने नीद का कारण रक्‍्त का दबाव कम होने 
में माना है । किन्तु डनलप के अ्रनुसार नींद में रवत का दवाव शरीर भर में 


ना 
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कम हो जाता है इसलिए मस्तिष्क में रक्त के दबाव के कम हो जाने को नींद 
का कारण नहीं माना जा सकता । इस प्रकार नींद की व्याख्या रक्त के दबाव 
के कम होने से ही क्या श्वास-गति के धीमे पडने या नींद के श्रन्य सामान्य 
शारीरिक लक्षणों से भी की जा सकती है । 


कैजाल (08]9]) ने चेतनता के प्रकट या अग्रकट होने का कारों 
न्यूरोग्लिया (॥८प070279) कोषो के फैलने और सिकुडने में माता था जिसके 
झ्राधार पर मैथियाड्वल ने नींद की व्याख्या न्यूरोनो की क्रिया में प्रोटोप्लाज्म 
के आकुचन से की है । प्रोटोप्लाज्म के आकुचन से न्यूरोन्रीय-सामीप्य (890#- 
086) फैल जाते हैं जिससे ( सैद्धान्तिक दृष्टि से) न्यूरोनीय शक्ति का 
प्रवाह एक न्यूरोन से दसरे न्यूरोन तक नहीं जा पाता | कितु इन मान्यताग्रो 
का कोई प्रयोगात्मक श्राधार नही मिल पाया है । दूसरे, नींद को अ्रचेतनता 
की एक विशेष अवस्था भी नहीं कहा जा सकता क्योकि, जैसा आगे स्पष्ट 
हो जायगा, नीद॑ लगना एक भावात्मक प्रतिक्रिया होती हैँ । 


जान्सन ने नींद की व्याख्या करने के लिए निद्रा-न्यूरोनों (8/08[0 6प- 
70॥0$) के एक अलग प्रबन्ध को स्वीकार किया है जिनके सक्रिय होने पर 
नींद श्राती हे । निद्वा-न्यूरोन अन्य कोर्टेक्सीय न्यूरोनों की क्रियाओं का अवरोध 
करते हैं। शरीर के अन्दर बनने वाले विषैले पदार्थ निद्रा-न्यूरोत्ों को सक्रिय 
करने में उत्तेजक होते है । उन विषैले पदार्थों की प्रेरणा झन्य कोर्टेक्सीय प्रेरणाश्रो 
को निष्क्रिय बनाकर स्वय मनस्‌ के निम्न केन्द्रो और मेरुदछ में जाती है जिससे 
नीद में कुछआन्तरिक शारीरिक परिवतंन हो जाते है। किंतु नीद की व्याख्या के 
लिए एक अलग न्यूरोनीय प्रबन्ध को मानना असगत जान पड़ता है । दूसरे, इस 
प्रकार की मान्यता से नींद सम्बन्धी और अनेक बातों को समझ सकने में कोई 
सहायता नही मिलती । 

नीद की व्याख्या रासायनिक (ठाशायरं८8) श्राधार पर करने की 
प्रयत्न भी किया गया है । कुछ विद्वानों के श्रनुसार शरीर के अ्रन्दर मल श्रादि 
की उपस्थिति से कुछ विषैले पदार्थ बनते है जिनके कारण मस्तिष्क के केन्द्र 
निष्क्रिय वन जाते है । यह मान्यता ठीक नही लगती क्योकि अत्यधिक थकने 
पर भी छारीर में विषले पदार्थे बनते है लेकित ज्यादा थक जाने पर कभी-कभी 
नींद विल्कुल नही आती । दूसरे, कुछ लोग रात भर सो लेने के बाद भी दिनि 
में सात-श्राठ घटे और सो सकते हैं जबकि रात सर सो लेने के बाद उनके 
शरीर के अन्दर विषैले पदार्थों की उपस्थिति नही रह जानी चाहिए । 

त्तीद की व्याख्या मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से करने वाले विद्वान नींद की 
कारण परिधीय उत्तेजनाओ के अभाव को मानते है | लेकिन यह देखा गया है, 


व्येवहार के प्रेरक श्श्पू 


कि बहुत से लोग काफी शोरगुल होने पर भी श्रच्छी तरह सो लेते है। आप 
ही न जाने कितनी वार रेलगाडी में बेखबर सोये होगे । कभी स्टेशन तो नही 
छुट गया था ? नींद का कारण केन्द्रीय प्रवन्ध के काम न करने को मानना 
नीद की व्याख्या न कर केवल उसका वर्णन करना ही है । दूसरे, नींद में 
कैन्द्रीय प्रवन्ध का निष्किय हो जाना मान लेना भी ठीक नही हैं । हम जानते 
है कि बहुत से लोग नींद में चलते और बातचीत भी करते है और स्वप्न देखने 
जैसी जटिल क्रियाएँ नीद में ही होती है । 
कुछ विद्वानों के अनुसार नीद मृलप्रवृत्यात्मक ( 780770096 ) होती 
हैं । नीद को मूलप्रवृत्यात्मक मानने का श्र्थ उसे एक भावात्मक क्रिया के रूप 
में स्वीकार करना हैं । नीद का उद्देश्य मनुष्य की अन्य श्रधिकाश सचेष्ट 
क्रियाओं को रोकना होता है। श्रनेक प्रयोगो के श्राधार पर सिडिस ने यह 
निष्कर्ष निकाला है कि नींद प्राणी की विश्राम करने की आादि-प्रवृत्ति का ही 
विकसित रूप है | यह तो मालूम नहीं हो सका है कि शिशुओ को सोनें की 
प्रेरणा किन उत्तेजनाओ से मिलती हैं। शायद उसके पीछे रासायनिक या श्रन्य 
कारण ही होते हो । लेकिन यह स्वीकार किया जा सकता है कि नीद व्यक्ति 
के परिवेश के निश्चित प्रसण की आवश्यकता के श्रनुसार विकसित एक जन्म- 
जात प्रवृत्ति की अ्रभिव्यक्ति होती है । नीद के लिए कुछ मनोवेज्ञानिक वातो 
की श्रपेक्षा होती है । कुछ लोग श्रपने ही घर में अपने ही विस्तर पर अच्छी 
तरह सो सकते हैं। पद्यु भी सोते के पहले सोने की जगह को सूघकर और 
एक विशेष ढग से लेट कर सोने की तैयारी करते हूँ । मनुष्य भी सोने से पहले 
तैयारी करता है । सोने से पहले की जाने वाली तैयारी यह सकेत करती है कि 
नींद अवश्य ही एक निश्चित भावात्मक प्रवृत्ति के प्रति की गई प्रतिक्रिया 
होती है । न्‍ 
सोता हुआ व्यक्ति वाह्य जगत की उत्तेजनाओ्रो के प्रति कोई प्रतिक्रिया 
नही करता । सोते समय व्यक्ति की चेतनता का द्वार (7057070) बढ 
जाता है जिससे वह वाह्य उत्तेजनाम्रों के प्रति चेतन न रह कर कोई प्रतिक्रिया 
नही कर पाता । किंतु सोते समय चेतनता' का द्वार सभी उत्तेजनाश्रो के लिए 
नही बढता | श्रगर सोते हुए व्यक्ति के पास ही उसका बीमार बच्चा सो रहा 
हो तो उसकी जरा सी भी कराहने की आवाज से व्यक्ति फौरन जाग जायगा 
जवकि उसको जगाने के लिए सडक से आने वाला कही ज्यादा तेज शोरगुल 
भी बेकार साबित होता है । इससे स्पष्ट हैँ कि कुछ निश्चित दशाञ्रो में व्यक्ति 
सोते समय भी जाग्रतावस्था की ही तरह व्यक्तिगत सार्थकता रखने वाली 
उत्तेजनाओ के प्रति सक्रिय रहता हैँ यानी उसकी प्रतिक्रिया का विन्यास किसी 
फा० १६ 
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है 
निश्चित उत्तेजना के प्रति हो सकता है । इस "एक आँख खुली रखकर' सोने 
के पीछे क्या रहस्य होता है ? इसका ठीक-ठीक पता नही चला है । हो सकता 
है कि नींद में उपचेतन मन सजग रहता हो और वह निरर्थक उत्तेजनाश्रों 
को एक ओर हटाकर सार्थक उत्तेजनाञ्रो को चेतन-स्तर तक पहुँच जाने देता 
हो और इस प्रकार व्यक्ति को जगाने में सहायक बनता हो । ह 


मतोवैज्ञानिक दृष्टि से नीद के जरा पहले की श्रवस्था यात्री श्रद्ध॑- 
निद्रावस्था का बहुत महत्व होता है । डन्लप के अनुसार सोने से पहले सब से 
महत्वपूर्ण परिवर्तत अवधान (8०770॥) की दिशा में होता है। नीद 
श्राने से पहले अ्रवधान की चचलेता बढ जाती है श्रौर चेतनता का क्षेत्र 
सीमित होने लगता है जिससे कोई कठिन काम नही किया जा सकता | हाँ, 
जिन कामो को करने की श्रादत पड चुकी होती है उन्हे नींद श्राते-आ्रते तक 
भी बिना किसी कठिनाई के किया जा सकता है । 


तीद श्राने के पहले की दूसरी विशेषता नीद लगने पर वर्तमान और 
भविष्य में रुचि न लेना होती हैँ । नीद लगने पर व्यक्ति को सोने के अति- 
रिक्त और कुछ नही सुहाता । लेकिन इससे यह नहीं समझ लेना चाहिए 
कि नींद व्यक्ति की रुचि और ऐच्छिक क्रियाओं पर हावी हो जाती है । सोने के 
लिए तैयार व्यक्ति की रुचि श्रगर जाग्रत हो जाय तो नीद का शअ्रवरोध हो 
जाता है। इस प्रकार नीद और रुचि, इच्छा और सचारी भावों (॥70॥0॥8) 


में पारस्परिक प्रतियोगी सम्बन्ध होता है । एक के रहने पर दूसरे का अ्रवरोध 
या अभाव हो जाता है । 


नीद लगने पर केवल वाह्य उत्तेजनाओं में अरुचि ही नहीं होती कि्तु 
सोने की तबियत भी करती है और नीद में विघ्त डालने वाली बातो से बचने 
की चेष्टा की जाती है । इससे स्पष्ट है कि नीद एक भावात्मक प्रतिक्रिया 
होती है । शारीरिक दृष्टि से नीद आने पर पलके भारी होकर भॉँपने लगती 
है, शारीरिक श्रवयव ढीले पड़ जाते है और सारी सायास (एणप्रा(क्षाए) 
मांसपेशियाँ श्रात हो जाती हैँ । साँस लेने की क्रिया भ्रौर हृदय की गति धीमी 
पड़ जाती है भर शरीर के अन्दर का तापक्रम कुछ बढ जाता है। प्रयोगों 
द्वारा यह देखा गया है कि नींद में खून मनस्‌ से उतर जाता है जिससे मनस्‌ 
कुछ पीला-सा पड़कर सकुचित हो जाता है । नीद लगने पर शारीरिक क्रियाश्रो 
में ठीक से सगठन नही हो पाता। उनीदा व्यक्ति अ्रगर चलने-फिरने की कोशिश 
करे तो लड़खडाने लगता हैं और कुशलता-सअ्रपेक्षित कार्यों को नही कर पाता । 
इस प्रकार भौतिक दृष्टिकोण से यह कहा जा सकता हैं कि नींद मे सामान्य 
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रूप से कार्यात्मक विघटन (पिा6009व! 0888800200॥) हो जाता है। 
नींद में कार्यात्मक विघटन का होना मनोवैज्ञानिक दृष्टि से बहुत महत्वपूर्ण है। 


तीद की गहराई जानने के लिए अनेक प्रयोग किए जा चुके हैं। उनसे 
यह पता चला हैँ कि सोने के दूसरे घंटे में नीद बहुत गहरी होती है और 
बाद में उसकी गहराई कम होती चली जाती है।यह भी पता चला है कि 
सोने के पाँचवें या छठे घट में भी नींद ज्यादा गहरी होती है। किन्तु इन 
प्रयोगो के आधार पर नींद की गहराई के विषय में कोई सामान्यीकृत बात 
नही कही जा सकती । नीद पर मानसिक विन्यास (707(09/ 866) और 
सोने के पहले की मानसिक अ्रवस्था का बडा भारी प्रभाव पड़ता हूँ । बहुत 
से लोग श्रपने दुढ निश्चय से रात के किसी भी समय जाग जाते है। प्रयोगों 
से पता चला है कि रात के किसी निश्चित समय पर अपने आप जाग सकने 
के निश्चय से नीद में बाधा पडती हैँ भौर वही लोग जाय पाते है जिनको 
अपने जाग सकने की क्षमता पर पूरा विश्वास होता है । 
नींद सम्बन्धी कुछ अप्रकृत बारतें--यह देखा जा चुका है कि नींद 
सामान्य विघटन की एक श्रवस्था होती है भौर इसीलिए कुछ विशेष प्रकार 
का श्रप्रकृत व्यवहार नीद के माध्यम से प्रकट होता है जैसे सोते में चलना 
या बातचीत करना । नीद के माध्यम से प्रकट होने वाले श्रप्रकृत व्यवहार का 
वर्णन यथास्थान किया जायगा । 
मैथुन--जातिरक्षा के लिए मैथुन की आवश्यकता पडती है । सामाजिक 
नियत्रण के कारण मनुष्य की मैथुन प्रवृत्ति का रूप श्रन्य प्राणियों की अपेक्षा 
इतना जटिल हो ग़या है कि समझने के लिए उसका विश्लेषण बडी मुश्किल 
से ही किया जा सकता हैं। मैथुन की प्रेरणा गोनड ( 80703 ) नामक 
सलैडो के हार्मोन के स्राव से मिलती है। वह हार्मोन रक्त में मिलकर मनस्‌ 
तक पहुँचता है शौर मनुष्य को मैंथूत की तैयारी की मनोवृत्ति बनाने में 
सहायता देता है। निम्न प्राणियों की मैथुन-प्रवृति किसी विशेष मौसम में ही 
जाग्रत होती है किन्तु मानवी मैथुन-प्रवृत्ति काल निर्धारित नही होती । 
मनुष्य में मैथुन प्रवृत्ति के प्रकाशन की गौण उत्तेजनाएँ, जैसे स्तनों और 
नितम्बो से खेलना, श्रालिगन करना, चूमना, कामस्थलो को सहलाना आदि 
सीखने का परिणाम होती हैं। मैथुन-प्रवृति में वैयक्तिक भेद भी होते हैं जिनका 
कारण ग्लैडीये क्रियाओ के अतिरिक्त पारिवारिक, सामाजिक और नैतिक शिक्षा 
में भी होता है। मैथुन प्रवृत्ति एक सम्मानीय सामाजिक प्रवृत्ति है। उसे पापमय 
या भन्‍्दा कहना या उसके रहस्यो को गुप्त रखना व्यक्ति को गलत शिक्षा देकर 
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पथ-अष्ट करना है। मैथुन प्रवृत्ति बचपन से ही विकसित होने लगती है। 
प्रारम्भ से ही उसका मार्गान्तरीकरण ठीक दिशाओं में न होने से मैथुन प्रवृत्ति 
समाज-घातक और श्रस्वाभाविक बन जाती है और व्यक्ति के श्राचरण को 
दषित कर देती है । 
अप्रकृत मैथुन-मनोवृत्ति--मैथुनेच्छा की प्रकृत (70779[) जागृति 
के लिए स्त्री-सामीष्य की अ्रपेक्षा होती है। किन्तु प्रारम्भिक अवस्था में मैथुन 
प्रवृत्ति का उचित मार्गान्‍्तरीकरण न हो सकने से मैथुनेच्छा की जागृति 
भ्रप्रकृत (8007778 7 ) रूपो में भी होने लगती है । अप्रकृत मैंथुनेच्छा के 
लिए सरुत्री-सामीप्य आवश्यक नही होता । दूसरे, व्यक्ति को अतिशय मानसिक 
या शारी रिक पीडा देने या स्वय पीडित होने में मैथुनेच्छा तृप्ति का श्रनुभव 
करना एक श्रप्रकृत मैंथुन प्रवृत्ति है । दूसरो को पीड़ित करने में मैथुन तृप्ति 
पाने को सादिज्म (४8097 ) श्रौर स्वय पी डित होकर तृप्ति पाने को मैसोकिज्म 
(77980८797) कहा जाता हैं । कुछ लोगो की मैथुनेच्छा किसी वस्तु 
विशेष को देखकर या छुकर ही जाग्रत होती है और उन्हे स्त्री-सामीप्य की 
जरूरत नही रहती । इस मनोवृत्ति को फेटिशिज्म (609#थ५॥॥) कहा 
जाता हैं। स्त्री की चोली, साड़ी या उसके द्वारा इस्तेमाल की जाने वाली 
किसी श्रन्य वस्तु से मैंथुनात्मक राग रखना और उसी के द्वारा कामोद्वीपन 
श्रौर उसकी तृप्ति कर लेना फेटिशिज्म के उदाहरण है । कुछ लोग , अपनी 
मंथुनेच्छा की तृप्ति दूसरो, विशेषकर स्त्रियो, के सामने नमग्व-प्रदर्शन करके 
ही कर लेते है । श्रपने शिश्न आदि शारीरिक श्रगो को दूसरो को दिखाकर 
तृप्ति पाने को मनोवृत्ति को नग्न-प्रदर्शन-बृत्ति (&7॥रं7007ंडा) कहा 
जाता है। इसी प्रकार हस्तमैंथून (774500/08007), सजातीय व्यभिचार 
(500079) और वेश्यागमन भी कुछ अप्रकृत मैथुन मनोवृत्तियाँ है । 
इन अप्रकृत मैंथुन प्रवृत्तियो को सेक्सीय कुदिशान्तरण (5०छप्र 9०'एथ- 
&0॥8) कहा जाता है और उनके विकसित होने के निदिचत मनोवैज्ञानिक 
कारण होते हैं । 


सात-प्रवृ त्ति--मातृ-प्रवृत्ति-जन्य व्यवहार का कारण पिचुइचरी ग्लैड 

के प्रोलेक्टिन ([90]8007) नामक हार्मोन के स्राव में पाया गया हैं। 
प्रयोगो में क्वाँरी स्त्री को प्रोलेक्टिन का इंजेक्शन लगा कर यह देखा गया 
हैं कि उसका व्यवहार मातृ-भावनापूर्ण हो जाता है । निम्न प्राणियों के 
विपरीत स्त्री मे मातृ-प्रवृत्ति के श्रन्य कारण भी होते है । बच्चा दुबंल होता 
जिससे स्त्री की श्रेष्ठता की भावना सन्तुष्ट होती है । गोद भरने पर स्त्री 
की श्रात्मगौरव की भावना भी सन्तुष्ट होती है। इन्ही कारणों से स्त्री में 


व्यवहार के प्रेरक 5 है ४ 


निम्त प्राणियो की अपेक्षा मातृ-प्रवुत्ति का रूप प्रोलैक्टिन द्वारा प्रस्तुत प्रभाव 
का अत्तिक्रण कर बहुत जटिल बन जाता है। 

धकना--शारीरिक तथा मानसिक क्रियाओ्रो के होने पर शरीर की सचित 
शक्ति घटती है । जब शक्ति की आय उसके व्यय के श्रनुपात से नही होती 
तब शरीर थकने लगठा है। थकान अधिकतर स्थानीय होती है । ज्यादा देर 
तक लिखने से हाथ थक जाते है। स्थानीय थकान को दूर करने का अच्छा 
उपाय यही हैं कि कुछ देर काम बन्द करके स्थानीय अ्रग को आराम दे विया 


जाय । 

काम करने के लिए मासपेशीय शक्ति की जरूरत होती हैँ जो खाद्य 
पद्रार्थों से मिलने वाली शक्कर और माँड से बनती है । शक्कर और माँड के 
जलने से शरीर के भीतर कार्बंन-डाइ-ग्रॉक्साइड (0ध॥7०907-0॥-05%08) 
झौर लैंक्टिक एसिड ([80070 8०0) नाम के दो पदार्थ बनते है । थकान 
इन्ही दोनो पदार्थों से पैदा होती है। श्रधिक काम करने से ये दोनो पदार्थ इतनी 
जल्दी बनते है कि शरीर उन्हे फेंफडो से या पसीने श्रादि द्वारा जल्दी बाहर नही 
निकाल पाता और शरीर के श्रन्दर उनकी उपस्थिति थकान पैदा कर देती है । 


थक जाने के बाद भी काम करते रहने से शारीरिक शक्ति का श्रपव्यय होने 
लगता हैं और शरीर ठीक तरह से काम नही कर पाता । हल्की थकान में 
न्यूरोनीय प्रेरणाओ का न्यूरोनीय-सामीप्यो पर श्रवरोध होने लगता है किन्तु 
चूर कर डालने वाली थकान का असर पूरे शरीर पर पडता है। चूर कर 
देने वाली थकान में स्नायुकोष सकुचित हो जाते है, हृदय फैल जाता है हृद॒गति 
बढ जाती हैं और भ्रतियमित भी हो सकती है। अधिक थक जाने पर सॉस 





चित्र ए८ 


उखडने लगती है और पाचन-क्रिया गडबड हो जाती है जिससे प्राणी की 
कार्य-कुदलता घट जाती हैं । थकान से मानसिक कोषो के ग्रेन्यूल्स की सख्या 


कम हो जाती है श्ौर थकान से चूर होने की श्रवस्था में तो वे बिल्कुल अदृश्य 
हो जाते है (चित्र ४८) । 
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थकान को रोकने के लिए शरीर के श्रन्दर प्रबन्ध होता है । दोनो गुर्दो 
(07698) के पास दो ग्लैड होते है जो ऐड्रीनैलीन नामक पदार्थ का 
स्राव करते है। ऐड्रीनेलीन (407909/7) की उपस्थिति थकान को छारीर 
भर में जल्द फैलने से रोकती है। 


हर काम से समान थकान नही होती । जिस काम में रुचि होती है उसे 
करने से थकान जल्द नहीं आती । हम केवल काम करनें के बाद ही नही थकते, 
नीरस काम करने में पहले से ही कुछ थक-से जाते है। शारीरिक शक्ति 
का प्रवाह दस-ग्यारह और दो-तीन बजे के बीच श्रधिक होता हैं इसलिए यदि 
काम करने की गति को नियमित कर लिया जाय तो थकान कम हो सकती 
हैं । शोर-गुल भ्रादि अनावश्यक बाधाएँ भी थकान जल्द लाती है। थोडी 
थकान मालूम होने पर यदि गमे पानी पी लिया जाय तो वह थकान लाने 
वाले पदार्थों के प्रभाव को कम कर देता हैं। थकान का सबसे बडा कारण 
गन्दे दाँत होते हैं और उन्हे साफ न रखना मौत को अ्रसमय बुलाना है। थकान 
का असर कार्य-कुशलता के अतिरिक्त स्वास्थ्य पर भी पड़ता है। जिस 
समाज का परिवेश स्वच्छ और ज्ञात नहीं होता वह समाज कार्यकुशल 
और स्वस्थ नही हो सकता और उसका जीवन-दृष्टिकोण भी थका हुआ-सा 
बन जाता हूँ । 


इस प्रसंग में मतनस्‌ पर मादक पदार्थों का प्रभाव जानना रुचिकर होगा । 
यह समभा जाता हैँ कि मादक पदार्थ मानसिक क्रिया को उद्दीप्त कर कुशलता 
बढाते हैं। किन्तु प्रयोगो से सिद्ध हो चुका है कि मादक पदार्थों का मानसिक 
ऊशलता पर बुरा प्रभाव पडता है। चिता और डर से उत्पन्न श्रनेंक बाधाश्रो 
के कारण मानसिक क्रिया कभी-कभी ठीक तरह से नहीं हो पाती। ऐसे 
समय मादक पदार्थो के थोडे से सेवन से बाधाएँ दूर हो जाती है जिससे ' 
मनस्‌ सुचारु ढग से काम करने लगता है । मादक पदार्थों का इससे अधिक 
श्र कोई महत्व नही होता । 


खेलना--प्राणियो की एक जन्मजात प्रवृत्ति खेलना भी होती है । खेलने 
की व्याख्या सम्बन्धी बहुत से मत है। हब स्पेंसर का यह मत है कि प्राणी 
को जो शवित मिली है उसका काफी श्रद् श्राहर की खोज और श्रात्मरक्षा के 
लिये परिवेश से सघषं करने में खर्च हो जाता है। किन्तु इसके बाद भी 
कुछ शक्ति बच जाती ह। वह बची हुई शक्ति किसी काम में नही श्राती श्र 
उसके निकास के लिये खेलने की जरूरत पडती है । इसमें कोई शक नही कि 
जीवन-सम्राम में श्रधिक व्यस्त रहने वाला आदमी खेल से बहुत दूर रहता 


व्यवहार के प्रेरक १५६ 


है । इस मत के विरोध में एक यही आ्रापत्ति है कि कभी-कभी लोग थक जाने 
पर खेलना चाहते है। किन्तु थक जाने के बाद शक्ति की बचत को मानना कम 
युक्ति-सगत मालूम होता हैं । थक जाने के बाद जब शंक्ति बचती ही नही वी 
फिर खेल द्वारा किस बची शक्ति का निकास हो सकता हैं ? 
एक दूसरे मत के अ्रनुसार खेलने से बची शक्ति का व्यय न होकर खोई 
शवित की पुनर्प्राप्ति होती है । खेलने द्वारा मनोरजन से हमारे श्रवयव फिर 
से शक्ति का श्रर्जन करने योग्य बन जाते हैं । किन्तु यह मत भी कमजोर है । 
छोटे बच्चे जिन्हे खेलने के अलावा और कोई काम ही नही रहता किसलिये 
खेला करते हैँ? जब उनमें शक्ति का ह्वास ही नही होता तो उसकी पुन्- 
प्राप्ति कैसी ! 
स्टैनली हाल का मत यह है कि खेल द्वारा हम मानव-जाति के विकास की 
पूर्व भ्रवस्थाओ की पुनरावृत्ति करते है। भ्रादिम काल में मानवों का मन विकास 
की दृष्टि से श्राजकल के वच्चों के समान था । उनका सामान्य जीवम आंखेंट 
करके पेट भरना और वनो, गुफाओं या पेड़ो पर रहना था । बच्चा जन्मत. 
अपने पूर्वजों के सारे सस्कार लेकर श्राता है। वे सस्कार ही खेलने के प्रेरक 
होते है । शिकार, युद्ध, पेड पर चढने आदि में बच्चों को श्रपार सुख मिलता 
हैं। जब उसकी बुद्धि विकसित हो जाती हैँ और वह मानव-इतिहास की श्रादिम 
अवस्था की आवृत्ति खेलों द्वारा कर चुकता है तो उसका खेलना अ्रपने श्राप 
कम हो जाता है । यह मत काफी युक्ति-सगत है किन्तु इससे उन खेलो की 
व्याख्या करने में कठिनाई होती है जो मानव इतिहास की पुनरावृत्ति सम्बन्धी 
नही होते। 
कालंग्रूस ने खेलने की व्याख्या एक और ही ढग से की है । उसके अनु- 
सार खेल प्राकृतिक पाठशाला है जिसमें प्राणी अपने भावी जीवन के लिये 
'उपयोगी श्राचरण की शिक्षा लेता है। खेलने के द्वारा बच्चा श्रपने भविष्य 
जीवन की तैयारी करता है और उसे जो काम प्रौढ-जीवन में करने होते है 
खेलो में वह उनका पूर्व श्रभिनय करता हैं। लड़कियो का गुडियाँ खेलना 
उपर्युक्त मत का स्पष्ट प्रमाण हैं । कालंग्रूस के अनुसार जो प्राणी जितना ही 
ग्रसहाय पैदा होता है उसका बाल्यकाल उतना ही लम्बा होता है क्योकि उसे 
अ्रपने जीवन-सग्राम के लिये उतनी ही अ्रधिक तैयारी करनी पंडती है । 
भानव-शिशु श्रन्य प्राणियों की अपेक्षा अधिक निस्सहाय होता हैं । उसकी 
शक्तियों के विकास के लियें काफी लम्बे समय की श्रावर्यकता पडती हैं । 
ग्रतएव उसका बचपन लम्बा होता है । चूकि उसे जीवन-सग्राम के लिये 
भ्रधिक तैयारी करनी पड़ती है इसलिये उसका अभिनय करने के लिये उसे 
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अधिक खेलना पडता हैं । “वह बालक होने के कारण श्रधिक नही खेलता किन्तु 
ग्रधिक खेलने के कारण ही वह लम्बें समय तक बालक बना रहता है ।” 
उसे लम्बा बचपन खेलने के लिये ही दिया जाता है । 


एक श्रन्य मत के अनुसार खेल का उद्देश्य रेचक (2879॥ 80) होना 
होता है । मनुष्य की अनेक प्रवृत्तियों का समुचित रूप से प्रकाशन नहीं हो 
पाता। वे अर्ध-प्रकाशित या अप्रकाशित प्रवृत्तियाँ उसे उद्विग्न और व्यथित 
किया करती हैं । खेल उनके प्रकाशन का एक बहाना होता है। खेलने से 
भ्रप्रकाशित प्रवृत्तियों को निकलने का मार्ग मिलता है जिससे मन हलका हो 
जाता है श्रौर हमें आनन्द मिलता है । खेल का मन पर वही प्रभाव पड़ता, है 
जो एक रेचक श्रौषधि का शरीर पर । 

खेल की समुचित व्याख्या उपर्युकतत किसी एक मत के श्राधार पर नही 
की जा सकती । हाँ, उनके समन्वित रूप से खेलो की व्याख्या श्रच्छी तरह की 
जा सकती हैं । इन मतो को विरोधी न समझ कर एक दूसरे के पूरक समझना 
चाहिये । खेलने का प्रधान उद्देश्य हमारा मनोरजन करना होता है । खेल किसी 
चीज का साधन न होकर स्वय एक साध्य है। खेल परिणाम के लिये नही 
खेला जाता, खेल खेल के लिए ही खेला जाता है। खेल एक स्वतन्‍्त्र क्रिया 
है, वह हमारे मन की चाह है । वह किसी परिस्थिति से नियत्रित नहीं होती। 
श्रत््य क्रियाएँ किसी उद्देश्य की पूत्ति के लिये की जाती है किन्तु खेल के 
पीछे कोई उद्देश्यपूर्ति नही होती । खेल का उद्देश्य खेलना ही होता है । 

उत्सुकता--अपने परिवेश के प्रति उत्सुकता रखना मनुष्य की जन्मतः 
प्राप्त प्रवृत्ति होती है जिसका कोई शारीरिक आ्राधार नही मालूम हो पाया 
हैं। हो सकता हैँ कि उत्सुकता का आधार हमारे न्यरोनीय प्रबन्ध की ही किसी 
विशेषता में होता हो । उत्सुकता से प्राणी को खोज करने और नई नई बातों 
को जानने की प्रेरणा मिलती है। मानव-शिश्षु तो उत्सुकता की एक गठरी ही 
होता है । वह हर चीज को छुना श्रौर देखना चाहता है । बच्चे उत्सुकता- 
वश हजारो तरह के सवाल पूछते हे श्रोर उनकी जिज्ञासा किसी न किसी तरह का 
जवाब भिलने पर सन्तुष्ट होती हैँ। जिन बच्चो की उत्सुकता माँ बाप और 
शिक्षको की मूर्खता से दव नही जाती वे अच्छे आविष्कारक बन सकते है| 
उत्सुकता का जैविक महत्व स्पष्ट है। उत्सूक होने से प्राणी श्रपने परिवेश के 
सुखकर और दुखकर पक्षों से श्रच्छी तरह परिचित हो लेता है और इस प्रकार 
उसे सतुलित प्रतिक्रिया करने में कुछ न कुछ सहायता अवश्य मिलती है । 
अजित प्र रक 


श्राहार, निद्रा, मैथुन आदि व्यवहार के जन्मजात प्रेरक होते है । प्राणी 
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उन्हें लेकर पैदा होता है । किन्तु उनके श्रतिरिक्त व्यवहार के कुछ प्रेरक ऐसे 
भी होते है जिन्हे श्रजित किया जाता है श्जौर जो जन्मजात न होकर व्यक्ति के 
जीवन के इतिहास पर निर्भर होते है । इस तथ्य से इन्कार नही किया जा 
सकता कि प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से व्यवहार के सभी प्रेरक प्राणी की जन्म- 
जात आवश्यकताओो पर आधारित होते है । भूखे-प्यासे आदमी को कुछ नहीं 
सुहाता । लेकिन इससे यह भी प्रमाणित नहीं होता कि अन्य सब प्रेरक जन्म- 
जात या शारीरिक आवश्यकताओो पर ही निर्भर होते है । नौकरी करना या 
घर की आवश्यकता का अनुभव शअ्रवश्य ही जन्मजात प्रेरको क्र निर्भर ह किन्तु 
रेडियो रखना, अच्छे अच्छे कपड़े पहतना या पढना लिखना निस्सन्देह जन्म- 
जात प्रेरको पर आश्राधारित नही है । हमारे बहुत से श्रजित प्रेरको की पृष्ठ- 
भूमि सामाजिक होती हैं। कुछ समाज-सापेक्ष प्रेरक मनुष्य जाति में व्यापक 
रूप से पाए जाते है । शेष ऐसे हैं जो किसी सस्क्ृति या जाति-विजश्ेष के 
प्रन्दर ही मिलते है, अन्य सस्कृतियों या जातियो में नही मिलते । नीचे समाज 
सापेक्ष और सामान्य कुछ मुख्य श्रजित प्रेरको पर विचार किया जायगा । 


सामूहिकता ( 27०९2०४70प्र॥658 )--प्रत्येक मनुष्य बचपन में अपने 
पालन-पोषण, वृद्धि और विकास के लिए दूसरो पर दीर्घकाल तक, निर्भर रहता 
हैं । इससे उसके श्रन्दर दूसरों का साथ चाहने की प्रवृत्ति पनप जाती है। 
श्रगर उसे दूसरों से न मिलने दिया जाय और बिल्कुल श्रकेले में रक्खा जाय 
तो वह विक्षिप्त हो जाता है । दूसरो का साथ चाहना सामूहिकता (27629- 
77072768$ ) का प्रेरक होता है। सामूहिकता की प्रवृत्ति मनुष्यों में इतनी 
होती है कि कुछ विद्वान उसे जन्मजात ही मानते है । हमारी बहुत सी शारीरिक 
आावश्यकताशो की तृप्ति दूसरो के साथ रहने से होती है। बचपन में हम 
उनकी तृप्ति के लिए माँ बाप पर आश्रित रहते हैँ । बाद में हमारा सामूहिक 
झौर सामाजिक सम्पर्क विस्तृत बन जाता है श्रौर हमें श्रनेक आवश्यकताओं को 
पूरा करने के लिए दू सरो की सहायता लेनी पडती है । सामूहिकता की प्रवृत्ति 
समाज में रहकर श्रजित की जाती हैँ। हम सभी को बचपन में श्रसहाय भौर 
पराश्चित श्रवस्था से गुजरना पडता है इसलिए दूसरो का साथ चाहने को जन्म- 
जात कहना ठीक नही है । 


अनुकरण--सामूहिकता के श्रतिरिक्त श्रनुकरण करता भी मानव-जाति 
की एक व्यापक सामाजिक प्रवृत्ति होती हैँ । बच्चा असहाय श्रौर पराश्चित 
होता है । वह अपनी शारीरिक आ्रवश्यकताशो की तृप्ति उसी तरह करता हैं 
जिस तरह औरो को करते देखता है । दूसरो के कार्यो को देखकर अपने कार्यों 
छ्वारा उनकी नकल करने को श्रनुकरण कहते है । श्रनुकरण द्वारा भ्रन्य लोगों 
फा० २० 


१५४ मनोविज्ञान : प्रक्ृत और श्रप्र॑क्ृतते 


की क्रियाओं को श्रपनाया जाता है दूसरो का श्रनुकरण इसलिए किया जाता 
है क्योकि हम व्यवहार करने के अन्य तरीको को नही जानते । खाना, पीना, 
बोलना, पढ़ना, लिखना, रहन-सहन के तरीकों आदि हजारो बातो को समाज- 
सापेक्ष ढग से अ्नुकरण द्वारा ही श्रजित किया जाता है। 


अनुकरण के रूप--क्रियात्मक अनुकरण के श्रतिरिक्‍त अनुकरण के 
दो श्रौर रूप होते हँ . ज्ञानात्मक और रागात्मक। ज्ञानात्सक श्रनुकरण को 
निर्देशन (57226800॥7) कहा जाता है। द सरो के विचारो को बिना सोचे- 
समझे, बिना तर्क की कसौटी पर कसे, श्रांख बन्द करके मान लेना निर्देशन 
हैं। अनेक धार्मिक कृत्यों, सामाजिक प्रथाओ श्रौर नैतिकता के नियमो को निद्दे- 
इन द्वारा ग्रहण कर लिया जाता हैं। अ्रधिकाश व्यक्ति तो भ्रपना जीवन 
दृष्णि कोण भी निर्देशन द्वारा उधार ले बैठते है। अप्रकृत व्यवहार के कारणो 
का पता लगाने में निर्देशन से बड़ी सहायता मिलती है । निर्देशन पर किसी 
अन्य अध्याय में विस्तृत प्रकाश डाला जायगा। ' 

रागात्मक अनुकरण को सहानुभूति कहा जाता है । हम अक्सर दूसरो 
के दुख को देख कर दुखी हो जाते है। दूसरे की अनुभूति से हमारे मन में उसी 
के समान रागात्मक अनुभूति उत्पन्त होने को सहानुभूति नाम दिया जाता है। 
सहानुभूति का बड़ा सामाजिक महत्व होता है । सहानुभूति द्वारा ही हम हिंसक 
के प्रति घृणा, बच्चो के प्रति स्नेह भर निबलो के प्रति दया श्रादि सामाजिक 
रागो का अनुभव करते है । 


आत्मनिवेद्न (इप्रण89707)--बचपन की असहाय और पराश्रित 
श्रवस्था से हमारे मन में अपने से बड़े लोगो और शक्तियों के प्रति श्रात्म- 
निवेदन की प्रवृत्ति पैदा होती है । जब हम किसी काम को नही कर पाते तो 
अ्रपने से अधिक शक्तिशाली परिस्थिति या शक्ति के सामने श्रात्मनिवेदन कर 
देते है । इसी प्रकार सकट के समय जब मनष्य चारो ओर से मिरुपाय हो जाता 
हैं तो वह ईइवर के प्रति आ्त्मनिवेदन करता है। यह ठीक है कि बचपन में अपने 
पिता के प्रति भ्रात्मनिवेदन की प्रवृत्ति बाद में एक परमपिता या जगतपिता 
पर प्रक्षेपित हो जाती है। 


आत्मानुमोदन (5७-७४४००४०॥)--दूसरो से अपनी बातो भर 
इच्छाओं का समर्थन कराने और कुछ विद्येष क्षेत्रों मे दूसरो से बाजी मार ले 
जाने को भ्रात्मानुमोदन प्रवृत्ति कहा जाता है। प्रतियोगिता के इस यूग में 
हमारे समाज में इस प्रवृत्ति की जडे बहुत गहरी हो गईं है। श्रात्मानुमोदत या 
स्वामित्व-प्रदर्शन की प्रवृत्ति को हमारी शिक्षा में बहुत प्रोत्साहन दिया जाता 
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है । आधुनिक प्रतियोगिताओ के हर रूप के पीछे यही प्रवृत्ति मौजूद है। 
किन्तु कुछ समाज या जातियो में आत्मानुमोदत या स्वामित्व प्रदर्शन की 
प्रवृत्ति बिलकुल नही मिलती | न्यूगिनी की अरापेश आदि जातियो में यह 
प्रवृत्ति बिलकुल ही नही पायी जाती । इससे स्पष्ट है कि यह प्रवृत्ति विभिन्न 
समाजो झौर जातियो में न्यूनाधिक रूप से परिवर्तित होती रहती है । 


युयुत्सा (8227९४४9ए९7655)--बहुत से समाजो में युयुत्सा प्रवृत्ति पाई 
जाती है लेकिन कुछ समाजो में बिलकुल नही पाई जाती । युयुत्सा प्रवृत्ति किसी 
जन्मजात या अश्रजित आ्रावश्यकता की तृप्ति में विघ्त पडने से जाग्रत होती है 
झौर विभिन्न सामाजिक आदर्शों के श्रनुसार उसे या तो दबा देना पडता है या 
उन्मृक्त रक्‍्खा जाता है। न्यू गिनी के अरापेश लोग शान्तिप्रिय होते है और 
वे युयुत्सा या क्रोध प्रदर्शन को प्रोत्साहन नही देते । एक समय था जब युयुस्सा- 
प्रवृत्ति को सावंभौम और जन्मजात *समभा जाता था । उसके जन्मजात होने 
का समर्थन युद्धो की श्रनिवार्यता के आधार पर किया जाता था। किन्तु आज 
इस नतीजे पर पहुँचा जा चुका हैँ कि मनुष्य स्वभावत. न तो युयुत्स होता है 
और न श्ान्तिप्रिय । अगर उसकी ह्ारीरिक और मनोवैज्ञानिक आवश्यकताएँ 
बिता किसी विध्न-वाधा के पूरी होती रहें तो उसका व्यवहार शान्त बना 
रहेगा । यदि आवश्यकताओं की पूत्ति में बाघा पडेगी तो वह बाधक व्यक्ति या 
स्थिति के प्रति युयुत्स बन जायगा। हममें से प्रत्येक व्यक्ति ऐसी स्थिति में 
होता है जहाँ तरह तरह के सामाजिक प्रभावों से बच सकना असभव होता 
है । वे प्रभाव हमारी श्रावश्यकताओो के निविध्न पूरा होने या न होने पर भी 
हमें युयुत्स या शान्तिप्रिय बना देते हैं। 
व्यवहार के प्रेरको में व्यक्तिगत भेद भी होते है। युयुत्सा, आत्मानुमोदन, 
सामूहिकता, आत्मनिवेदन आदि श्रवृत्तियाँ सब लोगो में समान नही होती । 
दूसरे, व्यक्ति व्यक्ति में उनके प्रकाशन का ढग भी अलग-श्रलग होता है । व्यक्ति 
के जीवन-लक्ष्य के साथ उसके व्यवहार के प्रेरको का रूप परिवर्तित होता रहता 
हैं । कोई अश्रध्यापक, कोई डाक्टर, कोई वकील, कोई कारीगर बनना चाहता 
है । व्यक्ति के जीवन लक्ष्य का चुनाव बचपन में दूसरे लोगों के सम्पर्क से दृढ़ 
बन गये किसी विशेष उद्देश्य के अनुसार होता है । किन्तु वह उद्देश्य बाद की 
परिस्थितियों से बदल भी सकता है । 
आदत--कभी-कभी एक या एक से अ्रधिक प्रेंरको के प्रभाव से श्रादत पड़ 
जाती हैं और वह आदत उन प्रेरको के न रहने पर भी बनी रहती है। कालान्तर 
में आदत अपने मूल प्रेरक से स्वतत्र होकर स्वय एक प्रेरक वन जाती हैं। एक 
-बार जिस काम की श्रादत पड़ जाती है वह वाद में भ्रनायास ही होने लग 
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जाता है । म्कडूगल ने आदत को स्वतंत्र प्रेरक नही माना है। यह ठीक है 
कि पहले पहल झ्ादत किसी शारीरिक या मनोवैज्ञानिक प्रेरक पर ही निर्भर 
होती है और अ्रपनी कार्यशक्ति उसी प्रेरक से प्राप्त करती है । किन्तु बाद में 
वह प्रेरक से स्वतत्न होकर स्वयं एक कार्यशक्ति बन जाती है । अ्रखबार पढने 
की झ्रादत को ही ले लीजिए। भ्रखबार पढने का शौक प्रारम्भ में उत्सुकता-प्रवृत्ति 
पर निर्भर हो सकता है। लेकिन आदत पड़ जाने पर यदि अ्रखबार पढने 
को न मिले तो एक अ्रजीब तरह की बेचेनी सी मालूम होने लगती है श्रौर 
बिना अखबार पडे चैन नहीं पडता। अतएव म्कड्गल का यह कहना ठीक 
नही है कि आ्रादत स्वय कार्यशकति नहीं बन सकती । आ्ादत भले ही मूल 


प्रेरक न हो लेकिन वह गौण प्रेरक अवश्य होती हैँ और उसे श्रजित किया 
जाता है । 


अचेततन प्रे रक--हमें श्रपने जन्मजात और अर्जित प्रेरको का ज्ञान रहता 
है। हम उनकी उपस्थिति और सार्थकता को भली-भाँति जानते है । किन्तु 
व्यवहार के कुछ प्रेरक ऐसे भी होते है जिन्हे हम बिल्कुल नहीं जान पाते और 
जिनकी उपस्थिति का हमें श्रनुभव तक नही होता । ऐसे प्रेरको को अ्रचेतन 
प्रेरक कहा जाता हैं । जो लोग श्यामवर्ण स्त्रियों को अधिक पसन्द करते है वे 
अपनी पसन्द का कोई स्पष्ट कारण नही बता पाते । खास तरह के लोगो को 
श्रन्तरग मित्र बनाना, विश्ञेष प्रकार की चाल-ढाल और वेश-भूषा को पसन्द 
करना श्रचेतन प्रेरको पर निर्भर होता है जिनकी उपस्थिति विद्येष साधनों 
द्वारा ही पता चल सकती है। भागे अप्रकृत व्यवहार के प्रसग में हमें इन 
श्रचेतन प्रेरको की काफी जानकारी हो सकेगी । 
रुचि (/0/050)--परिवेश के किसी पक्ष के प्रति प्रतिक्रिया करने 
का जो ढंग अजित किया जाता है उसे रुचि कहते है । रुचि प्रतिक्रिया करने 
का भावात्मक ढग होता हैं । जिस काम में रुचि होती हैं उसे किया भी जाता 
हैं । यह कहना सर्वथा भ्रसगत है कि हम श्रम॒क काम इसलिए नही करते हैं 
क्योकि हमें उस काम में रुचि है। रुचि अ्रनुकुल भावात्मक सक्तियता का ही 
दूसरा नाम है । रुचि में सूखद श्रनुभूति भी रहती है । किसी व्यक्ति की रुचि 
को जान लेना यह जान लेना है कि वह क्‍या काम करेया । 


रुचि को बचपन या वाद में श्रजित किया जाता हैँ । रुचि-निर्माण ऊुर्ठ 
मूलभूत प्रेरको के सम्बन्ध से होता है। बच्चे को जब खिलौना मिलता है वो 
उसे बड़ी उत्सुकता होती है । उत्सूकता के कारण वह खिलौने मे रुचि लेने 
लगता है । श्रगर उसका खिलौना रेलगाड़ी हो तो रेलगाड़ी के प्रति बचपन मे 
बनी उसकी रुचि युवावस्था तक ज्यो की त्यो बनी रह सकती है ्रौर उसे रेल- 


हु 
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गाड़ी के ही किसी विभाग में कार्यकर्ता बनाने की प्रेरक हो सकती है। इसी 
प्रकार भ्रन्य नौकरियो के पीछे भी मनुष्य की रुचि का काफी हाथ होता है । 


मनोवृत्ति (8600708)-रुचि कार्यात्मक दृष्टि से भावात्मक और मन के 
अनुकूल होती है किन्तु मनोवृत्ति भावात्मक भी हो सकती है और ऋणात्मक 
(7०29796) भी । ऋणात्मक मनोवृत्ति पक्षपात को जन्म देती है । पक्ष- 
पाती व्यक्ति की दृष्टि में श्रालोचना श्रौर प्रमाण का कोई महत्व नही रह जाता। 
रुचि का क्षेत्र सीमित होता है, मनोवृत्ति का व्यापक । रुचि किसी विशेष काम 
या व्यक्ति के प्रति ही होती हैं किन्तु मनोवृत्ति सस्थाओ, समाजो, राष्ट्रो, नैतिक 
नियमो और विचारो के प्रति भी होती है। मनोवृत्ति रुचि के समान सक्तिय 
नही होती । हम निश्चित मनोवृत्ति रखते हुए भी कुछ न करने की इच्छा रख 
सकते है । किन्तु जब निर्णय करना पडता है तो मनोवृत्ति का हमारे निर्णयो 
पर भारी प्रभाव पड़ता हैं । रुचि और मनोवृत्ति को नापने के लिए मनोविज्ञा- 
नियो ने अनेक साधन बना लिए हैं जिनका वर्णन वैयक्ति भेद के प्रसंग में भागे 
किया जायगा । 


ट्ः 


पाक 


व्यवहार का नियमन और निर्धारण हमारे रागात्मक अनुभव से भी होता 
है । व्यवहार पर डर, घृणा, ईर्ष्या, द्वेष श्रादि का पड़ने वाला प्रभाव दैनिक 
अनुभव से सिद्ध है। किन्तु रागात्मक प्रतिक्रियाएँ उस श्र्थ में व्यवहार की प्रेरक 
नही होती जिस अ्रर्थ में शारीरिक और मनोवैज्ञानिक आवश्यकताएँ होती है। 
रागात्मकता गत्यात्मक होते हुए भी व्यवहार की प्रेरक नही होती | रागात्मकता 
से शरीर आवश्यक व्यवहार करने के लिए तैयार हो जाता है। डरने से जो 
शारीरिक परिवतेंन होते हैं उदका काम भागने की प्रतिक्रिया की तैयारी कराना 
होता है । रागात्मकता भ्से व्यवहार के श्रन्य प्रेरक पुनशंक्त (70॥0708) 
होते है । रागात्मकता और व्यवहार के श्रन्य प्रेरको का यह सम्बन्ध प्रसन्नता 
के भ्रनुभव से स्पष्ट हो जायगा। प्रसन्नता एक रागात्मक प्रतिक्रिया है। आइस- 
क्रीम खाकर जो प्रसन्‍तता होती है वह आइसक्रीम खाने की इच्छा को पुनर्शक्त 
भी करती है। 
रागात्मक अ्रनुभव क्या हैं ? यह समभना जरा कठिन हैँ । रागात्मकता 
सायास नही होती इसलिए उसका अनुभव या नियत्रण इच्छा नुसार नही किया 
जा सकता । सायास न होने से रागात्मकता का विश्लेषण भी नहीं हो सकता। 
हाँ, इतना अवश्य है कि रागात्मक अनुभव साधारण श्रनुभव से विलक्षण एक 
अन्य प्रकार का भ्रनुभव होता है । सड़क पर प्ााने-जाने वाले लोग हमारी श्राँख 
को देखने मात्र के लिए ही प्रेरित कर सकते है, किन्तु एक अगविहीन भिखारी 
को देखकर हमारे मन में करुणा, सहानुभूति और दुख के रागात्मक भाव 
जाग्रत हो जाते है । 
प्रसन्‍तता और अग्नसन्‍तता--पश्रन्य रागात्मक अनुभवो की भाँति प्रसन्‍्तता 
( [00858/0655 ) और श्रप्रसन्‍्तता ( ध]0[0889707055 ) भी श्रन्‍्य 
अनुभवों से उत्पन्त होने वाला एक अलग मनोवैज्ञानिक श्रनुभव होता है। 
सम्भव है कि प्रसन्‍्नता-अ्रप्रसन्‍तता की श्रनुभूति मनस्‌ के निम्न केन्द्रो के उत्ते- 
जित होने से होती हो । कुछ विद्वान प्रसनन्‍्नता-पअ्रप्रसन्‍नता का गाश्रय उत्तेजना 
में ही मानते हैँ । प्रसन्‍तता और अप्रसन्नता का व्यवहार पर बड़ा श्रसर पड़ता 
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है । प्सन्‍तता देने वाली उत्तेजनाओ को पसन्द किया जाता है और उनकी 
कामना की जाती है। अप्रसन्नता उत्पन्त करने वाली उत्तेजना को नापसन्द 
करके उनसे बचा जाता है| प्रसन्‍्तता-अ्रप्रसन्‍्तता और सुख-दुख को एक ही 
नही समभना चाहिए । सुख-दुख श्रागिक सवेदन के रूप है किन्तु प्रसन्‍्तता- 
श्रप्रसन्‍्तता सवेदन न होकर मनोवैज्ञानिक रागात्मक अनुभव है। 
प्रसन्‍वता-प्रप्रसन्‍तता साधारण रागात्मक अ्रनुभव होता है । इसके भ्रतिरिक्त 


सचारी भावो जैसे कुछ जटिल और मूड एवं स्थायीभावो जैसे कुछ गौण रागात्मक 
अनुभव भी होते हैं जित पर अभ्रब विचार किया जायगा । 


संचारीभाव 
« जीवनदास के मुख पर वर्णहीन सकल्प श्रकित था | वह सकलल्‍्प 
जो आत्महत्या. का सूचक है । वे बिछौने से उठे मगर हाथ-पैर थर-थर 
काँप रहे थे। कमरे की प्रत्येक वस्तु उन्हें आँख फाड-फाडकर देखती हुई 
सी जान पड़ती थी । श्रलमारी के शीश में श्रपनी परछाईं दिखाई दी । 
चौंक पडे, यह कौन ? ख्याल आ गया, यह॒तो अ्रपनी छाया हैं । उन्होने 
अलमारी से एक चम्मच और एक प्याला निकाला। प्याले मे वह जह- 
रीली दवा थी जो डाक्टर ने उनकी छाती पर मलने के लिए दी थी । 
प्याले को हाथ में लिए चारो श्लोर सहमी हुई दृष्टि से ताकते हुए वह 
प्रभावती के सिरहाने श्राकर खडे हो गए । हृदय में करुणा का सचार 
हुआ | “आह ! ( जिसकी माँग में सिन्दूर भरा था उसे ) क्या मेरे ही 
हाथों मरना लिखा था ? मैं ही इसका यमदूत बनूगा ! यह श्रपने ही 
कर्मो का फल है ।' में आँखें बन्द करके वेवाहिक बन्धन में फंसा, . .यह 
उसी अदूरदशिता का परिणाम है कि श्राज मै यह दुदित देख रहा हूँ ।” 
हठात्‌ उनके पैरो में कम्पन हुआ, आँखो में अँधेरा छा गया, नाड़ी 
' की गति बन्द होने लगी | वे करुणामयी मावनाएँ मिट गई. वे सँभल 
कर भूके और प्याले में दवा का एक चम्मच निकाल कर प्रभावती के मुह 
में डाल दिया, . .प्याले को रखते ही उनके काँपते हुए पैर स्थिर हो गए, 
मर्च्छा के सब लक्षण जाते रहे | चित्त पर भय का प्रकोप हुश्रा । वह 
' कमरे में एक क्षण भी न ठहर सके. . .घर से इस तरह बाहर निकले जैसे 
किसी ने उन्हे ढकेल दिया हो . .घर सडक पर था । द्वार पर ताँगा मिला । 
उस पर जा बैठे. ताँगेवाले ने यह समभकर कि वे स्टेशन जायेंगे उन्हे 
स्टेशन पहुँचा दिया । 
गाडी के शआराने में घटो,की देर थी । जीवनदास प्लेटफार्म पर जाकर 
टहलने लगे। धीरे-घीरे उनकी गति तीन होने लगी मानो कोई उनका 
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पीछा कर रहा हो । जाड़े के दिव थे । लोग सरदी के मारे श्रकड़े जाते थे, 
किन्तु जीवनदास को श्रोढने-बिछाने की भी सुधि न थी। उनकी चैतन्य 
शवित नष्ट हो गई थी; केवल अपने दुष्कर्म का ज्ञान जीवित था। ऐसी 
शका होती थी कि प्रभावती मेरे पीछे दोडी चली आ्राती है; कभी पडोसियो 
के धर-पकड की आवाज कानो में आती थी । उनकी कल्पना प्रतिक्षण 
उत्तेजित होती जाती थी, यहाँ तक कि वह भय से माल के बोरो के बीच 
में जा छिपे । एक-एक मिनट पर चौक पड़ते थे और सशक नेत्रों से इधर 
उधर देखकर फिर छिप जाते थे । उन्हे भ्रब यह भी स्मरण न रहा कि 
यहाँ क्या करने श्राया हूँ, केवल अपनी प्राण-रक्षा का ज्ञान शेष था। वे 
उन बोरो के बीच में इस तरह पैंतरे बदल रहे थे मानो बोरे उन्हे घेरना 
चाहते हो . 
यह है प्रेमचन्द की 'प्रारब्ध/ नामक कहानी के पात्र लाला जीवनदास के 
मन में ऋ्रिक रूप से उठने वाले भावों का एक वर्णन । मृत्युशय्या पर पढ़ें 
लाला जीवनदास अपने बचने की कोई उम्मीद न देखकर अपनी पत्नी प्रभावती 
को वैधव्य के कलक से बचाने के लिए उसे जहर देकर अपने मरने से पहले ही 
मार डालना चाहते थे । हत्या करने के कठोर सकल्प से उनका मुख वर्णहीत 
हो गया । जब वे भ्र॒लमारी से जहर निकालने गए तो उनके मन का चोर उनकी 
परछाई से ही डर गया । अपनी पत्नी के पास पहुँचे तो दिल पसीजने लगा 
लेकिन उनके वर्णहीन सकल्प ने विजय पाई और उन्होने दिल पर पत्थर रख 
कर अपनी पत्नी को जहर पिला दिया। इसके बाद उनको डर लगा और वे 


घर से भागे, उनके कान बजने लगे । उन्हे हर चीज मुह बाए खाने को 
दौड़ती दिखाई पड़ने लगी । 


यह तो रहा भय-सचार का चित्रण | श्रब जरा यह देखिए कि घृणा का 
सचार कंसे होता है । प० चोखेलाल शर्मा एक पत्रिका के सम्पादक थे। श्रपती 
पत्नी का देहान्त होने के बाद वे स्त्रियो से विशेष श्रतुराग रखने लगे थे। भ्रपनी 
पत्रिका की लेखिकाश्रो के प्रति उनकी बड़ी कृपादुष्टि रहती थी और वे उनकी 
रचनाओ की प्रशसा करने से ही न थकते वरत्‌ उन्हें निमत्रण देने से भीन 
चुकते । श्राखिरकार एक लेखिका ने उनका निमत्रण स्वीकार कर ही तो लिया । 


, आज कामाक्षी का शुभागमन है। 


शर्मा जी ने प्रात काल हजामत वनवाई, साबुन और बेसन्त से सना 
किया । (नाखूनी किनारे की) धोती, कोकटी का ढीला चुन्नव्दार कुरता 
पहना और मलाई के रग की रेशमी चादर डाल ली । इस ठाठ से आके* 


५... अं 3 


दफ्तर में बैठे तो सारा दफ्तर गमक उठा । दफ्तर की भी खूब सफाई करा 
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३ ता 


दी गईं थी । बरामदे में गमले रखवा दिए गए थे, मेज पर गुलदस्ते सजा 
दिए गए थे | गाडी नौ बजे आती है, श्रभी साढे आठ बजे है । इस परे- 
शानी में कोई काम नही हो रहा है । बार-बार घड़ी की श्रोर ताकते है, 
फिर आईने में अपनी सूरत देखकर टहलने लगते हैं. . 


ठीक साढे नी बजे चपरासी ने आकर एक काड्ड दिया । लिखा 
था--कामाक्षी' । 


शर्मा जी ने उसे देवी जी को लाने की अनुमति देकर एक बार फिर 
आईने में ग्रपनी सुरत देखी और एक मोटी सी पुस्तक पढने लगे, मानो 
स्वाध्याय मे तन्‍्मय हो गए हो । एक क्षण में देवी जी ने कमरे में कदम 
रक्‍्खा । शर्मा जी को उनके आ्राने की खबर न हुई। 


देवी जी डरते-डरते समीप आ गईं तब शर्मा जी ने चौंक कर 
सिर उठाया मानो समाधि से जाग पडे हो और खडे होकर देवी जी का 
स्वागत किया । मगर यह वह मूर्ति न थी जिसकी उन्होने कल्पना कर रक्खी 
थी । यह एक काली, मोटी, श्रघेड, चचल औरत थी जो शर्मा जी को 
इस तरह घूर रही थी मानो उन्हें पी जायगी। शर्मा जी का सारा उत्साह, 
सारा श्रनुराग ठडा पड गया। वह सारी मन की मिठाइयाँ जो वे महीनों 
से खा रहे थे, पेट में शूल की भाँति चुभने लगी। कुछ कहते-सुनते 


देवी जी एक बडा सा पुलिन्दा मेज पर पटककर रूमाल सेमू ह 
पोछकर बोली , “आपके प्रोत्साहन का यह शुभ फल है कि मैने इतनी 
कविताएँ रच डाली, , कहिए तो दो-चार सुनाऊँ।” श्रौर शअ्ननुमति 
की प्रतीक्षा न कर तुरन्त पुलिन्दा खोलकर एक कविता सुनाने लगी। 
शर्मा जी को ऐसा मालूम होने लगा जैसे कोई भिगो भिगोकर जूते मार 
रहा है | कई बार उन्हें मतली भ्रा गई जैसे एक हजार गधे कानो के पास 
खडे होकर श्रपना स्वर शाप रहें हो . . 


लाला जीवनदास और प० चोखेलाल शर्मा की भाँति विषम परिस्थितियों 

में पडने पर प्रत्येक प्राणी के मन में उसकी स्थिति विशेष के अनुकूल भावों 

का सचार होता है और उन भावो के सचार से उसकी तत्कालीन शारीरिक 

या मानसिक दझ्षा में विकार उत्पन्न होता है जिसका प्रभाव उसकी प्रतिक्रियाओं 

पर पड़ता है । क्रोध, डर, घृणा, श्रेम, लज्जा, दया, करुणा, हषं, उत्सुकता आदि 

भावो का सचार प्रतिक्रिया पर प्रभाव डालता हैँ श्र चूकि मनोविज्ञान में 
फा०२६ 
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प्राणी के प्रतिक्रियात्मक पक्ष का श्रध्ययन किया जाता है इसलिए उसकी 


प्रतिक्रियाओं पर प्रभाव डालने वाले भावों के श्रध्ययन की श्रवहेलना नहीं की 
जा सकती । 


भावों का संचार कब होता है ?--भावों का संचार उद्देश्यमूलक होता है 
प्रत्येक भाव के संचार के पीछे कोई न कोई उद्देश्य अवश्य रहता है । प्रेमचन्द 
के 'रसिक सम्पादक' प० चोखेलाल छार्मा का मन कामाक्षी को देखने से पहले 
जिन अनुरागमयी कोमल भावों की तरंगों पर तैर-तैर कर हिलकोरे खा रहा 
था श्ौर भ्रन्दर ही अन्दर उछल रहा था उसके पीछे अपनी कल्पना की प्रतिमूर्ति 
कामाक्षी जैसी सुन्दरी से सम्भाषण का आनन्द लेने का उद्देश्य था । 


कितु भावों का सचार उद्देश्य के पराजित होने से भी होता हैँ। जब 
चोखेलाल जी की कल्पित सुन्दरी 'काली, मोटी और अ्रधेड निकली तो उनका 
उद्देश्य पराजित हो गया और उसने उनमें घणा के भाव का सचार कर दिया | 
धणा के सचार से उनकी 'मन की मिठाइयाँ जिन्हें वे महीनो से खा रहे थे 
पेट में शूल की तरह चुभने लगी' और कामाक्षी ( नामक उत्तेजना ) के प्रति 
उनकी प्रतिक्रिया बदल गई जिससे कामाक्षी के कविता सुनाने पर उन्हें 
'ऐसा मालम होने लगा जैसे कोई भिगो भिगोकर जूते मार रहा हो या एक 
हजार गधे कानो के पास खडे होकर श्रपता स्वर अलाप रहे हो । श्रपता दिल 


ट्टोलिए । यदि श्राप भी कभी चोखेलाल जी की परिस्थिति में पड़े होगे तो 
आपको भी यही अनुभव हुआ होगा ; क्‍यों ? 


भावो का सचार उद्देश्य के प्रप्रत्याशित या सहज रूप से पूरा हो जाने 
पर भी होता है। सुन्दर स्त्री से सम्भाषण करने की इच्छा चोखेलाल जी की 
तरह सबको और शआ्रापको भी रहती है और यदि वह सुयोग आपको यात्रा 
करने या श्रत्य किसी परिस्थिति में बिना प्रयत्न के ही दैवात्‌ मिल जाय तो 
आपमें अनुराग के कोमल भावों का सचार हो जायगा और आ्ापकी बाछ खिल 
जाएँगी । उस समय आप हर्ष से फूले नहीं समाएँगे और आपका “मन नाचने 
लगेंगा ।! यदि श्राप किसी अनिन्‍्ध सुन्दरी से विवाह करने के प्रयत्नशील हो 
श्रौर आपको सफलता भी मिल रही हो उस समय यदि, ईश्वर न करे, 
किसी दर्योग से आपके सारे किए-कराए पर पानी फिर जाय तो आपके 


मन में ऐसे भावों का संचार होगा जिससे श्रापका 'मन बैठ जायगा' और हाथो 
के तोते उड़ जाएँगे। 
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भावों का संचार कोई जघन्य काम करने के पहले या कर डालने के बाद 
उस पर विचार करने से भी होता हैं। जीवनदास के मन में अपनी पत्नी को 
जहर देने से पहले भर जहर दे डालने के बाद भय का सचार हुआ था 
जिससे वे अपना मानसिक सतुलन खोकर अनर्गल व्यवहार करने लग गये थे । 
रात में भूत-प्रेतो की कहामियाँ पढने या उनका ख्याल आने से मन में भ्रक्सर 
भयमिश्चित सिहरत का संचार हो जाता है । 


क्रोध, डर, घृणा, लज्जा, करुणा, भय, हष॑, श्रादि श्रसंख्य भाव ऐसे है 
जो हमारे मन में सदा नही रहते । उनका संचार अवसर और परिस्थिति 
विशेष में ही होताहै इसलिए उन्हें संचारीभाव ( ७0॥078 ) कहा 
जाता है। 
संचारीभाव क्या हैं ?--यों तो प्रत्येक व्यक्ति संचारीमावों को जानता 
है. किन्तु उत्तकी निरिचित परिभाषा कर सकना या भाषा द्वारा उनका वर्णन 
कर सकता श्रत्यन्त कठिन है | हाँ, संचारीभावात्मक प्रतिक्रिया का वर्णन 
कर सकता औ्और उसकी परिभाषा दे सकता अ्रवरय श्रासान है । सचारी- 
भावो में तीन बातें होती है: श्रान्तरिक शारीरिक परिवतंन, चेष्टात्मक 
ग्रभिव्यक्ति श्रौर॒ किसी न किसी तरह का श्रनुभव। क्रोध में खून 
खौलने लगना, दिल की धघडकन का तेज हो जाना आदि आन्तरिक 
शारीरिक परिवतंन हैं; दाँत पीसने लगना, मुद्ठी का भिच जाना श्रादि 
चेष्टात्मक श्रभिव्यक्तियाँ हैं और शरीर में श्राग लग जाने का बोघ क्रोघ के 
सचारीभाव का अनुभव है। संचारीभावों के इन तीनो पक्षो, उनके निर्देशको 
(आन्तरिक और वाह्म परिवर्तनो ), निर्देशनो और अ्रनुभव के पारस्परिक 
सम्बन्ध के शारीरिक आधार श्रादि समस्याओ पर विचार करके ही संचारीभावो 
को श्रच्छी तरह समझा जा सकता है। - 
सचारीभाव प्र रकों के रूप में--भूख, प्यास, आत्मरक्षा श्रादि शारीरिक 
प्रवृत्तियो की भाँति सचारीभाव भी उद्देश्यमूलक होते है और प्राणी को 
परिवेश की किसी विषम परिस्थिति से संतुलल कर सकने के लिए व्यवहार 
करने को प्रेरित करते है। प्रत्येक सचा रीभाव के पीछे कोई न कोई उद्देश्यमूलक 
व्यवहार श्रवर्य होता है जैसे डर के पीछे भागना। प्राणी के उद्देश्यमूलक व्यव- 
हार में संचारीभावों का वही महत्त्व हैँ जो शारीरिक भ्रवृत्तियो का। कितु 
उद्देधयमूलक होते हुए भी सचारीभावों भौर शारीरिक प्रवृत्तियो में भेद किया 
जा सकता है । 
शारीरिक प्रवृत्तियो भर सचारीभावो दोनो में भ्रान्तरिक शारीरिक 
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परिवर्तन होते है कितु सचारीभावों का सम्बन्ध वाह्य उत्तेजनाञ्रों से होता 
हैं श्र शारीरिक प्रवृत्तियो का शारीरिक श्रावश्यकताशों की आत्तरिक 
उत्तेजनाओ से । 


शारीरिक प्रवृत्तियो के विपरीत संचारीभाव परिस्थिति की व्यक्तिगत 
सार्थकता पर निर्भर होने से सज्ञात्मक होते है । जो उत्तेजना एक व्यक्ति 
में क्रोध का संचारीभाव उत्पन्न करती है हो सकता है कि वह श्रन्य व्यक्तियों 
में न करे । सचारीभाव उत्पन्त करने के लिए उत्तेजना को व्यक्ति के लिए 
सार्थक होना चाहिए। हमारा नौकर चाय की प्याली गिरा दे तो हम उस 
पर क्रोधित होते है किन्तु यदि सड़क पर कोई व्यक्ति चाय की प्याली ले 
जा रहा हो और वह उससे गिर जाय तो हम उस व्यक्ति पर क्रोधित 
नही होते क्योकि उस व्यक्ति का प्याली गिरा देवा “हमारे लिए' सार्थक 


नही होता । 


सचारीभावो पर यदि ध्यान दिया जाय तो वे मिटने लगते है किन्तु 
झारीरिक प्रवृत्तियाँ ध्यान देने पर नही मिटती । वास्तव में शारीरिक प्रवृत्ति 
की तीत्रता, उदाहरण के लिए भूख की तीकब्ता, हमारा ध्यान हठातू खीच 
लेती है। सचारीभावों पर ध्यान दे सकना अ्रसम्भव होता है क्योकि वे ध्यान 
देने के क्षण से ही मिटने लगते है । 


संचारीभाव अनुभव के रूप में--आ्रान्तरिक शारीरिक परिवत॑नों के 
अतिरिक्त सचारीभावों का अनुभव भी होता है । गुस्सा होने पर जब व्यक्ति 
दाँत पीसने लगता हैँ और उसका चेहरा तमतमा जाता है तो उसे गुस्सा 'लगता' 
भी हूँ । यह ठीक है कि सचारीभाव के अनुभव ( जैसे गुस्सा 'लगने' ) को 
सचारीभावात्मक व्यवहार की भाँति देखा नही जा सकता किन्तु फिर भी 
सचारीभाव के अनुभव ( गुस्सा लगने” ) के चेतन अनुभव से इनकार नहीं 
किया जा सकता। जरा याद कीजिये कि श्रापको 'कलेजा मूह को श्रानें, 
“दिल बल्लियो उछलने', 'मीठी-मीठी टीस उठने”, 'पैरों के तले जमीन खिसक 
जाने, 'किसी के श्राँखो में खटकने! और ऊपर की साँस ऊपर और नीचे की 
साँस नीचे रह जाने का श्रनुभव कितनी बार हुआ है। 


संचारीभावो के श्रनुभव का व्यक्तिगत श्लौर सामाजिक महत्व होता है । 
कलाकार को अपने कलात्मक सूजन में प्रफुल्लता मिलती है, विज्ञानी को अपने 
श्रनुसन्धानों में उत्सुकता और कौतू हल मिलता है। थदि मनुष्य सचारीभावों 
का चेतन अनृभव कर सकके में अ्स्‍क्षम होता तो ललित कलाएँ और वेज्ञानिक 


रागात्मक व्यवहार १६ 


आविष्कार नही [होते, स्त्रियाँ अपने सबसे बडे आभूषण लज्जा' से वचित 
रह जाती और मनृष्य को श्रपने जीवन और ससार में कोई रागात्मक रुचि 
न होती | 


संचारीभाव प्रतिक्रिया के रूप मे--अ्रपने स्पष्ट शारीरिक परिवर्तनों के 
कारण सचारीभावो का अन्य सानसिक क्रियाओ्रो से तीत्र भेद होता हैं। 
अन्य मानसिक क्रियात्रो जैसे सज्ञा करने, याद करने या सोचने में उतने तीक्र, 
स्पष्ट और पूरे शरीर को श्रालोडित कर' देने वाले शारीरिक परिवर्तन नही 
होते जितने क्रोष, भय आदि संचारीभावो के समय होते है । सचारीभावो में 
शरीर के अन्दर भी परिवर्तन होते है और बाहर भी । 


प्रबल सचारीभावों ( जैसे क्रोध ) से होने वाले आन्तरिक परिवर्त॑नों में 
ऐड़ीनल ग्लैड रक्त प्रवाह में ऐड्रीनिन (80॥'8777) नामक पदार्थ का स्राव 
प्रचुर मात्रा में करने लगता है। इस स्राव से सचारीभावो में उनकी विशिष्ट 
प्रबलताएँ उत्पन्न होती हैँ । ऐड़ीनिन के स्राव के प्रभाव से यकृत ([ए&7) में 
जमा शवक्‍कर रकक्‍त में मिलने लग जाती हैं जिससे होने वाले परिवरतंनो से रक्त 
जल्द जमने (00६ होने) लग जाता है, इसलिए रक्त का दबाव बढ जाता 
है, नाडी की गति तेज हो जाती है, फेंफडे फैल जाते हैं जिससे ज्यादा हवा 
अन्दर आ सके । 


इन आन्तरिक परिवतंनो से प्राणी श्रपनी पूरी शक्ति से प्रतिक्रिया करने 
के योग्य बन जाता है और ऐसे ऐसे चमत्कार कर बैठता हैं जो सामान्य 
शारीरिक स्थिति में नही कर सकता । सचारीभाव की प्रवलता के प्रभाव में 
लोग कठिन से कठिन काम आसानी से कर डालते है जो उनके लिए सामान्य 
स्थिति में कर सकना श्रसम्भव होता है । सचारीभाव की प्रवलता पीडा के 
प्रति सवेदन-शीलता को कम कर देती है और प्राणी में देर तक काम कर 
सकते का उद्दीपन पैदा करती है । 


सचारीभावो से होने वाले वाह्य शारीरिक परिवरतंन परिवेश की उत्ते- 
जनाओ का सामना करने में सहायक बनते है। क्रोध में मुदट्टियों का भिच जाना 
प्राणी को छात्रु पर आक्रमण करने के लिए तैयार कर देता है; डर के मारे 
पैरो में पर लग जाने से प्राणी डरावनी उत्तेजना से दूर भाग सकने को तैयार 
हो जाता है । 


वाह्य परिवततंनो में होने वाले नाक, मु ह, श्राँंखो, गालो आदि की मास- 
पेशियों के विभिन्‍न सगठनो से हम अन्य लोगो को प्रभावित भी करते हैं 


१६६ मनोविज्ञान : प्रकृत और श्रप्रकृत 


मुस्कराने या हँसने में मुख के विभिन्‍न भागों की मांसपेशियों में जो संगठन 
हो जाता हैं उसका दूसरे लोगो पर अच्छा प्रभाव पड़ता है, इसलिए मुख की 
मांसपेंशियों के विभिन्‍न संगठनों ( हँसने, मुस्कराने, गाल फुला लेने, नाक-भों 
सिकोड लेने आ्रादि ) का सामाजिक महत्व होता है । 

यद्यपि सचारीभाव प्राणी का उसकी विपम परिस्थितियों से संतुलन कराने 
में सहायक बनते है किनत वे कभी कभी उसका सतुलन नष्ट भी कर देते हैं । 
काम करते करते खिसिया जानें पर काम अच्छी तरह नहीं हो सकता; जिस 
श्रादमी पर “भूत सवार हो जाता हैं उसकी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है और वह 
शअ्रनगेल व्यवहार करने लग जाता है । 


संचारीभावों के निर्देशक--सचारीभावों के बाह्य निर्देशकों को ग्रच्छी 
तरह देखा जा सकता है। वाह्य व्यवहार, मूृख की विभिन्‍न मुद्राएँ और स्वर 
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चित्र ४६ अर 


का परिवर्तित हो जाना वाह्म निर्देशक होते हैं। हाथ पैर पटकना, भागना, पीछे 
हट जाना श्रादि वाह्म व्यवहार संचारीभावो के सूचक है| मुखमुद्रा का परिवतन 
मुख के विभिन्‍त अंगों जसे माथा, भों, नाक, आँखो श्लौर ओठो झादि की माँस- 


रागात्मक व्यवहार १६७ 
पेशियो के विशिष्ट संगठनो से होता है । मुख-म्रुद्राओ में विशिष्टता ले झ्राने वाले 
मासपेशीय सगठन की जटिल विविधता का वर्णन भाषा द्वारा कर सकना दुष्कर 
है इसलिए यहाँ दिये गए ४६ भ्र, ब, स चित्रो को देखिए । इन चित्रो मे मुख के 
विभिन्‍न अ्गो के मासपेशीय सगठन द्वारा उत्पन्न मुख-मुद्राओ को देखकर श्राप 
तत्सबधी सचारीभाव को आसानी से जान लेगें। 


विभिन्‍न मुख-समुद्राएँ उत्पन्त करने में माथा, भौ, श्रांखो और ओठो सब 
का विशेष योग होता हैं । क्रोध में माथे पर बल पड जाते है, घृणा में नाक- 
भी सिकुड़ जाती है; किन्तु फिर भी सुखसुद्रा में श्ाख और मुह की प्रधानता 
रहती है । 

आ्ाँख व्यक्ति के तत्कालिक श्रवधान को बताती है । डर लगने और रुचि लेने 
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चित्र ४६ ब 
पर श्राँखें फल जाती है क्योकि दोनो दशाओ में व्यक्ति द्‌इ्य उत्तेजना पर 


श्द्द मनोविज्ञान ; प्रकृत और श्रप्रकृत 


ज्यादा ध्यान देता है । ऊपर देखती हुई आँखों में आत्मसमर्पण का भाव होता 
है, नीचे भूकी हुई आँखो का अर्थ परिवेश से विमुख हो जाना होता है जिसके 
अनेक कारण हो सकते है। लज्जा में आँखे इसीलिए नीचे भूक जाती है। 


मुह तो सचारीभावों की अभिव्यक्ति का और भी उत्तम निर्देशक है । 
मुह के श्रोठों की बनावट और स्थिति व्यक्ति की बहुत सी विशेषताञ्रो को 
प्रकट करती है । कुछ ओठ ऐसे होते है जिन्हे देखते ही चूमने को जी चाहता 
हैं । शठो से व्यक्ति का- भोलापन और टेढापन भी प्रकट होता है । कुछ झोठ 
खाऊपन के सूचक होते है, कुछ से दृढ़ सकल्‍प परिलक्षित होता है । लटके हुए 
ओ्रोठो से उजड्ड पत्त और मूखेता टपकती हे । 


स्वर परिवर्तन भी सचारीभावो का निर्देशक होता है। झभिनेता और 
भाषण देने वाले अपने स्वर के माध्यम से बहुत से सचारीभावों को व्यक्त 
करते है | क्रोध में स्व॒र ककंश हो जाता है, शोक में भर्रा जाता है | भयभीत 
आदमी को घिग्घी बँध जाती है। प्रेम का स्वर पुचकार-भरा होता है ! 


रक्‍त-प्र वाह, हृदय की गति और सांस लेने आदि क्रियाओं में परिवर्तन 
होता सचारीभावों के आन्तरिक निर्देशक होते हैं। न्यूरोनीय प्रबन्ध के प्रसग में 
यह देखा जा चुका हैं कि उपयक्‍त शारीरिक क्रियाओ का सचालन और 
नियत्रण स्वचालित स्तायु प्रबन्ध (87(070770 8ए8७०॥) से होता है । 
स्वचालित स्तायु प्रबन्ध में अ्रनुकपिक प्रबन्ध (5,7॥708/000 89868॥77) 
के उद्दौप्त होने पर पाचन-क्रिया रुक जाती है और लार बहने का श्रवरोध 
हो जाता है । डर मे गला सूखने का यही कारण होता है । प्राचीन काल में चीन 
में अपराधी का पता उसकी लार बहने की प्रतिक्रिया के श्राघार पर ही लगाया 
जाता था। सदिग्ध व्यक्ति परीक्षा के लिए एक जगह लाए जाते थे और उत 
पर अभियोग लगाकर उनके मूह मे सूखे चावल भर दिए जाते थे । थोडी देर 
बाद चावल बाहर निकलवाए जाते थे और जिसके म्‌ह के चावल (डर के 
कारण लार न बहने और मुह सूखा रहने से) सूखे ही रह जाते थे उसे अप- 
राधी समझ लिया जाता था । 


शरीर-विज्ञान वेत्ताओ ने सचारीभावों में होने वाले श्रास्वरिक शारीरिक 
परिवर्तनो को जानने और नाप सकने के लिये अनेक यन्त्रो का श्राविष्कार कर 
डाला हैं। विभिन्‍न सचारीभावों मे रक्‍्त-प्रवाह, साँस, हृदय और नाडी की 
गति, त्वचा का दवाव और ग्लैडो की प्रतिक्रिया आदि पर विशद खोजें की जा 
चुकी हैं । 


रॉगात्मक व्यवहार १६६९ 
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चित्र ४६ स 

खोजो के आधार पर यह पता चला है कि हष॑ मे पेट खब सक्रिय रहता 
हैं जो खाने का सबसे अश्रच्छा समय होता हैँ । ह॒ए॑ में गाल ब्लैंडर ( 827 
9]980606&" ) उद्दीप्त रहता है और रक्‍त प्रवाह तथा साँस लेने में थोडी सी 
वृद्धि हो जाती है । हुए में शरीर के सारे अ्रवयवो मे पूर्ण नियमन रहता है जिससे ' 
शरीर की कार्य-कुशलता बढ जाती है । 

क्रोध में ऐड़ीनल ग्लैंडो की प्रतिक्रिया तेज हो जाती है जिसके अ्रसर से 
हृदय उद्दीप्त हो जाता है । पेट और गाल ब्लैडर निष्क्रिय हो जाते है और 
यकृत (]ए&/) और गु्दों ((767695) का काम धीमा पड जाता है । 
साँस जल्दी जल्दी घलने लगती है । ऐसी स्थिति खाने के लिये अनुकूल 
नही होती । 

क्रोध की भाँति डर में भी ऐड़ीनल ग्लैड तेजी से क्रिया कर प्राणी को 
भागने या लडने के लिये तैयार करते है । शोक में केवल गाल ब्लैंडर ही उद्दीप्त 

फा० २२ 


१७० मनोविज्ञान प्रकृत और अप्रकृत 


होता है । बाइल (976) का प्रवाह बढ जाता है और पेट में भी आ सकता 
है जिससे भूख वही लगती । साँस लेने और हृदय की गति धीमी पड़ जाने से 
बेचेनी होने लगती है ) ऐसे समय भी खाना नही खाना चाहिये । 

सेद्धान्तिक व्याख्या : जेम्स-ल्ांगें सिद्धान्त --सचारीभावों का अनुभव 
कैसे होता है और शारीरिक परिवततेनों से उनका क्या सम्बन्ध है ? इन प्रइनों' 
का प्रचलित और साधारण उत्तर यह है : सचारीभाव उत्पादक उत्तेजना से 
ग्राहको में होने वाली न्यूरोवीय प्रेरणा मतस्‌ में पहुँचती है और मनस्‌ अपनी 
क्रिया द्वारा उस उत्तेजना की सार्थकता को समभता है । उत्तेजना की सार्थकता 
समझ लेने पर मनस्‌ में होने वाली न्यूरोनीय प्रेरणा स्वचालित स्तायुप्रबन्ध 
की ओर प्रवाहित होती है जिससे कुछ उचित शारीरिक परिवत्तंत होते है । 


भागता 





चित्र ० 

शारीरिक परिवत्तेनों से होने वाली न्यूरोनीय प्रेरणा फिर मनस्‌ की ओर प्रवा- 
हित होती है और तब सचारीभाव का अनुभव होता है। सचारीभाव का 
अनुभव होने पर मनस्‌ न्यूरोनीय प्रेरणा द्वारा हाथ-पैर श्रादि प्रभावको को 
प्रतिक्रिया करने का आ्रादेश देता हैं। मानसिक क्रिया सचारीभाव और प्रतिक्रिया 
की मध्यस्थ होती है और इस प्रकार सचारीभाव प्रतिक्रिया के पूर्ववर्त्ती होते 
है । जगली शेर से सामना पडने पर मनस्‌ को ग्राहको द्वारा शेर का सवेदन 
होता है । तब हम मानसिक क्रिया द्वारा दौर की सार्थकता, कि वह आदमी को 
मार डालने वाला पशु है और उससे हमें अपनी जान का खतरा है, समभते है। 
शेर की सार्थकता समझ लेने पर शारीरिक परिवर्तन होते है, साँस रुक जाती 
है, पसीना छुटने लगता हूँ । फिर जब मनस्‌ को इन शारीरिक परिवत्तंतो का 
सवेदन होता हूँ तो हमें डर लगता हैँ और हम बचने या भागने की प्रतिक्रिया 
करते है। यह चित्र ५० से स्पष्ट हो जायगा । 


रागात्मक व्यवहार १७१ 


किन्तु मनोविज्ञानियो को यह प्रचलित सैद्धान्तिक उत्तर मान्य नही है। 
इस प्रचलित सिद्धान्त के विरोध में विलियम जेम्स और लागे नामक दो मनो- 
विज्ञानियो ने स्वतन्त्र रूप से एक ही सिद्धान्त का प्रतिपादन किया था जो 
जेम्स-लागे सिद्धान्त नाम से विख्यात है । जेम्स-लागे सिद्धान्त के अनुसार शेर 
को देखते ही पहले शारीरिक परिवरतंत (साँस रुक जाना, हाथ-पाँव फूल जाना, 
पसीना छूटने लगना, आदि ) होते है और उन शारीरिक परिवतंनो से शरीर 
की तत्काल जो दर्या हो जाती है वही सचारीभाव है । इस प्रकार शारीरिक 
परिवतन सचारीभावो के पूव॑वर्त्ती होते हैं। शेर रूपी उत्तेजना प्रभावको से 
तत्काल शारीरिक परिवर्तत कराती है और मनस्‌ द्वारा उन परिवर्तनों क 


भागत्ना 
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अ्रनुभव ही सचारीभाव होता हैँ। जेम्स के शब्दों में सचारीभाव “उत्तेजना 
मिलने पर आन्तरिक क्रियाओ (पसीना छूटना, हाथ-पाँव फूलना, साँस रुक 
जाना, श्रादि) से उत्पन्न सवेदनो का प्रक्षिप्त प्रभाव (65 ८००) होता 
है ।” शारीरिक परिव्तंतो के न होने पर सचारीभावों का श्रनृूमव नही हो 
सकता । ड़रावनी उत्तेजना से श्रगर शारीरिक परिवतेन न हो तो हमें डर 
का ज्ञान-मात्र ही होगा किन्तु डर लगने का अनुमव नहीं होगा । सचारी- 
भाव प्रचलित सिद्धान्तो के अनुसार मानसिक क्रिया का परिणाम न होकर 
मनस्‌ पर शारीरिक परिवतंनो का प्रक्षिप्त प्रभाव ( ॥र/%& छह ) 
होता है (चित्र ५१) । 

जेम्स-लागे सिद्धान्त का मुख्य आशय यह है कि सचारीभावों और शारी- 
रिक परिवतंनो में मानसिक क्रिया की मध्यस्थता नही होती । इसका समर्थन 
करने के लिए जेम्स ने अपने वालपन की एक घटना का उल्लेख किया हूँ । 
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जेम्स ने कही जाते समय एक घोडा देखा जिसके बहुत खून बह रहा था । खेल-खेल 
में जेम्स ने अपनी छडी को खून मे इधर-उधर खूब साना और वहाँ से चल 
दिया । छडी से खून चू रहा था और जेम्स के मन मे किसी तरह का कोई 
भाव नहीं था। सहसा उसकी आँखों में अंधेरा छा गया, कानो मे भनभनाहट 
होने लगी और वह डर के मारे बेहोश हो गया । जेम्स का कहना है कि इस 
घटना में उसके शारीरिक परिवर्तेन और उनके परिणाम-स्वरूप डर का सचार 
केवल उत्तेजना (खून) की उपस्थिति मात्र से ही हुए थे, मानस्तिक क्रिया की 
मध्यस्थता से नहीं। अभिनय या मद्यपान द्वारा क्त्रिम रूप से शारीरिक परि- 
वर्तेन उत्पन्न करने पर भावों का सचार होने लगता है। श्रत: जेम्स-लागे 
सिद्धान्त के अनुसार सचारीभावों का अनुभव शारीरिक परिवर्तनो पर निर्भर 
होता है श्रोर मानसिक क्रिया की भ्रपेक्षा नही रखता। 


जेम्स-लांगे सिद्धान्त की आलोचना--यह सच है कि शरीर के कुछ श्रगो 
का भावों के सचार से ज्यादा घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। अनुकपिक प्रबन्ध 
($५॥09/॥600 $५४९॥०) के उत्तेजित होने का प्रभाव बहुत व्यापक होता 
हैं जिससे तत्सम्बन्धी क्रियाश्रो (साँस लेने, दिन धडकने आ्रादि) में या तो 
अवरोध (॥97007) हो जाता है या वे तेजी से होने लगती है। भ्रनु कपिक 
प्रबन्ध का व्यापक प्रभाव ऐड्रीनल (807279/[) ग्लैडो के कारण होता है । 
अनुकपिक प्रबन्ध के उत्तेजित होने से ऐड्रीनल ग्लैड सक्तिय हो जाते है और 
व खून मे ऐंड्रीनेलिन नामक पदार्थ का सचार अधिक मात्रा में करने लग जाते 
है जिसका प्रभाव सारे शरीर पर पड़ता है । 


किन्तु इससे पर्याप्त रूप से यह सिद्ध नही हो पाता कि सचारीभावों भर 
शारीरिक परिवतंनों मे तादात्म्य है। यदि उनमें तादात्म्य होता तो प्रत्येक 
सचारीभाव के अपने विशिष्ट शारीरिक परिवर्तंत भी होते । किन्तु इसके विप- 
रोत अनेक सचारीभावो में प्राय एक ही तरह के शारीरिक परिवतन होते है । 
आँसू हर्ष के भी होते है और शोक के भी | डर श्र कोध दोनो सचारी-भावो में 
शरीर काँपने लग्रता है। इसके श्रतिक्ति शिक्षित व्यक्ति क्रोध को एक तरह 
से प्रकट करता हैं, श्रशिक्षित व्यक्ति दूसरी तरह से । भयभीत होने पर हम 
काँपतें है। काँपना भय का शारीरिक परिवतंन है। लेकिन जब हमें जाडा 
लगने पर काँपते है तो हमें भय का सचारीभाव नही होता । यदि संचारी- 
भाव शारीरिक परिवतंनो के ही परिणाम होते तो जाड़े से कॉँपने मे भी भय का 
संचार होना चाहिए । 

प्रयोगशालाओो में पशुश्रो पर किए गए प्रयोगो से भी सचारीभावों शौर 
शारीरिक परिवर्तनो में तादत्म्य होने का खण्डन हुआ है । शेरिंग्टन ने ' क कुत्ते 
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पर प्रयोग किए। यह कुत्ता कुछ लोगो को पसद करता था और कुछ लोगो को 
नही । शेरिग्टन ने कुत्ते के घड से मनस्‌ तक न्यूरोनीय प्रेरणाओ को ले जाने 
वाले आन्तरिक बोधवाहक न्यूरोनो को असम्बन्धित कर दिया जिससे वह श्रातरिक 
अगो के सवेदन से वचित हो गया। किन्तु कुत्ते ने फिर भी क्रोध, भय, हर्ष 
ग्रादि सचारीभावो के लक्षणो को प्रकट किया। व्यक्तियों में कृत्रिम रूप से 
शारीरिक परिवतंन करके भी देखा गया कि उन कृत्रिम परिवतंनों से भावों का 
सचार नही हो पाता। इन प्रयोगो के आधार पर सचारीभावों और शारीरिक 
परिवतंनो की पूर्ववत्तिता पर सन्देह किया जाने लगा और जेम्स-लागे सिद्धान्त 
की मान्यता के विरुद्ध सचारीभावो के अनुभव में मानसिक क्रिया का उचित 
महत्व स्वीकार किया गया । 

हाइपोथैलेंमसिक सिद्धान्त--शरीर-विज्ञानवेत्ताओ ने पशुओ पर प्रयोग 
करके सचारीभावात्मक व्यवहार में थैलेमस या हाइपोथलेमस ( ॥9.00॥79- 
]87775) की महत्ता पर बडा जोर दिया। उन्होने श्रपने प्रयोगो में विद्युत- 
धारा से बिललयो की हाइपोथैलेमस को उत्तेजित करके यह देखा कि “बिल्ली 
अपने कान खडे कर लेती है, गुर्राने और दुम फटकारने लगती हैं. . .।” हाइपो- 
थैलेमस को निकाल देने पर कुत्ते और बिल्ली सचारीभावात्मक व्यवहार नही 
कर पाते | 

जेम्स-लागे सिद्धान्त की सत्यता में सन्देह करते हुए और सचारीभावो 


.._ भागना 





चित्र ४२ 
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में हाइपोथैलेमस के महत्व को स्वीकार करते हुए कैनन नामक शरीर-विज्ञान- 
वैत्ता ने सचारीभावो की व्याख्या के लिए हाइपोथयैलेमसिक सिद्धात प्रतिपादिते 
किया । इस सिद्धान्त के अनुसार सचारीभाव और शारीरिक परिवर्तंत एक 
दूसरे से स्वतन्त्र होते है और उनमे तादात््य नहीं होता । इस सिद्धान्त की 
मान्यता यह है कि सचारीभावों का श्रनुभव और शारीरिक परिवर्तन दोनों 
ही हाइपोर्थलेमस की क्रिया से होते है और सहवर्त्ती होते है। बोधवाहक प्रेर- 
णाओ का प्रवाह हाइपोथलेमस मे आकर मनस्‌ और मेरुदड की ओर एक साथ 
होता है जिससे सचारीभावों का अनुभव और शारीरिक परिवर्तन भी एक 
साथ होते है (चित्र ५२) । 

इस सिद्धान्त से जेम्स-लागे सिद्धान्त की कुछ कठिनाइयाँ भ्रवद्य" हल हो 
जाती है । पशुझो में अनुकपिक प्रबन्ध को परिधीय प्रबन्ध से असम्बन्धित कर 
देने पर भी उनकी हाइपोथैलेमस की प्रेरणाश्रो का प्रवाह मनस्‌ की भोर होता 
है जिससे उनके व्यवहार से सचारीभावो के लक्षण प्रकट होते है। कत्रिम रूप 
से शारीरिक परिवतंन उत्पन्न करने पर यदि हाइपोथैलेमस सक्तिय न हो सके तो 
सचारीभावो का अनुभव नही होता । सचारीभावों का अनुभव मानसिक क्रिया 
की मध्यस्थता और शारीरिक परिवतंनो के परिणामों से स्वतन्त्र रहकर हाई- 
पोथैलेमस की सक्रियता पर निभर होता है । 


किन्तु इस सिद्धान्त में भी कमियाँ है। हाइपोथैलेमस को कृत्रिम रूप से 
उत्तेजित करने पर जो सचारीभावात्मक व्यवहार होता है वह स्वाभाविक रूप 
से होने वाले सचारीभावात्मक व्यवहार से भिन्न होता है । कृत्रिम रूप से 
उत्तेजित हाइपोथैलेमसिक क्रिया में बिल्ली पिंजडे के श्रन्दर केवल बेचैन होकर 
इधर-उधर भटकती ही है किन्तु बाहर निकलने का मार्ग होते हुए भी उसकी 
उपेक्षा करती है भ्रौर क्षत्रिम उत्तेजना का प्रभाव मिटते ही बिल्ली की सारी 
प्रतिक्रियाएँ एकदम रुक जाती हँ जबकि स्वाभाविक सचारीभाव का प्रभाव 
उत्तेजना के न रहने पर भी कुछ देर तक बना रहता हैं और धीरे-धीरे मिट्ता 
है । इससे साबित होता है कि कृत्रिम रूप से उत्पन्न सचारीभावात्मक प्रति. 
क्रियाएँ यत्रवत्‌ होती है और उनमें स्वाभाविकता नहीं होती । 

यद्यपि सचारीभावो की व्याख्या के उपयुक्त दोनो सिद्धान्त भ्रपर्याप्त है, 
किन्तु फिर भी उन दोनो में सत्यता का श्रश है जिससे उनकी उपेक्षा नहीं की 
जा सकती | यह ठीक है कि सचारीभावो के अ्रनुभव में शारीरिक परि- 
वर्तनो और हाइपोयैलेमस की क्रिया के नियत्रण के महत्व से इन्कार नहीं 
किया जा सकता किनन्‍स संचारीभावों के श्रत्रभव के पीछे एकमात्र इन्ही दी 
कारणों को मान लेना या उनमें से किसी एक पर निविवाद रूप से अनुचित 
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जोर देकर मानसिक क्रिया का बिल्कुल ही बहिष्कार कर देना न्‍्मायसगत 
नही है । 

मूड (/0005)--कुछ सचारीभावात्मक प्रतिक्रियाओं का प्रभाव बहुत 
देर तक बना रहता है । उन्हें मूड कहा जाता हैं। मड सचारीभाव का हलका 
रूप होता हैं। हम कभी ह॒ष॑ के मूड में रहते है और कभी खिन्न रहते है । 
पढ़ने लिखने का भी मूड हुआ करता है । किसी मूड के रहने पर उसी के समान 
भाव का सचार बहुत जल्द हो जाता हैं। खिन्न मन व्यक्ति को बात-बात पर 
क्रोध श्राता है। मूडो का प्रभाव हमारे विचारो श्र क्रियाओ पर पडता है। 
कुछ मूड शारीरिक स्वास्थ्य श्र लक्ष्य-प्राप्ति की सफलता और विफलता 
पर भी निर्भर होते है । 

स्थायीसाव (5०7[77078)--रागात्मक विकास के साथ-साथ व्यक्ति 
का सचारीभावात्मक रुकान-सा बन जाता है जिसे स्थायीभाव कहा जाता है । 
देश-प्रेम, ईश्वर-भक्ति, मित्रता कुछ स्थायी भाव है । स्थायीभाव सचारीभावो की 
भाँति उग्र और प्रचड नही होते । उनमें स्थायित्व होता है इसीलिए उन्हे 
स्थायीभाव कहा जाता है। स्थायीभाव रागात्मक मनोवृत्ति के सूचक होते 
है। उनका व्यवहार के अन्य प्रेरको पर गत्यात्मक प्रभाव पडता है। देश-प्रेम का 
स्थायीभाव रखने वाला देश की उन्नति से हषित होता है, उन्नति के लिए * 
अ्रपता योग देने में गौरव अनुभव करता है और देश की तिन्‍्दा करने या बुरा 
चाहने वालो से घृणा करता है। 


सचारी भावों का विकास ओर विश्ेदीकरण--सचारी-भावो को सम- 
भने के लिए-अब तक उनके विभिन्न पक्षों और उन्तके पारस्परिक सम्बन्धो पर 
विचार किया जा चुका है । श्रब एक प्रश्न का उत्तर देना और रह जाता है 
सचारीभाव जन्मजात होते हैं या उन्हे श्रजित किया जाता है ? यह प्रश्न 
विवादग्रस्त है। यदि सचारीभाव जन्मजात होते है तो बच्चो में उनके लक्षण 
मिलने चाहिएँ। नवजात बच्चो के व्यवहार के अवलोकन से पता चला है कि 
उनमें केवल 'उद्दीपन' मात्र ही होता है । तीन महीने बाद उस उद्दीपन में परे- 
शानी और प्रसन्नता ये दो विशेषताएं झा जाती है । बच्चे के विकास के साथ- 
साथ 'परेशानी' से क्रोष, घृणा, डर श्रौर फिर ईर्ष्या उत्पन्न होती है। प्रसन्नता” 
से उत्फुल्लता और अनुराग श्र बाद मे हर्ष प्रकट होने [लगता है । 

सचारी भावो के विकास पर शारीरिक परिपक्वता और शअ्रनुभवो का बहुत 


प्रभाव पडता है । परिपक्वता के साथ सचारीभावों के प्रकट करने के ढंग में 
भी परिवर्तन होता जाता है। वच्चा अपना कोध रोकर और हाथ-पाँव पटक-पटक 
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कर प्रदर्शित करता है किन्तु वयस्क आँखे लाल करके या बातचीत से । सचारी- 
भावों के जन्मजात न होने के श्रनेक प्रमाण है | बच्चे आग या साँप से नही 
डरते किन्तू सापेक्षीकरण और शिक्षा द्वारा उनमे डर उत्पन्न हो जाता है । 
इससे साबित होता है कि सचारीभाव सीखे और शिक्षा द्वारा श्रजित किए 
जाते है । प्रयोगो द्वारा यह भी पता चला है कि सचारीभावों में होने वाले 
श्रान्तरिक परिवर्तेनो पर भी सीखने का प्रभाव पडता है जिससे दो व्यक्तियों के 
एक ही सचारीभाव से होने वाले आन्तरिक परिवर्तनों मे अन्तर होता है । 

सचारीभावों का कोई विशुद्ध रूप न होने से उनत्तका वर्गीकरण नही 
किया जा सकता। चित्र ५३ को देखिए। यह मुद्रा उत्सुकता, कौतृहूल और 
आइचर्य तीनो सचारीभावों की हो सकती है । सचारीभावात्मक श्रनुभव में 
वहुत से सचारीभाव मिले रहते हैं। हम खेल मे जीत जाते है किन्तु हमे 
गहरी चोट भी लग जाती है। उस अवसप्तर पर हमारे अन्दर जीतने के गर्व 
और चोट लगने के दुख का मिश्रित संचारीभाव होता है । परेशानी डर की 
और खिन्नता कोध की हल्क्री प्रतिक्रिया होती है । इसी प्रकार घृणा, उद्विग्नता, 
प्रेम, करुणा आदि भी मिश्रित सचारीभाव होते है । 





चित्र ४३ 


संचारीभावों मे व्मक्तिगत भेदों का कारण सामान्यत आनुृवशिकता 
(॥0४7209) में माना जाता है। इस सम्बन्ध से कैलविन हॉल ने सफफीद 
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चूहो पर प्रयोग करके परीक्षा की । अत्यधिक सचारीभावात्मक क्षमता रखने 
वाले श्रौर बिल्कुल न रखने वाले सफेद चूहो की संतान की सचा रीभावात्मक 
क्षमता का कई पीढियो तक श्रध्ययन किया गया । परीक्षाओ्रो से पता चला कि 
चूहो की सतान की सचारीभावात्मक क्षमता पर श्रानुवशिक या पैतृक प्रभाव 
नही पडा। 


व्यक्ति की सचारीभावात्मक क्षमता पर उसके परिवेश का प्रभाव अवश्य 
पडता है । परीक्षाश्रो द्वारा यह पता चला है कि जो व्यक्ति बचपन में बहुत 
बीमार रहा करते हैं उनका स्वभाव आगे चलकर चिडचिडा बन जाता है और 
वे जल्द क्रोधित और भयभीत होने लग जाते है। 


सचारीभाव ओर बीमारियॉ--चिकित्सको की खोजो से यह सिद्ध हो 
चुका है कि सचारीभाव पेट सम्बन्धी बहुत से रोगो का कारण होते है । यह 
देखा जा च॒का हैं कि डर, शोक आदि में पेट की क्रिया ठीक तरह से नही हो 
पाती और वह कव्ज या आँत सम्बन्धी अ्रनेक रोगो का कारण बन सकती है । 
आन्तरिक रोगो के श्रतिरिक्त सचारीभावो का प्रभाव मानसिक स्वास्थ्य पर 
भी पडता है। सचारीभावो का परिवेश से उचित नियमन न कर सकने पर 
व्यक्ति में अ्रनेक मानसिक विकार उत्पन्न हो सकते हैँं। वह पागल या चिड़- 
चिडा बन सकता हैं । उसके मन में अज्ञात भय और शकाएं घर कर सकती है 
जिनका प्रभाव पारिवारिक, दैनिक श्रौर सामाजिक जीवन पर पडता हैं । 


सचारीभावो का उचित निर्माण--शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य 
दोनो के लिए सचारीभावात्मक प्रतिक्रिया का उचित निर्माण करने की 
आवश्यकता पडती हूँ। मनुष्य की सचारीभावात्मक समस्याओ्रो का श्रादि 
उसके प्रारम्भिक जीवन के इतिहास में होता है । बचपन में जिस उत्तेजना के 
प्रति जैसी सचारीभावात्मक प्रतिक्रिया अजित कर ली जाती है वह बाद के 
पूरे जीवन पर प्रभाव डालती रहती है। बच्चे अपनी सचारीभावात्मक प्रति- 
क्रिया अपने माँ-बाप की प्रतिक्रियाओं का अनुकरण करके सीखते है । माँ-वाप 
जिस बात पर ह॒षित होते हैं बच्चा भी उसी बात पर हित होना सीख जाता 
है । जैसी सचारीभावात्मक प्रतिक्रियाएँ माँ-वाप की होती है वैसी ही उनके 
बच्चो की बन जाती है । हिन्दू माँ-बवाप अपने बच्चो को 'हौआझ्ाा से डराकर, 
उनके सामने गाली-गलौज और शअ्रश्लील मजाक करने से बाज न आकर उनकी 
सचारीभावात्मक प्रतिक्रिया को ऐसा बना देते हैं जिससे वे बडे होकर निहा- 
यत बदशऊर, उजड़ड, भेंपू, गन्दे, अइलील और ओआत्म-सम्मान को बेंच देने 
वाले बन जाते हैं । 

फा० रे 
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हिन्दू समाज की असंख्य सचारीभावात्मक समस्याएँ उसकी कुरीतियों, 
बाल-विवाह, जाति विभेद श्रादि जैसी अनेक सडी हुई प्रथाओ का परिणाम है 
जिससे भारतीय बच्चे ऐसे गन्दे और दृषित वातावरण में पलते हैं जो उनकी 
सचारीभावात्मक प्रतिक्रियाओं को भ्रष्ट कर देने मे श्रत्यधिक सहायक बनता 
है। यदि हिन्दू-समाज अभ्रपतती सचारीभावात्मक समस्याओ्रो को सुलभाना चाहता 
हैं (मुझे तो इसमे सन्देह है) तो शिक्षा में सुधार करने या योजनाएँ बनाने से 
पहले घर-घर का वातावरण ऐसा बनाना पडेगा जिसमें बच्चों की संचारी- 
भावात्मक प्रतिक्रियाओ्रो का निर्माण स्वस्थ और समृन्तत हो सके । सत्यनारायण 
की कथा सुनने या ठाकुर जी को भोग लगाने से समस्याएँ नही सुलभती । 
सचारीभावात्मक प्रतिक्रिया का उचित निर्माण करने के लिए परिवेश 
से भ्रवाछित उत्तेजनाओ को हटा देना चाहिए जिससे उनसे सचारीभावात्मक 
सम्बन्ध न बन सके। सचारीभावात्मक प्रतिक्रिया के निर्माण का तात्पय॑ 
सस्क्ृति और सभ्यता को उन्नत बनाने वाली उत्तेजनाओ और मानवोचित 
गुणो से मनुष्य का रागात्मक सम्बन्ध स्थापित करवाना है और उसे स्वार्थ- 
परायण मूड से तिकाल कर समाज-सापेक्ष मूड बनाने मे सहायता देना है । हमे 
आदर्श का ढिढोरा पीटने वालो की जरूरत नही है; जरूरत तो है आ्रादर्श को 
चरितार्थ करने का उपाय बताने वालो की । 
सचारीभावो के प्रदर्शन का सामाजिक महत्व होता है इसलिए सचारी- 
भावो का प्रदर्शन उचित ढग से कर सकने की कला सीखना चाहिए । सचारी- 
भावों का दमन नहीं करना चाहिए क्योकि उनका दमन मानसिक स्वास्थ्य भर 
सतुलन के लिए अहितकर होता है और उससे मानसिक विकार पैदा हो जाते 
हैं। गुस्से को पीना नही चाहिए, थूक देना चाहिए लेकिन थूकना जरा ढंग से 
चाहिए जिससे वह कही अ्रपने ऊपर ही न गिर पडे | 
लिबिडो ( [0700 )--फ्रायट और अन्य मनोविश्लेषको ने व्यक्ति की 
केन्द्रीय रागात्मक शक्ति को लिबिडो नाम विया है। लिबिडो की धारणा 
अत्यन्त विवादग्रस्त हैं। कुछ लोग उसे कामशक्ति समभते है, कुछ जीवनेच्छा 
शक्ति और शेष सुखेच्छा शक्ति । किन्तु इतना सब स्वीकार करते है कि 
लिबिडो एक प्रकार की ऐसी शवित, प्रभाव या राग होता है जो किसी भी 
जन्मजात या अजित प्रेरक से सम्पर्क रख कर या उसके द्वारा प्रवाहित होकर 
उसे श्नौर सशक्त बना देता है । रागात्मकता के विकास की विभिन्‍न अवस्थाश्रो 
में लिविडो का बड़ा महत्व ह । 


रागात्मकता की अवस्थाएँ : मोखिक अवस्था ( 08] 5088० )-7 
मनोविश्लेषको के अ्रनुसार मामूली शारीरिक क्रियाओ्रो द्वारा सुख पाना रागात्म- 
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करती के विकास का प्रारस्भिक रूप होता है। बच्चे को गर्म रहने, सूखे 
बिस्तर पर सोने, दूध पीने, अँगूठा चूसने आदि क्रियाश्रों से जो सुख मिलता है 
उनसे उसका रागात्मक सम्बन्ध बन जाता हैं। इसे रागात्मकता की मौखिक 
भ्रवस्था इसलिए कहा जाता है क्योकि बच्चे के पास सुख पाने का प्रमुख साधन 
उसका म्‌ह होता है। 


नार्सीससीय अवस्था ()९४/०४४६४४0 50826)--बडा होने पर बच्चा 
जब अपने-पराए का भेद समभने लग जाता है तो उसके लिबिडो (!060 ) 
का प्रवाह मौखिक और शारीरिक स्तर के सुख से हटकर अपनत्व के सुख की 
ओर होने लगता है । यह रागात्मक विकास की दूसरी अवस्था होती है जिसे नार्सी- 
ससीय अवस्था कहा जाता है । ग्रीक पौराणिक कथाओ्रो के अनुसार नार्सीसस 
एक सुन्दर युवक था जो फौवारे के पानी में अपने प्रतिबिम्ब को देखकर अपने 
ही रूप पर मोहित हो गया था । रागात्मकता की इस अवस्था के बाद बच्चा 
दूसरो जैसे भाई-बहनो, सखा-साथियो और विशेषकर माँ-बाप के प्रति निश्चित 
रागात्मक सम्बन्ध रखना प्रारम्भ करता है | लडके के लिबिडो की अ्रधिक मात्रा 
मात्रोन्‍्मुख और लडकी की पित्रोन्मुख होती है । लडका अ्रपनी माँ को और 
लडकी श्रपने पिता को ज्यादा चाहती है। बारह-तेरह साल के लगभग युवावस्था 
आने पर दूसरो के प्रति रागात्मक सम्बन्ध श्रधिक सक्रिय हो जाता हैं । पहले 
तो लिबिडो का सम्बन्ध अपने ही सेक्‍स के लोगो से ज्यादा होता हैं । यह 
सजातीय सेक्‍स ( 07086509४ ) अवस्था होती है । इसके बाद विजातीय 
सेक्‍स (00087056७%प72/) की अ्रवस्था श्राती है जिसमें लिबिडो का सम्बन्ध 
, अपने से विपरीत सेक्स के लोगो से ज्यादा हो जाता है। लडका लडकी की 
आौर लडकी लडके की ओर श्राकृष्ट होने लगती हे । 


श्रे यसीकरण (8प्र)78707) और स्थायीकरण (59007॥) -- 
लिबिडो का प्रवाह समाज स्वीकृत दिश्ञाओ्रों में होना श्रेयसीकरण कहलाता है। 
आ्राजन्म ब्रह्मचयें का पालन करना, समाज-सेवा या समाज स्वीकृत कोई अन्य 
काम में अपनी सम्पूर्ण रागात्मक शक्ति लगा देना लिविडो के श्रेयसीकरण 
(8707779670॥ ) के उदाहरण है । किन्तु श्रेयतीकरण की श्रवस्था में भी 
लिबिडो की कुछ मात्रा पुरानें मार्गों से प्रवाहित होती रहती है जिससे प्रकृत 
ब्रह्मचारी या समाजसेवक भी खाने-पीने श्रौर शारीरिक सुख के रूपो में आनन्द 
लेते रहने की क्षमता रखता है। 


किन्तु जब लिबिडो किसी पुराने मार्ग से ही इतनी अधिक मात्रा में प्रवा- 
हित होने लगता है कि व्यक्ति के विकास और सतुलित व्यवहार में बाघा 


ता 
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पडने लगती हूँ तो इसे लिबिडो का स्थायीकरण ( ॥590707 ) होना कहा 
जाता है । लिबिडो का स्थायीकरण रागात्मक विकास की किसी भी श्रवस्था 
पर हो सकता हैं । 


काम्प्लेक्स ((077]0/07568 )--कभी कभी केन्द्रीय प्रेरको के कुदिशान्त- 
रित हो जाने से जो रागात्मक शभ्रनुभव, विचार और इच्छाये बनती है उन्हे 
काम्प्लेक्स कहा जाता है । सामान्यत. लिबिडो के हर स्थायीकरण के पीछे कोई 
न कोई काम्प्लेक्स अवश्य होता है । फ्रिन्क ने काम्प्लेक्स की परिभाषा यो दी 
हैं: “तीव्र रागात्मकता लिए हुए सम्बद्ध विचारों को एक व्यवस्था जो हमारे 
चेतन-व्यवहार और चितन पर प्रभाव डालकर उन्हे एक निश्चित और पूव 
निर्धारित दिशा की ओर ले जाती है ।” फ्रायड और अन्य लोगो ने अधिकाश 
काम्प्लेक्सो को अ्रचेतत माना है। काम्प्लेक्सो में श्रन्तनिहित अचेतन इच्छाएँ 
हमारे चेतन नैतिक श्रादर्शों से टकराती है और हमारे व्यवहार और चिंतन को 
प्रभावित करती है । 


हमारे अनुभव सम्बद्ध विचारो का स्कन्‍्ध (00786९9007) बन 
जाया करते है। प्रेम, मित्रता, साहित्यानुराग के बिखरे अनुभव श्रपने-अ्रपने 
स्कन्धों से गु फित होते चले जाते है। अनुभव के हर स्कन्च की अपनी अलग 
रागात्मक विशेषताएं हो ती है जो अ्रपने स्कन्ध से सम्बन्धित किसी श्रनुभव 
के होने पर प्रकट होती है जैसे किसी लड़ की से प्रेम करने, साहित्यानुशीलन 
में आनन्द लेने, या मित्रो के साथ तफरीह करने पर । इस प्रकार काम्प्लेक्स 
किसी वस्तु या विचार के प्रति होने वाले रागात्मक श्रनुभवो द्वारा स्थापित 
निर्धारर्क प्रवृत्तियो का एक स्कन्‍्ध होता है जो सब मानवी प्रतिक्रियाशरो या 
उनमें से किसी एक पर प्रभाव डाल सकता है । 


स्वस्थ ओर अस्वस्थ काम्प्लेक्स--काम्प्लेक्स देनिक श्रनुभव का अ्रग 
होते है । कुछ मनोविज्ञानी काम्प्लेक्स की धारणा का महत्व केवल अ्रप्रक्ृत 
व्यवहार को समभने के लिए ही स्वीकार करते है । किन्तु यह न्याय-सगत 
नही है । हो सकता है कि व्यवहार श्रप्रकृत हो किन्तु उसका उत्पादन किसी 
ऐसे काम्प्लेक्स से हुआ हो जो कार्यतः प्रकृत हो। श्रशिक्षित माँ अपने बच्चे 
के स्वास्थ्य, के लिए टोना-टोटका कर सकती है जो माँ का बच्चे के प्रति 
स्वाभाविक और प्रक्नत काम्प्लेक्स (स्नेह) से प्रेरित होने वाला श्रप्रकृत व्यवहार 
हैं । काम्प्लेक्स अस्वस्थ (70790) या तो अपनी कार्यात्मक शैली से होता 
है या अपने स्वरूप से । श्रात्मक्षुद्त और सामाजिक हीनता से प्रभावित 
काम्प्लेक्स कार्यत प्रकृत होने पर भी व्यक्ति के श्रन्दर हीनता को भावना 
उत्पन्न करके उसकी वास्तविक कार्यक्षमता और कुशलता में बाधा डालता है । 


/ रागात्मक व्यवहार श्र 
ऐसी दशा में व्यवहार के अप्रकृत होने का कारण काम्प्लेक्स के स्वरूप के 
अस्वस्थ (70790,) होन में होता है । इसी प्रकार काम्प्लेक्स का स्वरूप 
स्वस्थ होने पर भी उससे प्रेरित व्यवहार अप्रकृत हो सकता है। इतना ग्वद्य 
है कि काम्प्लेक्स का स्वरूप और कार्यात्मक शैली दोनो प्राय श्रस्वस्थ ही 
होते है । 
काम्प्लेक्स कैसे बनते हैं--काम्प्लेक्सो के निर्माण मे चिंतन आरादि 
ज्ञानात्मक व्यापारों का हाथ रहता है । किन्तु चिन्तन का रूप कल्पना प्रधान 
ग्रधिक होता है । काम्प्लेक्स बनने के पीछे ताकिकता हो सकती है किन्तु वह 
मुख्यतः दिवास्वप्नो ( 0890०76ध॥78$ )के रूप में होती हैँ। व्यवहार के 
जिन प्रेरको का नैतिक आ्रादर्शों से विरोध होने लगता है उन्तकी कार्यशक्ति में 
रुकावट पडती है या उनका शमन (78]770580॥) हो जाता हैं। शमन 
हो गई प्रवृत्तियाँ दिवास्वप्नो के रूप में चेतन स्तर तक श्राकर कास्प्लेक्स 
बनाने में अपना योग देती है । अपने दोषो, परेशानियो, कमियों झ्रादि पर 
ग्रस्वस्थ रूप से ज्यादा भ्रन्तनिरीक्षण करने वाले व्यक्ति का प्रकृत सन्ञात्मक 
(700/0०९|०४७४)।) दृष्टिकोण बदल जाता है और वह ससार को गलत ढग से 
देखने लगता है। यह नहीं समभना चाहिए कि नैतिक आदर्शों से विरोध 
रखने वाले सब प्रेरको का अन्त काम्प्लेक्स निर्माण में ही होता हैं। उनमें से 
बहुतो का तो लोप हो जाता है। कुछ काम्प्लेक्स, जिन्हे हम पसन्द नही 
करते या जो लज्जास्पद होते है, अक्षण्ण रहते है। किन्तु अनुभव के साथ 
साथ दृष्टिकोण में परिवतंन होने से उत्तकी श्रप्रियता बहुत कुछ कम हो 
सकती है । 
बहुत से मनोविश्लेषक कुछ काम्प्लेक्सो के निर्माण को जन्मत निर्धारित 
मानते है । हर व्यक्ति को आनुवशिक रूप में कुछ ऐसी प्रवृत्तियाँ प्राप्त होती 
है जो कुछ काम्प्लेक्सो के निर्माण में सहायक बनती हैं और उन्हे श्रचेतन रूप 
से सचालित भी करती है । इस प्रकार कुछ काम्प्लेक्सो का निर्माण बिल्कुल 
अचेतन रूप से हो जाता है । 
इडिपस काम्प्लेक्स (0९079705$ ००7]]०४)--एक ऐसे ही श्रचेतन 
काम्प्लेक्स को फ्रायट ने इडिपस काम्प्लेक्स नाम दिया है । ग्रीक पौराणिक 
कथाओ के अ्रनुसार इडिपस जोकस्टा से उत्पन्न थीवीज के राजा लेश्रस का 
पुत्र था । उसके पैदा होने पर ज्योतिपी ने यह बताया कि वह अपने बाप की 
हत्या कर अपनी माँ से शादी करेगा । इस डर से राजा ने उसे मर जाने के 
लिए एक पहाड पर फिकवा दिया । कोरिन्थ राज्य का एक चरवाहा इडिपस 
को पहाड़ से उठाकर अपने देश के राजा पालीवस के पास ले गया । पालीवस 
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न इडिपस को अपने पुत्र के समान पाला पोसा। बड़ें होने पर इडिपस को: 
ज्योतिषी की भविष्यवाणी पता चली झ्ौर वह पालीबस को अ्रपता सगा बाप 
समभकर पितृहत्या के पाप से बचने के लिए कोरिन्थ देश को छोड़कर चल 
दिया । रास्ते में वह अपने वास्तविक पिता थीबीज के राजा से मिला और 
कुछ कहा-सुनी होने पर इडिपस ने थीबीज के राजा (और अनजाने में अपने 
सगे बाप) का बध कर डाला | थीबीज राज्य उस समय स्फिन्क्स (8[0#75) 
नामक दानवी के अभिश्ञाप से ग्रस्त था, इसलिए वहाँ के निवासियों ने यह 
घोषणा कर रकखी थी कि जो व्यक्ति थीबीज को अभिशाप से मुक्त करेगा 
उसे राज्य के साथ-साथ रानी भी पत्नी रूप में मिलेगी। रानी का नाम जोकस्टा 
था जो इंडिपस की सगी माँ थी। किन्तु इडिपस इस बात को नही जानता था । 
इडिपस ने थीबीज को अभिशाप से मुक्त कराया, वहाँ का राजा बना श्रौर 
अनजाने मे सगी माँ को अपनी पत्नी बनाया और उससे चार बच्चों का 
बाप बता । उसके इस पाप के कारण थीबीज में भयकर मह्ठामारी फैली और 
तब इडिपस को ज्योतिषी द्वारा वास्तविक स्थिति का पता चला। जोकस्टा 
ने तो फाँसी लगा ली और इडिपस ने अ्रपती श्राँखें निकाल ली श्र जंगलों 
में भटकते हुए मार डाला गया । । 


लडके का श्रपनी माँ के प्रति जो अ्तिशय राग होता है. उसके कारण 
उसके लिबिडो (09700) का स्थायीकरण (#5900॥) माँ पर हो जाता 
हैं । इस स्थायीकरण के परिणाम-स्वरूप लडका अपनी माँ के ध्यान और प्यार 
को पूरी तरह से पाना चाहता है लेकिन वह देखता है कि माँ पर उसके पिता 
का प्रभाव अधिक होने से ऐसा नही हो पाता । इससे लडके में अपनें पिता के 
प्रति द्वेष और प्रतियोगिता की भावनाएँ पैंदा होती है | किन्तु उस समय लडके 
के पास अपनी भावनाओं का हल करने का केवल एक ही उपाय होता है-- 
उनका शमन (78[07658707) करना । इस प्रकार लिबिडो का स्थायीकरण 
माँ पर होने से बच्चे के अन्दर अ्रचेतन रूप से अपने माँ-बाप के प्रति जो रागा- 


त्मक भाव बनते हैं उन्हे इडिपस की कहानी के रूपक के आधार पर ही इंडिपस 
काम्प्लेक्स नाम दिया गया है। 


इसी प्रकार पिता के प्रति लडकी के जो भाव बनते है उन्हे इलेक्ट्रा काम्प्ले- 
कस ( 77[606078 ०0777/&7 ) कहा गया है। इलेक्ट्रा की कहानी इंडिंपस 
की कहानी के समतुल्य न होते हुए भी व्याख्या की सुविधा के लिए स्वीकार 
कर ली गई है । इलेक्ट्रा एगामेग्नन की लडकी थी। उसकी माँ ने उसके पिता 
का वध कर डाला था और उसके भाई श्रोरेस्टीज का वध करने की योजना भी 
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बनाई थी। किन्तु इलेक्ट्रा ने अपने भाई की जान बचा ली और भाई को माँ 
से पिता की मृत्यु का बदला लेने को उकसाया श्रौर सहायता दी । 
यह काम्प्लेक्स प्रकृत-अ्रप्रकृत हर व्यक्ति के अचेतन मन में विकसित होने 
वाले जातीय सस्कार होते है । लिबिडो के स्थायीकरण से काम्प्लेक्सो का कार्य 
अस्वस्थ और कुदिशान्तरित हो जाता है। स्थायीकरण के अभाव में प्रकृत 
रूप से युवावस्था आने पर इडिपस और इलेक्ट्रा काम्प्लेक्सो की कार्यशक्ति 
नष्ट हो जाती हैं और वे व्यक्ति के सतुलित और प्रकृत व्यवहार में बाधक 
नही बनते । 
इन्द्‌ ((*07770(8 )--मानसिक द्वन्द से कोई भी मनुष्य नही बचा है । 

इन्द व्यवहार के प्रेरको की पारस्परिक स्पर्धा के कारण होते हैं। द्वन्द 
काम्प्लेक्सो के कारण होते भी है और उन्हे पैदा भी करते हँ । सच तो यह है कि 
हर दन्द के पीछे प्राय कोई न कोई काम्प्लेक्स रहता है । भ्रजु न ने रणभूमि 
में पहुँचकर यह देखा कि चारो ओर उसके सगे-सम्बन्धी खडे है। उसके 
सामनें एक ओर तो सगो को न मारने का प्राचीन नैतिक आ्रादर्श था और 
दूसरी ओरोर क्षात्रधर्म के पालन का आदर्श था । दोनो ही उसे श्रपनी अपनी ओर 
खीचने लगे । बस उसके मन में दन्द छिड गया । अजु न की भाँति हम सभी 
के मन में सामाजिक, आ्राथिक और व्यक्तिगत समस्याओ के कारण श्रनेक प्रकार 
के दृन्द होते रहते है| द्वन्द दो प्रतियोगी इच्छाओ्रो में भी हो सकता है और 
कामो में भी | श्रगले श्रध्याय में यह देखा जायगा कि द्न्दात्मक श्रवस्था में 
व्यक्ति किस तरह सतुलित प्रतिक्रियाएँ करने की चेष्टा करता हैं ? द्वन्दो को 
शात करने के लिए क्‍या करता ह ? और द्वन्दो से उसकी प्रतिक्रियागत्रों के रूप 
प्रकृत और श्रप्रकृतत कैसे बन जाते है ? 
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इस बात की ओर लगातार सकेत किया जाता रहा है कि व्यक्ति श्रपने 
व्यवहार द्वारा किसी न किसी स्थिति से भ्रपना सतुलन करने की चेष्टा करता 
है। व्यक्ति की प्रत्येक प्रतिक्रिया किसी परिस्थिति से संतुलन करते का परिणाम 
होती हैं। प्रत्येक प्रतिक्रिया के पीछे कोई न कोई प्रेरक अवश्य होता है । 
प्रेरकहीन प्रतिक्रिया की कल्पना कर सकना मुश्किल है। व्यक्ति की प्रति- 
क्रियाओ का अध्ययन करने से हमे उसके स्थायीभावों ( $९७70770॥08$ ), 
प्रवृत्तियों तथा दचियों का पता चलता है जिससे हम उसके मानसिक संगठन 
की उस विशेषता को जान सकने में समर्थ होते है जौ मनोविज्ञान के अ्रध्ययन 
का प्रमुख लक्ष्य है । 
मनुष्य की अनेक प्रतिक्रियाएँ किसी न किसी कठिनाई का सामना करने 
का परिणाम होती है । सोना, खाना, कपड़े पहनना, नहाना, टहलना आदि 
क्रियाओं के श्रतिरिक्त वह और भी शअ्रनेक क्ियाएँ करता रहता है| उपयू क्त 
क्रियाओं में चाहे वह प्रकट रूप से कठिनाइयो का सामना भले ही न करता 
हो किन्तु उनके अतिरिक्त वह जो भी क्रियाएँ करता है वे किसी न किसी 
कठिनाई के प्रति ही की गई होती है । कठिनाइयो का सामना करने के लिए 
वह प्रतिक्रियाएँ किस प्रकार करता है ?इससे उसकी संतुलन करने की शक्ति 
का पता चलता है। अगर मानवी प्रेरक न होते तो मनुष्य के लिए जीवन 
से कोई कठिनाई भी न होती क्योकि कठिताई वह चीज होती है जो प्रेरक में 
बाधक बनती है। मनुष्य जो कुछ करता चाहता है उसमें बाधक बनने वाली 
बातें उस मनुष्य की कठिनाइयाँ होती है । कठिनाई अन्तरिक भी हो सकती 
हैं और वाह्म भी । इसलिए हम कठिनाइयो का वर्गीकरण आ्रान्तरिक तथा 
वाह्य कठिनाइयो में कर सकते है । 
आन्तरिक कठिनाइयॉ---भ्रान्तरिक कठिनाइयाँ दो तरह से पैदा हो सकती 
हैं: ( $ ) व्यक्तिगत दोष के कारण प्रेरकी में बाघा पड़ने से; या ( २) 
श्रन्य प्रतिदन्दी प्रेको के कारण किसी उद्देश्य में बाधा पड़ने से । मान 
लीजिए कोई लेंगडा लड़का किसी ऐसे विद्यालय में पढ़ने जाय जहाँ खेल कूद्‌ को ु 
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बहुत महत्त्व दिया जाता हो। लंगड़े की इच्छा-भी खेल-कूद में भाग लेकर 
शाबासी पाने की होती है किन्तु वह अपने शारीरिक दोष के कारण खेल-कूद 
में भाग नही ले पाता जिससे उसकी खेल-कूद की प्रवृत्ति के पूरा हो सकने मे 
बाघा पडती है । यहाँ लगडापन उस लडके की उद्देश्यपूर्ति में शारीरिक दोष 
से पैदा होने वाली आन्तरिक कठिनाई होगी जिसका असर उसके सतुलन कर 
सकने पर या न कर सकने परपडेगा । कितु अपनी शारीरिक बाघा को आत््तरिक 
या बाह्य कठिनाई समभना लड़के के व्यक्तिगत दुष्कोण पर भी निर्भर होगा । 


व्यक्तिगत दोष वास्तविक भी हो सकते हैं और काल्पनिक भी। कुछ 
लोग आया अवसर हाथ से इसलिए खो बैठते हैँ कि वे श्रपने को गरीब घर 
का या मन्दबुद्धि माँ-बाप का लडका समभते हैं। लेखक का एक विद्यार्थी 
ओऔसत्‌ बुद्धि का होते हुए भी इन्टरमीडियेट परीक्षा में इसलिए सफल न हो 
सका कि वह अपने को मन्दबुद्धि माँ-बाप की सन्तान होने के कारण हीनता 
काम्प्लेक्स ( वर शि।0779 ००7ए65 ) का स्थायी शिकार बन चुका 
था । हीनता की भावना, चाहे उसके पैदा होने का कोई भी कारण क्यो न 
हो, व्यक्ति के उत्साह को भग कर उसे निष्क्रिय बना देती है । 
आ्रान्तरिक कठिनाई या बाधा दो उद्देश्यों के परस्पर प्रतिदवत्दी बन जाने 
से भी पैदा होती है । जब दो प्रतिद्वन्दी उद्देश्य एक साथ ही सक्तिय हो जाते 
हैं तब एक ऐसी मानसिक श्रवस्था पैदा हो जाती हैं जिसे मानसिक दृन्द 
(7707068] ००770 ) कहा जाता हैं| मानसिक द्वन्द दैनिक जीवन की 
साधारण घटना है | जब व्यक्ति का कोई तीत्र उद्देय या परिस्थिति उसे 
उसके श्रात्मनिर्धारित आदर्शों के प्रतिकूल चलने को विवश करने लगती हैं 
तब मानसिक हन्द होता है। जो लोग अपना आत्म-निर्धारण (680-007[- 
709890॥ ) सच बोलने से कर लेते हैं उन्हें भूठ बोलने पर ऐसा लगता 
है मानो उनका मानसिक विच्छेद हो रहा हो श्रौर तब वे तीत्र मानसिक द्वन्द 
का अनुभव करते हैं । ॥॒ 
यद्यपि मानसिक द्वन्द विशेषतः व्यक्तिगत और सामाजिक उद्देश्यों के 
बीच हुआ करता है कितु वह व्यक्ति के दो पभ्रतिद्वन्दी उद्देश्यों से भी हो 
सकता हैं। डर और क्रोध, सेक्‍स ओर रागात्मक भावना और व्यक्ति की 
विभिन्न प्रवृत्तियों में भी न्द हो सकता है | व्यक्तिगत स्वतन्त्रता में बाघक 
बनने वाली सामाजिक बातें ही मानसिक हन्द उत्पन्त करने का कारण नहीं 
होती; दृच्द व्यक्ति की अपनी विरोधी भावनाओं से भी उल्पन्च होता है। 
रणक्षेत्र में अजुन के श्रन्दर मानसिक द्व्द उसकी दो विरोधी भाववाओ से 
उत्पन्त हुआ था । एक झोर तो क्षात्रधर्म का पालन करने की भावना थी 
फा० २४ 
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जिससे वह अपने ही सगे-सम्बन्धियों का हत्यारा बनता था और दूसरी श्रोर 
सग्रे-सम्बन्धियो की हत्या त करने की भावना थी जो उसके क्षात्रधर्म-पालन 
में बाधक बन रही थी। 

वाह्य कठिनाइयाँ---व्यक्ति की उद्देश्यपूत्ति में बाधक बननेवाली बहुत सी 
कठिनाइयाँ परिवेश में होती हैं। कानून का डर लोगों की अ्रसामाजिक प्रव॒- 


त्तियो मे बाधा डालता है। बेकारी मृष्य के लिए उसके बाल-बच्चों के 


लालन-पालन में कठिताई पैदा करती है । पत्नी की उपस्थिति पतिं के व्यभि- 
चार के खुले मार्ग का रोड़ा होती है। समाज ने मनुष्य की अ्रवाछनीय प्रवृ- 
त्तियो पर रोक लगाने के लिए दण्ड का विधान कर रक्‍्खा है। इस प्रकार 
मनुष्य का जीवन तरह तरह की पारिवेशिक कठिनाइयो या बाधाओं से घिरा 
रहता है और वह या तो उन्हे श्रपने मार्ग से हटाने का प्रयत्न करता है या 
फिर उनसे भ्रपना सतुलन कर लेता है । 


कितु भ्रप्रक्त ( 8070779/ ) व्यवहार में जितना हाथ व्यक्ति की 
आन्तरिक बाधाओं का होता है उतना वाह्य बाधाओं का नही होता! व्यकित' 
इन बाधाओं को सुलभाने के लिए अनेक प्रकार से प्रतिक्रियाएँ करता है। 
श्रागे यह स्पष्ट हो जायगा कि व्यक्तित्व का विकार एक बिना हल की गई 
कठिनाई ही होती है और न्यूरोटिक या साइकोटिक क्रिया उस कठिनाई को 
हल करने का एक श्रविच्छिन्न तथा भ्रसफल प्रयत्न होती है । श्रब कठिनाई हल 
करने के लिए व्यक्ति द्वारा की जाने वाली पहले सतुलित या प्रकृत (70- 


704) प्रतिक्रियाओं और उसके बाद श्रसतुलित या श्रप्रकृत (४970774/) 
प्रतिक्रियाशों पर विचार किया जायगा । 


संतुलित प्रतिक्रियाएँ 


. _“अत्यत्ष चुक-चेष्टा (छाल प्रंध 000 छ7१07)--चूक और 
चष्टा द्वारा समस्या का समाधान करने पर सीखने के प्रसग में और कही 
पर्याप्त प्रकाश डाला जा चुकी है। चूक-चेष्ट्रा संतुलित या प्रकृत (07774) 
प्रतिक्रिया का सबसे अच्छा तरीका है । जब किसी उद्देश्य की पृत्ति में कोई 
बाघा पडती है तो व्यक्ति स्थिति से भ्रपना सतुलन करने के लिए चूक-चेष्टा का 
सहारा लेता हैं। मान लीजिए कोई लडका पेड पर लगे पके श्राम देखता है 
श्रौर उसमें उन आमो को खाने का उद्देय जाग्रत होता है। किन्तु- श्राम 
पहुँच के बाहर होने से उसके उद्देश्य-पूत्ति में बाधा पड़ती है। लड़का श्राम 
पाने के लिए जो प्रतिक्रियाएँ करेगा वे उसकी एक विषम स्थिति से श्रपना 
सतुलन.कर सकने की क्षमता पर निर्मर होगी। मान लीजिए कि लडका पेड 


हद 
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के नीचे बैठकर रोने लगता है। उसकी यह क्रिया न तो चूक-चेष्टा के स्तर 
की होंगी भौर न स्थिति से संतुलन करने की दिशा में ही । यहाँ उसके उद्देश्य 
की बाधा रोने की असतुलित प्रतिक्रिया द्वारा व्यक्त होने लगती है और स्थिति 
से उसका सतुलन नही करा पाती । ऐसे लडके को मूर्ख ही कहा जायगा | 
अब मान लीजिये उसी उम्र का एक दूसरा लडका भी आराम देखता है श्रौर 
वह बैठकर रोने की श्रपेक्षा एक डडा लेकर आमों को तोडने की कोशिश करता 
है । डडा छोटा पड़ता है इसलिये वह लडका डडे से कोशिश करना छोडकर पेड़ 
पर चढने लगता है किन्तु'चढ नहीं पाता । इस पर वह ककड मारकर आराम 
गिरा लेने में सफल होता है । इस प्रकार वह चूक-चेष्टा द्वारा आम तोडकर 
उन्हे खा सकते के उद्देश्य को पूरा'करने में सफल होता है । 
२--परोत्ष चक-चेष्टा ( गर7ए_0ा पर्व 000 ढ7ा0 )--प्रत्यक्ष 
चुक-चेष्टा के अलावा समस्या समाधान में परोक्ष चूक-चेष्टा से भी काम लिया 
जाता हैं । चूक-चेष्टा के इन दोनो प्रकारों में कोई स्पष्ट विभाजन रेखा नही 
खीची जा सकती । भ्रब॒ मान लीजिये कि कोई तीसरा लडका भी पेड 
पर लगे श्राम खाना चाहता है । वह भी पेड के नीचे बैंठ जाता हैं लेकिन पहले 
लड़के की तरह रोता नही । वह एक बार आमो की ओर देखता हैं और फिर 
डडे की ओर और मन ही मन यह निर्णय कर लेता हैं कि डडा छोटा 
है। वह पेड की ऊँचाई और अपनी शक्ति का अनुमान करके पेड पर चढने के 
विचार को भी सन ही मन श्रस्वीकृत कर देता है । फिर उसकी नजर ककडो 
की ओर जाती है झर वह मन ही मन में उन्हे मारकर श्राम तोडने का 
निदचय कर लेता हैं। 
इस प्रकार दूसरा श्रौर तीसरा दोनो लडके आम तोडने के लिए चूक- 
चेष्टा करते हैँ। श्रन्तर केवल इतना है कि दूसरे लडके की चूक-चेष्टा प्रत्यक्ष 
होती है जिससे उसे देखा जा सकता है क्योकि दूसरा लडका अपने हाथ- 
पैरो का उपयोग करता है । तीसरे लडके की चूक-चेष्टा परोक्ष होती है और 
सोच-विचार के रूप की होती है जिसे देखा नही जा सकता । चक-चेष्टा का 
ज्यादा सफल रूप प्रत्यक्ष भर परोक्ष चूक-चेष्टा (एव 3॥0 छप०0) का 
मेल होता है। अलग अलग व्यक्तियों में चूक-चेष्टा के उपर्यृकतत किसी एक 
प्रकार की प्रधानता श्रधिक हो सकती हैं। बहिर्सूखी ( ७८9 ए&ए ) व्यक्ति 
में प्रत्यक्ष चूक-चेष्टा श्रोर श्रन्तर्मुखी ( ॥670ए&7 ) व्यक्ति में परोक्ष 
चुक-चेष्टा की प्रधानता होती है । 
चूक-चेष्टा के प्रत्येक रूप के पीछे मनृष्य की बुद्धि रहती हैं जो उसके 
पास स्थिति से अपना सतुलन कर सकने का सबसे उत्तम साधन होती हैं। 
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जहाँ वाह्य कठिनाई से संतुलन करने के लिए चूक-चेष्ठा से काम लिया जाता 
है वहाँ मानसिक सघर्ष की स्थिति से सतुलन करने के लिए भ्रवरोध (ह- 
90) से काम लिया जाता है। चूक-चेष्टा में देर लगती हैं और मानसिक 
सघर्ष की स्थिति में तत्काल सतुलन करने की जरूरत होती है इसलिए चूक- 
चेष्ठा की जगह अवरोध की जरूरत पड़ती है । 


३--अव रुद्ध प्रतिक्रियाएँ (89007ए 76800४075)- दैनिक जीवन 
में विभिन्न ग्राहकों द्वारा हमें प्रतिक्षण श्रनेक प्रकार की उत्तेजनाएँ मिलती रहती 
है जो एक साथ ही भ्रनेक दिशाओं में काम करने की प्रेरणा देती है। हम 
किसी समय एक ही दिशा में काम करने की प्रेरणा देने वाली विभिन्न प्रकार 
की प्रवृत्तियो का अवरोध (॥7790907) करते रहते है । यह अवरोध 
ग्राहको के न्यूरोनीय-सामीप्यो (5५॥9[0568) पर होता है जिससे अनेक 
प्रतियोगी उत्तेजनाएँ हमारी न्यूरोनीय शक्ति के उस एकमार्गी प्रवाह में 
बाधा नही डाल पाती जो किसी समय एक ही दिल्ला में काम करते रहने के 
लिये बहुत जरूरी होता है । अवरोध द्वारा किसी प्रवृत्ति को कार्यान्वित होने 
से रोका जाता है । ह 


अवरोध के दो पक्ष होते है । श्रवरोध से एक ओर तो प्रवृत्ति का अवरोध * 
होता है और दूसरी श्रोर श्रवरोध-जन्य शक्ति का व्यय करने के लिये उसके 
निर्गम का मार्ग बनाना पडता है । गुस्से का अवरोध कर लेने पर एक प्रकार 
का मानसिक तनाव पैदा हो जाता हे जिससे हमारा श्रान्तरिक शारीरिक 
प्रबन्ध थोडी देर के लिये-अ्रव्यवस्थित बन जाता हैं । इस प्रकार उस तनाव से 
श्रपना सतुलन करने के लिए हमें उसके निर्गम के लिये कोई भ्रह्मनिकर उपाय 
ढू ढना पडता हें। गुस्से को पी जाने की श्रपेक्षा उसे किसी अन्य रूप में प्रकट 
कर देना स्थिति के प्रति कही श्रधिक सतुलित व्यवहार करना होता है । गुस्से 
आदि से उत्पन्न होने वाले शारीरिक तनाव को दूर न करने से हो सकता 
हैँ कि घटे श्राध घटे बाद सिरदर्द, कब्ज या थकान मालूम होने लगे । 

किसी उत्तेजना का भ्रवरोध करने का श्र्थ उसे सदा के लिये दबा देना 
न होकर भविष्य में उसके फिर जाग्रत करने की सम्भावना बनाए रखना होता 
है । श्रवरोध की प्रतिक्रिया में व्यक्ति को श्रवरुद्ध की जानेवाली प्रवृत्ति का 
ज्ञान रहता है और भविष्य में उसके जाग्रत होनें पर उसे उस प्रतिक्रिया से 
उत्पन्न होने वाला गृणात्मक (रागात्मक) अनुभव भी होता है । 


चूक-चेष्टा का स्थान श्रवरोध के दूसरे पक्ष में होता है। श्रपने उद्देश्यों 
(770 09५88) की प्रवरुद्ध-शक्ति का चित इस्तेमाल कर सकता सीख़ना 
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पडता है। वैयक्तिक भेद के कारण अवरुद्ध शक्ति का इस्तेमाल करना सीखना 
व्यक्तिगत स्थिति पर निर्भर करता है। यदि कोई युवक किसी कारणवश अपनी 
कामेच्छा का श्रवरोध करता हैं तो उसके सामने उस कामेच्छा से पैदा होने 
वाले तनाव को दूर करने के लिये किसी अन्य सन्तोषप्रद साधन दूढने की 
समस्या श्राती है और यही पर उसे चूक-चेष्टा की जरूरत पडती है । एक 
अपना तनाव गाना सुनकर, दूसरा नाच देखकर और तीसरा प्रेम कहानियाँ 
पढ़कर दूर कर सकता है । 
ग्रवरोध के विषय में एक महत्वपूर्ण प्रश्न और रह जाता है । जब किसी 
उत्तेजना का अवरोध होता है तो उस अवरोध को करने वाली चीज क्‍या होती 
होगी ? निश्चय ही कोई शक्ति या फिर और कुछ । इस प्रश्न का निर्णय कर 
लेना बहुत जरूरी हैँ | अ्रवरोध करने वाली चीज व्यवित के उद्देश्यों का वह 
संगठन होती है जो उस व्यवित के आत्मनिर्धारण (७80 76०॥0098807), 
जीवन की सार्थकता और व्यक्तित्व की समर्थक होती है । इसी सगठन से व्यक्ति 
का अहम्‌ निर्मित होता है। व्यक्ति अपने को जो कुछ समभता है, श्रपने 
बारे में जो कुछ अनुभव करता हैं और अपने को जैसा बनाए रखना चाहता 
है, वह उसका विरोध करने वाली प्रत्येक उत्तेजना का अवरोध करता है । 
यदि व्यक्ति किसी प्रेरणा में बह कर अपने मन के समर्थन के प्रतिकूल क्रिया 
करने को विवश हो जाता हँ तो यह अवरोध की दशा न होकर श्रनायास 
व्यवहार की दशा कहलाती है। 
एक ही उद्देश्य या प्रेरणा विभिन्न स्थितियों में व्यक्ति की अहम्‌-भावना 
के प्रतिकूल भी हो सकती है और अनुकूल भी । बच्चे द्वारा किए गये अपमान 
का श्रवरोध कर लिया जाता है किन्तु वयस्क द्वारा किए गए का नही । जीवन 
की विभिन्न कठिनाइयो का सामना करने और उनसे अपना सतुलन बनाये रख 
सकने में अवरोध और चूक-चेष्टा की प्रतिक्रियाएँ सबसे ज्यादा प्रकृत (॥07- 
774/) होती है । यदि व्यक्ति बचपन से वृद्धावस्था तक उन्ही का सहारा ले 
तो उसके व्यक्तित्व के विकृत होकर श्रप्नक्ृत (80707779) बन जाने की 
सम्भावना नही रहेगी | किन्तु अभाग्यवश अधिकाश लोग जीवन की कठिना- 
इयो का समाधान करने के लिए कुछ ऐसी प्रतिक्रियाओ का सहारा लेते है जो 
कम सतुलित होती हैं । 
अद्भ संतुलित प्रतिक्रियाएं 


व्यवित अपने जीवन का सचालन अपने कछ आद्झों के अनुसार करता 
हैं । भ्रनुभव, परम्परा भश्ौर अपने समाज की प्रथाओ के अनुसार वह श्रपने 
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जगत की सार्थकता प्राप्त करता है और उसी के आधार पर उसका दृष्टिकोण 
बनता है जो उसकी हर प्रतिक्रिया को प्रभावित करता रहता हैं । व्यक्ति के 
श्रधिकांश मूलभूत आदर्श उसके बचपन में ही बनते है जिस समय कि उसकी 
मानसिक क्षमताओं का पूर्ण विकास भी नही हो सका होता है इसलिए यह 
कोई आराश्चर्य की बात नही है कि प्रारम्भिक भ्रवस्था मे बन चुके भ्रादर्श बाद 
में व्यक्ति के लिये घातक साबित होने लग जाते है। 


यदि व्यक्ति के श्रादर्शों का निर्माण समाज के समर्थन के अनुकूल होता 
है तो व्यक्ति मे अपने प्रति एक पक्की निष्ठा, पूर्णता और परिवेश तथा अन्य 
लोगो से सम्बन्धित होने की भावना आ जाती हैँ । जिस व्यक्ति का आ्रादर्श 
उसकी सामाजिक परम्परा के प्रतिकूल बनता है उसमें पक्की निष्ठा, पूर्णता 
और परिवेश तथा अन्य लोगो से सम्बन्धित होने की भावना नही झा पाती 
जिससे वह अपने श्राप को लोगो से श्रलग समझने लग जाता है । घोबी के घर 
में पैदा होने वाला लड़का यदि धोबी न बनकर डिप्टी कलेक्टर या और 
कुछ बनना चाहे तो उसे अपने परिवेश में बहुत से श्रभाव मिलेंगे । अपने लोगो 
के अलावा जब वह अन्य सुशिक्षित लोगो के बीच मे जायगा तो उसमें आत्मा- 
भाव और हीनता की भावना रहेगी । 


अपने समाज और परम्परा के प्रतिकूल श्रादर्शों का निर्माण करने से 
व्यक्ति में हीनता-काम्प्लेक्स (वरतालि7070ए ००० ) पैदा होता 
है । हीनता की भावना कुछ क्षमताओ, प्रवृत्तियो या प्रतिक्रियाओं तक सीमित 
हो सकती है या उसका सामान्यीकरण हर स्थिति के लिए हो सकता है । जो 
व्यक्ति बचपन में निश्चित आदर्शों का निर्माण नहीं कर पाता उसमें वयस्क 


होने पर हीनता की भावना तो नही होती किन्तू उसका दृष्टिकोण कुछ श्रनि- 
हचयात्मक भ्रवश्य बन जाता है । 


हीनता-काम्प्ले कस पैदा करने वाली कुछ सामान्य बाते--हीनता काम्प्लेक्स 
(770707|97 ०07]7[05) सदा व्यक्ति के झ्ात्मनिर्धारण (९९०+ं१७॥- 
409707 ) के कारण नहीं होता। वह श्रन्य कारणो से, भी होता है। 
अपरिवर्तंनीय परिस्थितियों के कारण लडके को कभी कभी विवश होकर श्रपना 
आत्म निर्धारण सामाजिक परम्पराओ के अनुकूल करना पड़ता है, नही तो 
उसके परिवार के लोग उसकी उपेक्षा करने लग'जाते है जिससे ग्रनभिज्ञतावश 
लड़के को उन्ही के निर्णयों के अनुसार चलना पड जाता है। इस प्रकार लडके 
का भरात्म असन्तोष उसमें हीनता-काम्प्लेबस पैदा कर सकता है । 
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शारीरिक दोष भी चाहे वे वास्तविक हो या काल्पनिक हीनता-काम्प्लेक्स 
उत्पन्न करने में सहायक बनते हे । लगडे-लूले, श्रन्धे-काने लडके में हीवता- 
काम्प्लेक्स बन जाना स्वाभाविक हैं। किन्तु यदि लडका बुद्धिमान हो और 
उसके माँ-बाप समभदार हो तो उसका ओआत्मनिर्धारण किसी श्रन्य दिल्ला 
में हो सकता है जिससे उसमे हीनता-काम्प्लेक्स बनने की सम्भावना कम हो सकती 
है । हीनता-काम्प्लेक्स पैदा करने में माँ-बाप की प्रवृत्ति का बडा श्रसर पडता है। 
मेरे एक विद्यार्थी की नाक जरा बेडौल थी और उसके माँ-बाप उसकी नाक 
की तुलना सदा अ्रन्य लडको की नाक से कर उसकी आलोचना किया करते 
थे। फलत उस लडके में अपने शरीर के प्रति घृणा भाव पैदा हो गया और 
हीनता की भावना जड पकड गईं श्रगर उसके माँ-बाप की प्रवृत्ति मूखंता- 
पूर्ण न होती तो उसमे हीनता की भावना कभी न पनप पाती | 


हीनता -काम्प्लेक्स निम्न सामाजिक या श्रार्थिक स्तर पर होने से भी पैदा 
होता है । जरा सोचिए कि हिन्दू-समाज की जाति-प्रथा कितने लोगों में हीनता- 
कास्प्लेक्स की भावना उत्पन्न करती होगी ? घर से बहुत समय तक पिता की 
श्रनुपस्थिति या बिना बाप का होना भी लडके मे हीनता-काम्प्लेक्स पैदा 
करने में सहायक बज्ननते है। हीनता-काम्प्लेक्स को उत्पन्न करने वाले और 
कारण भी है किन्तु अब हम यह देखेंगे कि हीनता-काम्प्लेक्स से उत्पन्न होने 
वाली कठिनाइयो के प्रति व्यक्ति किस तरह प्रतिक्रियाएँ करता है । 


४--च्ञतिपूरक (०07770758/079) प्रतिक्रियाएं--राविन्सन आ्रादि 
लेखको ने मनुष्य के सारे प्रत्यक्ष व्यवहार और चिन्तन को क्षतिपूरक प्रति- 
क्रिया कहा है। किन्तु क्षतिपूरक प्रतिक्रियाओं का क्षेत्र इतना विशद्‌ बना 
देता वर्णण और व्याख्या करने के दृष्टिकोण से निरर्थक हो जाता है। 
इसलिए हम क्षतिपूरक प्रतिक्रियाओ को सीमित अर्थ में ही समभने की 
चेष्टा करेंगे । 


प्रत्येक मनुष्य के जीवन की सार्थकता श्रन्‍्य बातो की श्रपेक्षा प्रमुख रूप 
से अपनी व्यक्तिगत सुरक्षा तथा अपने को दूसरों के समान समझ सकते में 
होती है। उसकी सारी प्रतिक्रियाश्रों के पीछे इन्ही दो प्रमुख लक्ष्यों को 
प्राप्त करने का उद्देश्य रहता हैँ । जब तक व्यक्ति अपने आपको निश्चित 
ढंग से सुरक्षित भौर श्रपन्ती ही उम्र और समाज के लोगो के समान नही 
समभता तब तक इन दो प्रमुख समस्याओं का उसके जीवन में सबसे बडा 
महत्त्व रहता है । जो व्यक्ति अपने आत्म-निर्धारण (280-00ग770- 
870 ) से गिर जाता हैँ और अपने आपको दूसरो के समान समझ सकते 
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में असफल रहता है वह क्षतिपूरक प्रतिक्रियाएँ करने लग जाता है। आ्ात्मनिर्धारण 
से गिर जाने पर उससे लिए उसके परिवेश की सार्थकता कम हो जाती है 
और वह अनेक प्रकार के अ्रभावों का श्रनुभव करने लग जाता है | श्रभाव 
या अपूर्णता की भावना हर स्थिति में हीनता-काम्प्लेक्स ( गराशि0ए 
००77/&7) को पैदा करती है जिससे वह अपने अन्दर कमी, अनुभव करने के 

कारण आत्म-सम्मान (8७ 76270) का स्थायीभाव ($87 7076 ) 

नही बना पाता और अ्रपनी ही नजर मे गिर जाता है।* 


क्षतिपूरक क्रिया व्यक्ति की स्वयकृत स्थानापन्न क्रिया होती है जिसके 
द्वारा वह अन्य लोगो से अपनी समानता स्थापित करने की कोशिश करता है । 
हीनता की भावना ही व्यक्ति से स्थानापन्न क्रिया करवातीं है क्योकि हीनता की 
भावना के दबाव से व्यक्ति किसी स्थिति के प्रति सतुलित ढंग से प्रतिक्रिया 
कर सकते में अपने को असमर्थ पाता है श्रौर किसी अन्य उपाय से श्रात्म- 
सन्‍्तोष और दूसरो का समर्थन पाने की चेष्टा करता है। क्षतिप्रक प्रति- 
क्रिया उसकी हीनता की भावना से प्रेरित होती है, उसके स्वाभाविक 'आत्म- 
निर्धारण के उद्देश्यों से नही। 


जिस व्यक्ति में हीनता की भावना नही होती उसे किसी स्थिति से अपना 
सतुलन कर सकने मे असफल होने पर हीनता की भावना से उत्पन्न होने 
वाला गुणात्मक (रागात्मक) अ्रनुभव नही होता और वह एक प्रतिक्रिया को 
आसानी से छोड़कर दूसरी प्रतिक्रिया करने लग जाता हैं। हीनता की भावना 
रखने वाले व्यक्ति को हीनता का गुणात्मक यानी रागात्मक अनुभव होता 
हैं क्षतिपूरक प्रतिक्रिया द्वारा व्यक्ति अपनी कठिनाई से उत्पन्न होने वाली 
हीनता की भावना के दुखदायी अनुभव से म॒कत” होना चाहता है और अपने 
को सक्षम समभना चाहता है । 


उद्दश्य (0 076) को-जाने बिना किसी प्रतिक्रिया को क्षतिप्‌ रक नहीं 
कहा जा सकता । झूठ बोलना या श्रात्मप्रशसा करना क्षतिपूरक हो भी सकता 
हैँ और नही भी । इसे जानने के लिए हमें यह जान लेना होगा कि व्यक्ति 
के झूठ बोलने या आत्मप्रशसा करने का उद्ृंश्य कया है। 

अधिक श्रन्तमु खी व्यक्ति क्षतिपुरक क्रिया दिवा-स्वप्तो द्वारा करते है । 
दिवा-स्वप्न किसी उद्देश्य के विस्थापन का परिणाम होते है । वे उद्देश्य या तो 
आत्मनिर्धारण सम्बन्धी होते है या सेक्‍स (४७४) सम्बन्धी । आत्मसापेक्ष होने 
से दिवा-स्वप्नो द्वारा व्यक्ति प्रकृत रूप से सन्तुष्ठ नहीं हो पाता । दिवा- 
स्वप्नो में अपने आप को खोकर व्यक्ति जगत की कटु वास्तविकता से छुटकारा 


| 


| 
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पा जाता है और अपने आप को स्व॒तन्त्र समझने लगता है। इन सब वातो से 
स्पष्ठ है कि' दिवास्वप्न व्यक्ति को वास्तविकता से विमुख कर देते हैं। 
पागलखानो में दिवास्वप्त के अनेक उदाहरण मिलते हैं । कोई अपने को गाघी 
बताता है तो कोई कालिदास । ऐसे लोग वास्तविक जीवन से सघर्ष करके 
जिस सुख-सनन्‍्तोष को नही पा सके होते हैं उसे वे अपने दिवास्वप्नों द्वारा 
पाने का उपक्रम करते है और जीवन की कठिनाइयों से श्रपना सतुलन (?) 
करते है। 
यदि क्षतिपूरक प्रतिक्रिया एक हद के बाहर नहीं होती तो वह व्यक्ति 
के प्रकृत व्यवहार के सामान्य स्तर की सहायक बनती है । जिस व्यक्ति की 
परिस्थितियाँ उसकी वासनाओ को पूरा नही होने देती उसे क्षतिपूरक प्रति- 
क्रिया द्वारा वासना जन्य शारीरिक और मानसिक तनाव से कुछ मुक्ति मिलती 
हैं। नीरस काम करने वाले लोग यदि लडकियो के नख-शिख के बारे में बातें 
कर लेते हैं तो उनकी नीरसता कुछ हद तक सरसता में बदल जाती है जो 
उनके मानसिक स्वास्थ्य के लिए जरूरी है। यदि दिवास्वप्न प्रकृत 0777/) 
व्यवहार के सामान्य स्तर में सहायक बनते है तो उन्हे वास्तविक श्रर्थ में क्षति- 
पूरक क्रिया न कहकर पूरक (00777[श7670879) क्रिया कहना ही अच्छा 
होगा । 

.. यह न समझ लेना चाहिए कि क्षतिपूरक प्रतिक्रियाएँ अन्तमुखी व्यक्ति 
ही भ्रधिक करते है क्योकि हीनता की भावना उन्ही में अधिक होती है । 
बहिमू खी व्यक्ति भी हीनता की भावना रखता है श्रौर क्षतिपूरक प्रतिक्रियाएँ 
करता है । चूंकि उसका ध्यान सदा बहिमुखी बना रहता है इसलिए जब 
तक उसे बताया न जाय वह अपनी होनता की भावना को जान नही पाता । 
बहिम्‌ खी व्यक्ति का व्यवहांर ही कुछ ऐसा होता है जो उसकी हीनता की 
भावना पर पर्दा डाले रखता है । 


बहिम्‌ खी व्यक्ति श्रपने आपको किसी बडे या श्रमीर आदमी, बडी सस्था 
या किप्ती बडें काम से सम्बन्धित कर क्षतिपूरक प्रतिक्रियाएँ करते है । लेखक 
के परिचित एक ग्रामीण डाक्टर है जो श्रत्यन्त मामूली हँसियत के है लेकिन 
अपने को दूसरो के सामने दिखाना चाहते है बहुत बडी हैसियत का । इत्तफाक 
से उनकी एक लडकी की शादी बँगला और मोटर रखने वाले व्यक्ति के 
मामूली योग्यता रखने वाले लडके से हो गई हैं ।[बस, वे हर समय हर मिलने 
वाले से श्रपने समधी और दामाद की हद से ज्यादा बडाई करके श्रपनी हीनता 
की भावना को छिपाने के लिए क्षतिपूरक प्रतिक्रिया करते रहते है। हिन्दू 

फा० २४५ 
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जाति भी अपने पूर्वजो का हद से ज्यादा गृुणयान करके अ्रपतती गिरी हुई 
हालत पर पर्दा डालने की क्षतिप्‌ रक प्रतिक्रिया करती रहती है । 


कभी कभी क्षतिपूरक प्रतिक्रिया अतिशय-निर्धारण (0एशनंतशाए- 
०८०४०॥) का रूप ले लेती है। छोटे कद की स्त्री लम्बे व्यक्ति से शादी 
करना चाहती है जिससे उसके अतिशय-निर्धारण को सन्‍्तोष मिल सके। बहुत 
से मामूली माँ-बाप अपनी क्षतिपूरक क्रिया का आरोप अपने बच्चे में करके 
उसे वह बनाना चाहते है जो वे स्वय कभी नहीं बन सकते थे । अ्रगर बच्चा 
नालायक निकल जाय तो माँ-बाप को इतना सदमा पहुँचता हैं मानो वे स्वय 
भनालायक बन गए हो । लेखक एक ऐसे व्यक्ति को जानता है जिसने नैतिक 
मूल्यों से अपना अ्तिशय-निर्धारण कर रक्‍्खा था और फलस्वरूप अपनी 
अ्रविवाहित लडकी के गर्भवती होने पर उसे जहर दे दिया था, लेकिन सौभाग्य 
से उस लड़की की जान बच गईं थी। बहुत से लोगो का अतिशय-निर्धारण 
जड वस्तुओं से भी हो जाया करता है। यदि उनकी किसी प्रिय वस्तु की 

निन्‍दा कर दी जाय तो वे बुरी तरह बिगड़ उठते है । 

श्रतिशय-निर्धारण से व्यक्ति कभी कभी अपने को ऐसी चीजो से सम्बन्धित 
कर लेता है जिनको सेभालना उसकी शक्ति के बाहर होता है । तब यह खतरा 
रहता है कि कही वह उसी चीज के ख्याल में हरदम न डूबा रहे । ऐसा हो 
जाने पर उसका व्यक्तित्व मिट जाता है और वह स्वयं अपनी प्राप्य वस्तु की 
छाया मात्र बनकर रह जाता है । 


हीनता की भावना पुरुषों की श्रपेक्षा स्त्रियों मे ज्यादा होती है । बहुत 
सी स्त्रियाँ श्रपनें बनाव-श्रगार मे इतना समय लगा देती है कि उन्हे अपने मान- 
सिक विकास के लिए समय नही मिल पाता, कोई लडकी झऔसत बुढ़िं 
की हो सकती हैं लेकिन बनाव-श्रुगार की ओर ज्यादा ध्यान देकर पढाई की 
उपेक्षा कर परीक्षा में फेल हो जाती है । 


हम आप रोजाना नही तो हफ्ते भर में कितनी परनिन्‍्दा करते हैं ” मुझे 
न बताइये लेकिन अपने आप से पूछ जरूर लीजिये क्योकि परनिन्‍्दा करना 
क्षतिपूरक प्रतिक्रिया का ही एंक रूप है । हम जिस व्यक्ति से अपने को ही 
समभते है उससे या तो अपने को बडा बताते है या उसकी निनन्‍दा करके उसे 
श्रपने आप से नीचा वताते है। दूसरो का मजाक उड़ाकर हम अपनी 
कमियो और दुर्वलताओ पर पर्दा डालने की कोशिश करते है । मेरा अनुभव 
है श्र आपका भी होना चाहिए कि हमारे और आपके घर की ओ्रते दिव- 
रात न जाने कितनी परनिन्‍्दा किया करती है । श्रव उनको कौन समकाए 
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कि परनिन्दा करके वे अपनी ही हीनता की भावना को छिपाने का अभ्रसफल 
प्रयत्त करती है । यह रह गया हूँ भारत की श्रादर्श नारियो का रूप | पर- 
निन्दा द्वारा क्ष तिपूरक प्रतिक्रिया करने के लिए ऐसे व्यक्ति को चुना जाता हैँ 
जो परनिन्दा करने वाले से श्रेष्ठ होता है । जिन्हे हम यथार्थ में अपने से छोटा 
या नीचा समभते है उनकी निन्‍्दा नही करते । 

दूसरो पर दोषारोपण करना क्षतिपूरक प्रतिक्रिया का एक और रूप है । 
कम नम्बर पाने वाले विद्यार्थी परीक्षक को दोष देते है कि वह उनसे चिढा 
हुआ था जिससे उन्हे कम नम्बर मिले। दूसरे पर दोषारोपण करके व्यक्ति 
अपनी हीनता की भावना से अ्रपनी रक्षा करता हैं । परदोषारोपण से व्यक्ति 
रचनात्मक दिशा में काम करने की उपेक्षा करन लग जाता है। 


भाग्य के सहारे बैठे रहना, चोरी करना, भूठ बोलना और भश्रन्य प्रकार के 
श्रसामाजिक काम करना, आत्मप्रशसा करना, बहुत जोर से बात करना, बना- 
बटी काम करना या बनावटी दिखावा श्रादि जहाँ तक हीनता की भावना को 
छिपाने के प्रयत्न होते हैं वहाँ तक उन्हे क्षतिपूरक प्रतिक्रियाएँ कहा जा 
सकता है। 
५--प्रतिष्ठापन (२०४0॥9/890॥ )--किसी बात को अश्रपनी और 
दूसरो की दृष्टि में उचित साबित करने की कोशिश करना प्रतिष्ठापन कहलाता 
है। प्रतिष्ठापन द्वारा कोई बात अपनी और सब की दृष्टि में प्रतिष्ठित बनाई 
जाती है । श्रनेक प्रकार की क्षतिपूरक प्रतिक्रियाएँ प्रतिष्ठापन द्वारा सम्भव 
होती है । किसी विचार, इच्छा या काम के पीछे जो उद्देश्य होता है उसे प्रति- 
ष्ठापन द्वारा उचित बनाया जाता है। प्रतिष्ठापन का कारण या तो साध्य या 
फिर साधन का निन्‍्दनीय होना होता है । कामचोर झ्रादमी यह नही कहता 
कि वह स्वय काम से जी चुराता है वरत्‌ काम न कर सकने के श्रनेक बहाने 
ढूंढ कर अपनी कामचोरी का प्रतिष्ठापत करता है | दैनिक जीवन में हम 
सभी श्रनेक प्रकार से अनुचित बातो का प्रतिष्ठापन करते रहते हैं। प्रतिष्ठापन 
करना श्रपने श्रापको धोखा देना हो ता है । प्रतिष्ठापन का एक रूप आत्मभत्संना 
करना भी होता है । श्रात्मभत्सेना के पीछे आत्मप्रशसा का ही उद्देश्य रहता 
हैं। जिस लडकी को अपनी सुन्दरता पर बडा श्रभिमान,होता है यदि कोई उसकी 
सुन्दरता की प्रशसा करे तो वह जबाब में यह कहती हैं : “मै क्‍या हूँ ? मुझसे 
भी अच्छी-अच्छी पडी है ।” 
क्षतिपूरक क्रियाएँ व्यक्ति की अ्रक्षमता की भावना से एक सीसा तक 
उसका सतुलन करा सकने में सहायक वन सकती है। किन्तु कभी कभी उनके 
कारण व्यवित का व्यवहार बिल्कुल असतुलित बन जाता है। क्षतिपूरक 
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क्रियाएँ श्रौर प्रतिष्ठापन यद्यपि अधिकांश लोगों के लिए जरूरी हो सकते हैं 
किन्तु वे अच्छे सतुलन के लिए कदापि जरूरी नही होते । उनकी श्रावश्यकता 
बही तक है जहाँ तक वे व्यक्ति की मानसिक शाति को बनाए रख सकते में 
सहायता देते हैं । 


असंतुलित प्रतिक्रियाएँ 


६ अणात्मक ( 70290 ए9580 ) प्रतिक्रियाएँ-..किसी स्थिति से 
प्रभावित न होने का पक्का इरादा बेनाकर प्रतिक्रिया करने से इनकार कर 
देने को ऋणात्मक प्रतिक्रिया कहा जाता है । बहुत से लोग ऋणात्मक प्रति- 
क्रिया कर इस बात का अ्रभिमान करने लग जाते है कि उनके निर्णय को ससार 
की कोई शक्ति बदल या प्रभावित नहीं कर सकती । ऋणात्मक प्रवृत्ति का 
असर पाचन-क्रिया पर पड़ सकता है और व्यक्ति खतरनाक कब्ज से पीडित 
बन सकता है। ऋणात्मक प्रतिक्रियाएँ वे लोग ज्यादा करते है जिनमें आत्म- 
रक्षा की भावना कम होती है और जो स्वाभाविक ढग से समाज श्रनुमोदित 
प्रतिक्रियाएँ कर सकते में अक्षम होते है। आत्मरक्षा की भावना कम होने के 
दो कारण हो सकते है भावात्मक आत्मनिर्धारण न कर पाना और जातीय 
उद्देंश्यो (॥809] 7708985), विद्येषकर- निर्देशनग्राह्मता (3722०8[- 
जत9) का अप्रकृत रूप से विकसित हो जाना। दोनो दशाओं मे व्यक्ति 
को श्रपने श्राचरण के लिए उचित मार्ग-दशक नहीं मिल पाता जिससे वह 
दूसरो के कहने-सुनने पर ज्यादा निर्भर होने लग जाता है । यदि उसमें समाज 
श्रनुमोदित प्रतिक्रियाओं का निर्माण स्वाभाविक रूप में हो चुका होता तो बह 
आत्मानुमोदन ($&-885७/४०07) और आआत्मनिवेदन (8&४-४79778- 
8707 ) की भावनाओं से समभोता कर पाता । लेकिन ऐसा न होने पर उसे 
या तो श्रत्य व्यक्तियों या स्थितियों के प्रभाव में आना पड़ता है या वह उनके 
अभाव को रोकने की चेष्टा करता है । अ्रन्य व्यक्तियों या स्थितियों से प्रभावित 


ने हो सकने की भावना ही ऋणात्मक पतिक्रिया को जन्म देती है । लेखक 
द्वारा विश्लेषित एक केस देखिए : 


केस १--राम--नामक ठाकुरो की निम्न जाति का लगभग ४४ 
वर्षीय व्यक्ति | उसका वाल्यकाल गाँव के पिछुडे और श्रविकसित परिवेश 
में बीता और उसके भनस्‌ पर उसके जातीय संस्कारों की अमिट छाप 
पड़ गई। बाद में जब वह स्कूल में श्रष्यापक हुआ तो अपने स्वभाव के 
कारण किसी का भी प्रिय न बन सका । अब वह एक इटर कालेज का 
भवान हूँ ( लेकिन निम्न सामाजिक स्तर पर से इतना फ़ेचा उठने के 
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कारण वह अन्य अध्यापको को बात-वात में डराने-ध मकाने आदि में ही 
अ्रपना वडप्पन समभता हैँ क्योकि यह उसके अपने ही अविकसित गाँव के 
परिवेश का प्रभाव हैं। एक ओर तो वचपन में उसे सभ्य एवं शिष्ट समाज 
श्रनुमोदित नैतिक या सास्क्ृतिक श्रादर्शों से अपना भावात्मक आत्मनिर्घा- 
रण (620-0९॥07080707) कर सकने का श्रवसर नही मिला और 
दूसरी ओर उसके परिवेश ने उसके जन्मत प्राप्त जातीय ससस्‍्कारो को 
श्रप्रकृत -रूप से विकसित हो जाने का पर्याप्त अवसर दिया जिससे वह 
श्रात्मानुमोदद और आत्मनिवेदन की भावनाओं में शिष्ट समाज सापेक्ष 
कोई समभौता नही कर पाता । फलत विद्यालय में अपने से सम्य और 
शिक्षित श्रध्यापको के सम्पर्क में आ्राने पर भी वह उनके सस्क्ृत प्रभाव की 
छाप से अप्रभावित रहने की बलात्‌ चेष्टा करता है । नतीजा यह है कि 
वह अपनी ही बुद्धि पर ज्यादा भरोसा कर सदा श्रपने ही हठ पर दृढ रहता 
है और दूसरो की बात को समभना तो दूर रहा सुनने की भी चेणष्टा नही 
करता । इस प्रकार ऋणात्मक प्रतिक्रियाओं द्वारा वह इस सनन्‍्तोप का 
अनुभव करता है कि उसके निशचयो पर किसी का प्रभाव नही पड़ सकता 
जबकि उसकी यह भावना स्वय उसके ही अस्वस्थ भ्रात्मानुमोदन सै प्रेरित 
गौर प्रभावित होती रहती है । 


ऋणात्मक प्रतिक्रिया के पीछे श्रात्म-अनुमोदन और आत्मनिवेदन प्राय दोनो 
भावनाएँ रहा करती हैं । अधिकाश उदाहरणो में ऋणात्मक प्रतिक्रियाओर के पीछे 
आत्मनिवेदन की भावना हुआ करती है। किन्तु आत्मरक्षा के श्रभाव में 
आत्मनिवेदन की भावना अतिरजित बन जाती है श्रौर उसकी इसी अ्रतिरजना 
के कारण व्यक्ति के अहम्‌ की तत्कालिक आवश्यकताएँ उसकी आत्मनिवेदन की 
भावना को रोकने लगती है । उपयुक्त केस में राम में कालेज का प्रधान 
होने के श्रहम्‌ की तत्कालिक भ्रावश्यकता उसकी आत्मनिवेदन की भावना को 
रोकती है । इस प्रकार ऋणात्मक व्यवहार किसी वाह्य स्थिति के प्रति की गई 
प्रतिक्रिया न होकर अपनी ही आत्मनिवेदन की श्रतिरजित श्रान्तरिक भावना के 
प्रति की जाने वाली प्रतिक्रिया होती है ! 
७--रौग्रेशन (९०४7०४४०॥)--रीग्रेशन की श्रनेक परिभाषाएँ दी गईं 
हैं। यहाँ पर फिस्टर की परिभाषा से ही सन्तोष किया जायगा । फिस्टर के 
भ्रनुसार “यदि आान्तरिक या वाह्मय सघर्षों से किसी प्रवृत्ति में वाघा पड़े तो 
मानसिक शक्ति के प्रवाह की दिशा उलटी हो जाती हैं। मानसिक शक्ति के 
प्रवाह की दिल्ला के उलट जाने को ही रीग्रेशन कहा जाता है । रीग्रेशन में 
मानसिक शक्ति का प्रवाह हमेशा बचपन की ओर हो जाता है जिससे उसकी 
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अभिव्यक्ति या तो बचकानी कल्पनाओं, अनुभवों या चेष्टाओं-मे होती हैं या 
बचपन के स्तर के व्यवहार में । 


बचपन मे माँ के प्रति बच्चे के निश्चित स्थायीभाव होते है ) वह माँ को 
श्रपने से ज्यादा शक्तिशाली, श्रेष्ठ और सर्वज्ञ मानता है। वह यह भी 
जानता है कि उसका जीवन माँ पर निर्भर है। माँ उसे खिलाती-पिलाती है श्रोर 
हर तरह से उसकी रक्षा करती है ! वही बच्चा जब वयस्क हो जाता हूँ तो 
माँ के प्रति बचपन में बने उसके स्थायीभाव बदल जाते है। अब वह माँ को 
न तो किसी तरह अपने से श्रेष्ठ मानता है और न उस पर निर्भर ही रहता 
है । युवावस्था में माँ के प्रति उसकी अधिकाश्य प्रतिक्रियाएँ बचपन की प्रति- 
क्रियाओं की उलटी हो जाती है । लेकिन अगर किसी कारणवश वह युवा- 
वस्था में भी माँ के प्रति वही प्रतिक्रियाएँ करने लग जाय जो बचपन में करता 
था तो यह रीग्रेशन का उदाहरण होगा | 


रीग्रेशन (7027०880॥) दो प्रकार का हो सकता है : एक में तो व्यक्ति 
के बचपन के स्थायीभावो, रुचियो और प्रतिक्रियाओ्रो का पुनरावतेन होता है 
और दूसरे में व्यक्ति युवावस्था के स्तर की प्रतिक्रियाओं की जगह बचपन के 
स्तर की प्रतिक्रियाएँ करने लग जाता है। रीग्रेशन का प्रभाव जब व्यक्ति 
की सारी प्रतिक्रियाओं पर पड़ने लग जाता है तो उसे सामान्यीकृत ( 000/'8#- 
820) रीग्रेशन और जब किसी निरिचित उद्देश्य से सम्बन्धित प्रति- 
क्रियाओं पर ही पड़ता है तो उसे विशिष्ट ( 370०070 ) रीग्रेशन कहां 
जाता है । 


गत्यात्मक दृष्टिकोण से कोई स्थायीभाव, प्रवृत्ति या श्रात्मनिर्धारण किसी 
निश्चित दिशा में निश्चित ढग से शक्ति का विस्थापन (6480/802707) 
कर सकने की क्षमताएँ होती है । विकास-क्रम में व्यक्ति के किसी स्थायीभाव 
श्रादि का गत्यात्मक पक्ष कम या ज्यादा परिवर्तित हो सकता है । इस परि- 
वर्ततन की अभिव्यक्ति उस स्थायीभाव को नये ढंग से प्रकट करने में होती है । 
आप जिस व्यक्ति से श्राज ज्यादा प्रेम करते है कल उससे प्रेम करना छोड़कर 
किसी ओर से प्रेम करने लग सकते है । किन्तु प्रेम के स्थायीभाव॑ का विस्था- 
पन कर नये ढंग से प्रतिक्रिया कर सकने पर भी आ्राप पुराने ढंग से प्रतिक्रिया 
कर सकने को क्षमता रखते हैं यानी जिस व्यक्ति से पहले प्रेम करते थे 
उससे फिर प्रेम कर सकते हैं। युवावस्था में लोग मन-बहलाव के लिये 
कभी-कभी खिलौनों से खेल लेते है | खिलौनों से खेलना किसी यूवा व्यक्ति की 
सारी श्रतिक्रियाओों का बहुत छोटा भाग होता है। किन्तु मान लीजिये कि 
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किसी युवक की अधिकाश प्रतिक्रियाएँ खिलौनों से खेलना ही बन जाँय तो 
यह रीग्रेशन का उदाहरण होगा । रीग्रेशन द्वारा मानसिक शक्ति परिपक्व 
और सतुलित प्रतिक्रियाओं से कम परिपक्व झौर कम सतुलित प्रतिक्रियाओ 
की ओर विस्थापित हो जाती है। 
म्कडूगल ने रीग्रेशन का गत्यात्मक (69५797770) कारण डर में माना 
है। रीग्रेशन के हर केस के पीछे कारण रूप में डर प्रवश्य रहता है, चाहे 
वह मृत्यु का हो, चोट का हो या आत्म-सम्मान को खोने का । रीग्रेशन द्वारा 
व्यक्ति अ्रप्रकट रूप में अपने सामने किसी कठिनाई के न होने को प्रकट करता 
है और ऐसा करने के लिये वह उस कठिनाई से सम्बन्धित हर प्रकार की 
प्रतिक्रिया करने से इनकार कर देता हैं । अतिशय रीग्रेशन में कभी-कभी 
किसी प्रतिक्रिया के साथ साथ उस प्रतिक्रिया से सम्बन्धित स्थायीभाव का भी 
पूरा कार्यात्मक (पि070॥9/) श्रभाव हो जाता हैं । 
केस २---एक युवा लड़की एक व्यक्ति से प्रेम करती थी और 
उससे विवाह करने की बड़ी इच्छुक थी । किन्तु उसका प्रेमी उससे विवाह 
करने को तैयार नहीं था। वह चाहता था कि विवाह के पहले लडकी 
उसके साथ कुछ समय आमोद-प्रमोद में बिताए। ऐसे श्रनुत्तरदायी व्यक्ति 
के साथ विवाह करने के बाद के परिणामो को सोचकर लडकी को बड़ा 
धक्का लगा । रिव्तेदारो और मित्रो के समभाने पर लड़की ने भ्रविवाहित 
ही रहने का निश्चय करने की चेष्टा की । लेकिन श्रनिव्चित काल तक 
भ्रविवाहित रहने का विचार भी उसके लिये कम दुखदायी नहीं था । 
अरब उसकी हालत साँप-छछ दर की सी हो गई थी, वह विवाह भी करना 
चाहती थी और विवाह करने से डरती भी थी। इससे उसके श्रन्दर यह 
इच्छा पैदा हुई कि काश वह प्रेम के बारे में कुछ न जानती । श्रगर वह 
फिर बालक बन सके तो फिर विवाह की कोई समस्या ही न रह जाय 
ओर उसकी मुसीबत का श्रन्त हो जाय । श्रव वह अपने को एक बच्ची 
समझने लग गई और उसके स्थायीभाव भी एक अ्रबोध वालिका के 
समान बन गये जिससे उसको बडा सनन्‍्तोष मिलने लग गया । किन्तु कभी 
कभी उसकी शारीरिक परिपक्वता उसे अपने श्राप को एक नवयुवती 
समभने को बाध्य कर देती थी। उसने आत्म-हत्या करने का प्रयत्न 
भी किया । बाद में उचित उपचार द्वारा उसके स्थायीभावों को फिर से 
युवावस्था के स्तर पर लाया गया और उसके दृष्टिकोण को सही दिद्या 
की ओर मोडा गया । 
रीग्रेशन बहुत कुछ अवरोध (77070 ) से मिलता-जुलता हैँ । 
किन्तु रीग्रेशन और अवरोध में कुछ महत्वपूर्ण भेद है। अवरोध में व्यक्ति का 
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आत्मनिर्धारण सरक्षित रहता है और सघर्षशील उद्देश्य वाड्छित प्रतिक्रिया 
के रूप में अ्रभिव्यक्त होते है । रीग्रेशन में स्थिति ऐसी नाजुक होती है कि 
उससे डर लगने लगता है और वह डर ही शभ्रवरोध का कारण बन जाता ह । 
डर के कारण आत्मरक्षा खतरे में पड़ जाती है जिससे व्यक्ति, समस्या को 
सुलभाने का प्रयत्न छोडकर रीग्रेशन द्वारा बालपन के सरल जीवन की ओर 
लौट जाना चाहता है । 


८--बचकानी प्रतिक्रियाएँ (॥77॥70० 7880(07075)--बहुत से 
लोगो का विकास उनकी आय के अनुपात से नहीं हो पाता जिसके परिणाम- 
स्वरूप उनमे प्रकृत रागात्मक परिपकक्‍्वता नहीं श्रा पाती श्रौर उनकी रुचि, , 
प्रवत्तियाँ और प्रतिक्रियाएँ बचकानी बनी रह जाती है । सतुलित' व्यवहार 
कर सकने के लिये ज्ञान और ब॒द्धि के साथ रागात्मक परिपक्व॒ता भी जरूरी 
है क्योकि मानवी सम्बन्ध राग-प्रधान होते है । हो सकता है कि कोई व्यक्ति 
कुछ स्थितियों में तो परिपक्व ढग से प्रतिक्रिया' करे और कुछ में बचकान ' 
ढ्ग से । 

रीग्रेशन और बचकानी प्रतिक्रियाओं का भेद समझ लेना बहुत जरूरी हूं । 
श्रौढ व्यवित यदि अपनी पत्नी के बीमार होने पर खिलौनो से 'खेलेता है तो 
या तो उसकी प्रतिक्रियाओ का रीग्रेशन हो चुका है या फिर उसमे प्रौढावस्था 
के स्तर की प्रतिक्रियाओं का विकास ही नही हो पाया है। रीग्रेशन की दशा 
में खोई हुई प्रतिक्रियाओं की पुनर्ँ्राप्ति आसानी से करवाई जा सकती हैं । कितु 
यदि प्रौढ व्यक्ति का रागात्मक विकास बचपन के स्तर के आगे न हो सका 
हो तो उसे प्रौढावस्था के स्तर तक लाना बड़ा कठिन काम हूं। 


कुसंतुलित प्रतिक्रियाएं 


(९) शमन (२००॥७४४०॥)--व्यक्ति के जीवन में ऐसी भ्रनेक बातें 
श्राया करती है जिनकी पूति वह लोकलाज, समाज-भय या श्रन्य कारणों से 
करना पसन्द नही करता । इसलिये वह अपने मन की उन बातो का शमने 
करता है । शमन करना किसी उद्देश्य (70998) को श्रस्वीकार करना ही 
नही होता किन्तु उस उद्देश्य के होने से ही इनकार करना होता है । शमन को 
समभने के लिए एक उदाहरण लीजिए * 

केस ३--तेईस या चौबीस साल की एक लड़की को श्रजीब तरह 
की बेचैनी हुआ करती थी और वह न जाने क्या चाहती थी जिसके विना 
उसे श्रपता जीवन बिलकुल नीरस जान पड़ता था। लेकिन वह स्वयं यह 
नही समझ पाती थी कि आखिर वह चाहती क्या हैं । उसके मन में यह 


है 
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विश्वास घर कर गया था कि उसका जीवन बिलकुल निरथ्थक हैं । उसे 
डर लगता था कि कही वह आत्महत्या न कर बैठे । एक बार उसने आत्म- 
हत्या करने की असफल चेष्टा की भी थी। वह अकेले में सोने से घवडाती 
थी लेकिन अन्य व्यक्ति की उपस्थिति में सो भी नही पाती थी । 


उसकी इस विचित्र मनोदशा के कारण की खोज करने पर कुछ 
ऐसी बाते पत्ता चली जिनको वह बिलकुल भूल चुकी थी। गर्मियों में 
उसके घर के और लोग तो किसी दूसरी जगह चले जाया करते थे ओश्ौर 
घर में लड़की, उसकी माँ और उससे तीन चार साल उम्र में बड़ा उसका 
चचा ये तीन लोग ही रह जाया करते थे । उसकी माँ को गठिया रोग 
था और वह चलने-फिरने से मजबूर थी | एकान्त मे लडकी का चचा 
उसके गालो और द्रीर के अन्य स्थलो को सहला दिया करता था। इससे 
लडकी को एक विशेष शारीरिक सुख मिला करता था और वह कभी 
कोई श्रापत्ति नही करती थी । एक रात जब वह अपने कमरे में श्रकेली 
सो रही थी उसका चचा उसके पास आया | श्राख खुलने पर लडकी ने 
अपने को श्रद्धं-तग्त हालत में अपने चचा की भुजाओ में आवबद्ध पाया और 
उसका मन एकदम घृणा और विद्रोह से भर गया । चचा का यह व्यवहार 
लडकी को श्रत्यन्त कुत्सित, लज्जापूर्ण और अनैतिक लगा। उस समय 
लडकी की उम्र सत्रह या अठारह साल की रही होगी। उसी समय से 
लड़की का सेक्स विषयक दृष्टिकोण पूरी तरह से बदल गया। उसमें 
विवाह के प्रति विरक्ति और घृणा पैदा हो गई । वह औरतो को केवल 
बच्चा पैदा करने की मशीन समझने लगी और उसकी मातृत्व की सहज 
भावना पूरी तरह से कुचल गई। बाद में उसका विवाह तो हुआ लेकिन 
उसने पति से सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया । उसी समय से उसके श्रन्दर उप- 
यू क्‍त लक्षण प्रकट हुए । 


यह केस शमन ( 7०[०/058707) का एक अच्छा उदाहरण हैं । लडकी 
का अपने चचा के साथ जो श्रनुचित सम्बन्ध था उससे लडकी के श्नन्दर दो 
विरोधी उद्देश्यों में सघर्ष होता था। एक उद्देश्य था शारीरिक सुख का और 
दूसरा था नैतिक आदर्श का। चचा के साथ शारीरिक सुख भोगने का विचार 
लडकी में शर्म, घृणा और पाप की भावनाएँ भरता था और वह भावनाएँ 
उसके पवित्रता और सतीत्व के नैतिक आद्शों से टकराती थी | चचा द्वारा 
अगो का सहलाया जाना हर बार लडकी के उन दो विरोधी उद्देश्यों में सघर्प 
का कारण बनता था। सहसा उसके नेतिक आदर्शों ने शारीरिक सुख के 


फा० २६ 
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विचारों पर विजय पाई। उस सघर्षमय स्थिति से बचने के लिए उसके पास 
केवल एक यही साधन था कि वह शारीरिक सुख के विचारों का शमन करके 
शारीरिक सुख के उद्देश्य (700798) की सत्ता से ही इनकार कर दे । 


शमन को और अच्छी तंरह से समभने के लिए उसकी तुलना अवरोध 
(47#907) से कर लेना अच्छा होगा । अनेक विद्वान शमन और अव- 
रोध को एक ही बात समभते है जो अत्यन्त आमक है । 


अवरोध में किसी उद्देश्य का स्थानान्तरण होता है जिससे आ्रान्तरिक रुका- 
वट के बिना उस उद्देश्य से जिस प्रकार की प्रतिक्रिया होती है वह नही हो 
पाती । जिस उद्देश्य का एक बार श्रवरोध हो चुका हो अगर वह वैसी ही स्थिति 
में दुबारा जाग्रत हो जाय तो व्यक्ति उस उद्देश्य को ठीक-ठीक पहचान लेगा 
आर उस उद्देश्य से उत्पन्न होने वाली रागात्मकता का भी चेतन अनुभव करेगा । 
किन्तु यदि किसी उद्देश्य का शमन हो चुका है तो उसके वैसी ही स्थिति में 
दुवारा जाग्रत होने पर व्यक्ति उस उद्देश्य को नहीं जान सकेगा और उस 
उद्देश्य के गुणात्मक (रागात्मक) पक्ष का चेतन अनुभव भी नही कर सकेगा | 
शमन और श्रवरोध मे यही मुख्य भेद है । उद्देश्यों, स्थायीभावो या प्रवृत्तियो 
का शमन हो चुकने के बाद भी वे परोक्षतः व्यक्ति के विचार और कर्म के 
निर्धारक बने रहते है । व्यक्ति को केवल उनका ठीक-ठीक ज्ञान और उनसे 


सम्बन्धित रागात्मक अनुभव नहीं होता और इस प्रकार वह चेतन रूप से 
उन उद्देश्यों पर प्रकृत नियत्रण की क्षमता खो बैठता है । 


अवरोध व्यक्ति अपने उन उद्देश्यों को करता है जो उसके नैतिक आरादझ्ों 
के ज्यादा प्रतिकूल नही होते या श्राकस्मिक रूप से जाग्रत नही होते या बहुत 
तीव्रता से नही उभरते | उद्देश्यो का शमन व्यवित तब करता हैँ जब कोई 
उद्देश्य उसके आ्राद्शों का घोर प्रतिद्वन्दी बन जाता है । जिस उद्देश्य का श्रवरोध 
होता है उस उद्देश्य के दुबारा जाग्रत होने पर व्यक्ति वैसी ही प्रतिक्रिया कर 
सकता है जैसी वह उस. उद्देश्य के प्रति पहले किया करता था । शमन किया 
हुआ उद्देव्य दुबारा जाग्रत होने पर व्यक्ति की प्रतिक्रिया के रूप को बदल देता 
है जिससे उसकी प्रतिक्रिया एक दूसरे प्रकार का गौण रूप धारण कर लेती है 
ओऔर व्यक्ति का उस पर कोई नियच्रण नही रहता । 


ऊपर दिए गए केस में लड़की की प्रतिक्रिया का अवरोध (॥777- 
007) नही हुआ था बल्कि शमन (72[988807 ) हुआ था । वह शारीरिक 
सुख की उत्तेजना के प्रति विल्कुल संवेदनशून्य बन गई थी श्रौर अपने चचा के 


साथ के कदु अनुभव को विलकुल भूल चुकी थी और उस घटना को बडी 
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कठिनाई से ही याद कर पाती थी । शारीरिक सुख के प्रति लडकी की वैसी 
प्रतिक्रिया नही होती थी जैसी कि प्रकृत (0779]) व्यक्ति की होती है। 
शमन किया हुआ उद्देश्य फिर जाग्रत हो सकता है किन्तु वह नैतिक 
उद्देश्यों से उत्पन्न होने वाली आन्तरिक बाधा के कारण श्रपनी अ्रभिव्यक्ति 
प्रकृत रूप में नही कर पाता | जाग्रत होने पर उसकी अभिव्यक्ति लाक्षणिक 
झौर अप्रत्यक्ष ढग से होती है । श़मन हो चुके उद्देश्य की शक्ति प्रायः अपनी 
ही विरोधी बन जाती है। सेक्सीय प्रवृत्ति का शमन कर देने वाले लोग सेक्सीय 
प्रनेतिकता का विरोध करने में बडी रुचि लेने लगते हैँ। वे सेक्सीय प्रवृत्ति 
का शमन तो कर देते हैँ किन्तु रुचि फिर भी सेक्सीय मामलो में ही लिया 
करते है।इस प्रकार उत्तकी सेक्स-प्रवृत्ति का शमन होने पर भी उसकी पूर्ति 
श्रभावात्मक रूप से होती है । 
व्यक्ति को शमन किए हुए उद्देश्य के गुणात्मक (रागात्मक) पक्ष का 
प्रनुभव नही होता क्योकि उसकी आन्तरिक बाधा एक दूसरा ही रूप ले लेती 
है जिसके कारण शमन किया हुआ उद्देश्य जाग्रत हो जाने पर भी व्यक्ति में 
उस प्रकार का गुणात्मक अनुभव उत्पन्न करने में विफल रहता है जिस प्रकार 
का अनुभव उस उद्देश्य से उत्पन्त होना चाहिए । आन्तरिक बाधा मानसिक 
पृष्ठभूमि में घुणा या विवशता की भावना का रूप ले लेती है जिसके कारण 
व्यक्ति उस प्रकार का अ्रनुभव नही कर पाता जिस प्रकार का अनुभव उसे 
होना चाहिए | 
किसी उद्देश्य के प्रति की गई प्रतिक्रिया के श्रनेक पक्ष होते है और शमन 
का प्रभाव प्रतिक्रिया के किसी भी पक्ष पर पड सकता है। सेक्सीय शमन के 
उदाहरण में शमन का प्रभाव सेक्सीय प्रतिक्रिया की प्रारम्भिक प्रतिक्रियाश्रो 
जैसे स्पर्श, आलिगन या चुम्बन करने श्रादि पर न पडकर परिणामिक प्रति- 
क्रियाओ जैसे स्तम्भन-शक्ति की कमी, सम्भोग करने के योग्य न रहना आदि पर 
पड सकता हैं और व्यक्ति उन पर अपना सायास नियत्रण रख सकने की क्षमता 
खो सकता है। हे 
शमन का प्रभाव विशेष श्रेणी की प्रतिक्रियाश्रो, विशेष व्यक्तियों और 
विशेष प्रकार की स्थितियो पर वैयक्तिक रूप से अलग श्रलग पडता हैं। यदि 
दो व्यक्तियों में एक ही उद्देश्य का शमन हुआ है तो यह जरूरी नही है कि 
उसका प्रभाव उन दोनो व्यक्तियो पर एक-सा ही पडे | किसी एक स्त्री के 
प्रति कार्मेंच्छु न वन सकने वाले व्यक्ति के लिए यह जरूरी नही कि वह शन्‍्य 
स्त्रियों के प्रति भी कार्मेच्छु न बत सके । 
शमन केवल सेक्सीय उद्देश्यो और प्रतिक्रियाओं तक ही सीमित नही 
होता । शमन किसी भी उदुदेश्य का हो सकता है । एनोरेक्सिया नर्वोसा 
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( 07659 'पि८/ए058 ) नामक हालत में भूख का शमन हो जाता है 
और व्यक्ति को भूख बिलकुल नही लगती । अश्रगर उसे जबर्दस्ती खिलाया भी 
जाय तो वह खाने से घृणा करने लगता है । इसी प्रकार डर और रागात्मक 
भावों का भी शमन हो सकता हैँ और होता है। 
शमन (7077/05807) मानसिक विघटन (77 485009- 
80॥) का कारण बन सकता हैं । शमन हुए उद्देश्य से इस बात की सभा- 
वना रहती है कि वह उद्देश्य किसी न किसी रूप में अपनी वास्तविक प्रति- 
क्रिया कर सकता है या अवसर विशेष पर उस उद्देश्य से सम्बन्धित स्वा- 
भाविक प्रतिक्रिया पूर्ण या आशिक रूप में हो सकती है । किन्तु मानसिक विध- 
टन में व्यक्ति के किसी उद्देश्य का उसके मानसिक सगठन से पूरा कार्यत्मिक 
विच्छेद हो जाता हैं जिससे मानसिक विघटन की दशा में वह उस उद्देश्य 
से सम्बन्धित प्रतिक्रिया बिलकुल नही कर पाता। मानसिक विघटन का एक 
उदाहरण लीजिए 
केस ४--युद्ध-क्षेत्र मे एक सैनिक झल्नु द्वारा फेका हुआ बम झत्रे 
पर ही फेकने की नीयत से उठाने को रुका । वह बम को उठाने पहुँचा ही 
था कि बम फट गया । सैनिक बम फटने से घायल तो नही हुआ किन्तु 
उसका मूह (निरसन्देह डर के मारे चिल्लाने की तैयारी में) खुला का 
खुला ही रह गया और वह न तो अपने मुह को ही बन्द कर सका औरे 
न अपनी जीभ ही अन्दर ले जा सका | कुछ घंटे बाद उसका मूह अपने 
आप बन्द हो गया और जीभ भी श्रन्दर चली गईं | तब से वह एकदम गू गा- 
सा हो गया और जरा भी बोल नही पाता था । उसकी यह हालत कई 
महीने तक रही। 
सैनिक में डर का शमन पहले से ही हो चुका था और बम फटने से उसे जो 
रागात्मक धक्का लगा उसने पहले से ही हो चुके शमन के श्राधार पर सैनिक 
के अन्दर विघटन (678500०ं 8007) भी पैदा कर दिया । विघटनत से उसके 
उद्देश्य (डर) और प्रतिक्रिया (चिल्लाने) मे पूरा कार्यात्मक विच्छेद ही 
गया जिससे वह डर के उद्देश्य से सम्बन्धित चिल्लाने की स्वाभाविक प्र॑ ति- 
क्रिया कर सकने में विल्कुल श्रक्षम हो गया। अ्रगर वह चिल्लाकर अ्रपने 
आ्राकस्मिक डर को निकलने का रास्ता दे देता तो शायद उसमे विघटन न 
हो पाता । इस आधार पर यह कहा जा सकता हैं कि शमन और मानसिक 
संघषं विघटन के पूर्वंगामी होते है । 
शमन की व्याख्या--शमन क्यो होता है ? हम अपनी अग्राह्म प्रवृत्तियो 
और रागात्मक भावना का श्रवरोध ( प॥|ग/607 ) मात्र ही क्यो 
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नही करते ? इसके उत्तर में यही कहा जा सकता हैं कि शमन की प्रति- 
क्रिया व्यक्ति के नैतिक आदर्शों और उसके आात्म-श्रनुमोदन ( $2[7-/829/0) 
की सेवक होती है । जो वाते हमारे मान्य नैतिक आदशों की घोर विरोधी 
होती है गमन द्वारा हम उनकी सत्ता से ही इनकार करते हैँ। शमन द्वारा मनृष्य 
अपने मन मे अपना जो श्रादर्श चित्र बनाए होता हैं उसकी रक्षा करता है । 


बहिम्‌ खी व्यवित में अपने अनैच्छिक उद्देश्यो श्रौर विचारों का शमन 
करने का रुकान अन्तम्‌ खी व्यक्ति से ज्यादा होता है । इसका कारण बहि- 
मुखी व्यक्ति की चेतनता की मात्रा की कमी में होता है । चेतनता की मात्रा 
की कमी के कारण बहिमु खी व्यक्ति भ्रपनी आ्रान्तरिक प्रवृत्तियो के प्रति यथेष्ट 
रूप से जागरूक नहीं बन पाता | वह अ्रपनी आन्तरिक भावनाओं को भी 
ग्पने सासारिक व्यवहार के मापदण्डो से सचालित करना चाहता है जिससे 
वह अपने आत्मनिर्धारण ( ७९0-न0७॥07708007 ) का कोई आदर्श 
निर्मित कर सकने में स्वतन्त्र नही रह पाता । इस प्रकार वह श्रपती आन्तरिक 
बाधाश्रो के प्रति भी उसी प्रकार का व्यवहार करने लगता हूँ जिस प्रकार 
का सासारिक वाघधाओं के प्रति करता हैं। आ॥आआन्तरिक प्रवृत्तियो के प्रति 
समुचित न्याय न कर सकने के कारण वह उनकी उपेक्षा या उनकी सत्ता से 
से ही इनकार (शमन) करने लग जाता है । 
१०--आत्म-प्रताड़ना--अभ्रव तक जिन प्रतिक्रियाओं पर विचार किया 
जा चुका है वे सर्वविदित हैं और उनको समभने में कोई कठिनाई नही होती। 
प्रतिक्रियाओं के जिन रूपो का वर्णन ऊपर किया जा चुका हैं वे व्यक्ति के 
अहम्‌, व्यक्तित्व और नैतिकता को सुरक्षित रख सकने के श्रनुकूल होती है । 
किन्तु कुछ प्रतिक्रियाएँ व्यक्ति के व्यक्तित्व और स्वार्थ के प्रतिकूल भी होती 
हैँ । समाज ने व्यक्ति की उदृण्ड प्रतिक्रियाओ्रो पर कानूनी रोक लगा रक्‍्खी 
है। कितु व्यक्ति स्वय भी श्रपनी उद्ृण्ड प्रतिक्रियाओं पर रोक लगाता है श्रौर 
अपने अतिशय स्वार्थ के प्रतिकूल प्रतिक्रियाएँ करता है । ऐसी प्रतिक्रियाओं का 
आधार उसकी नैतिक दीक्षा न होकर उसके अन्दर पहले से ही मौजूद अ्रहम्‌- 
सामाजिक सगठन का सिद्धान्त होता है। जब सामाजिक वधन या जगत की 
वास्तविकता व्यक्ति की स्वार्थपूर्ण इच्छाओं पर प्रतिबन्ध नही लगाती तो व्यक्ति 
वैसा प्रतिबन्ध अपने ऊपर स्वय लगा लेता है। नीचे दिए केस को देखिए * 
केस ४-भ्रकाश नामक युवक का लालन-पालन शहर के परिवेश 
में हुआ था । वह मेघावी भोर श्रच्तमु खी प्रवृत्ति का श्रधिक था । जब 
उसके पिता की मृत्यु हुई वह तेरह साल का था। वाद में वह कमाने 
लग गया और अपनी सारी कमाई अपनी माँ को देने लगा जिससे वह 
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बहुत प्रेम करता था । उन्नीस साल का होने पर उसे स्त्री-सुख का पहला 
अनुभव हुआ । तब से वह स्त्रियों का साहचर्य स्वच्छन्दतापूर्वक करने 
लगा और उसकी जुझा खेलने श्रौर शराब पीने को आदतें भी,पड गई । 
पच्चीस साल का होने पर वह एक लड़ की पर मोहित हो गया _। किन्तु 
वह विवाह नही करता चाहता था क्योकि इससे उसके स्वच्छत्द जीवन 
में बाधा पडती। वह लडकी से प्रेम तो करता था किन्तु था बहुत ही 
स्वार्थी । लडकी ने उसकी बेरुखी से तग आकर दूसरे व्यक्ति से विवाह कर 
लिया । इससे प्रकाश को बडा सदमा पहुँचा और तब से वह्‌ स्त्रियों को 
केवल विलासिता की सामग्री-मात्र समझने लगा । उसकी जुझ्ा, शराब 
और वेश्यागमन श्रादि की आदते और भी जोर पकड गईं । धीरे-धीरे 
वह नपुसक होनें लगा और उसको परिचित एक निरल॑ज्ज स्त्री ने उस 
पर एक दिन छीटाकशी भी कर दी । उसी समय से प्रकाश उस दुखदायी 
ग्रात्मवोध और आत्मप्रताडना ( 5९नि०एछ॒प०8007 ) के विचारों 
से परेशान रहने लगा | वह समभने लगा कि लोग उसे स्त्रियी की 
भाँति कोमल समभते है। वह अ्रपरिचितो को भी नजर उठाकर देखने 
में भिककनें लगा । तभी से सहसा उसके मन में यह विचार घर कर 
गया कि उसकी जननेन्द्रियाँ सज्ञाशन्य हो रही है और वह इसे बिलकुल 
सत्य समभने लगा । 


प्रकाश कार्यात्मक रूप से तो पहले ही नपुसक बन चुका था किन्तु छीटा- 
कशी से उत्पन्न होने वाले विचार ने उसके अन्दर घर क्यो कर लिया ” इलाज 
कराने के दो महीने बाद प्रकाश अपने दुखदायी विद्वास को भूल चुका था। 
कितु जब उसे इलाज दो महीने श्रौर जारी रखने को कहा गया तो उसने 
अपने आपको बिलकुल ठीक समभकर इलाज जारी रखने से इनकार कर 
दिया । सात-आ्राठ महीने बाद वह अपने को अप्रकृत रूप से अ्रजेय श्रौर श्रमिट 
समभने लगा ( इस मानसिक रोग को पैरानोइया कहा जाता है जिस पर और 
कही विस्तृत प्रकाश डाला गया हैं ) | वह यह कहा करता था कि बह जी 
चाहे पा सकता है और उसकी इच्छा-प्राप्ति में ससार की कोई दाक्ति बाधक 
नहीं वन सकती । अव प्रकाश के नपूसकता के दुखदायी विचार को ग्रासानी 
से समझा जा सकता हूँ । नपू सकता का विचार उसकी ईइवर के समान बनने की 
प्रतिरजित महत्वाकाक्षा ( जो बाद में उसे पैरानोइया की ओर ले गई ) की 
रोकने का एक साधन-मात्र था । 


जिस प्रकार एक वृक्ष श्रपनी जड़ें जमीन के अन्दर गहराई तक गड़ा कर 
झपना संतुलन वनाए रखता है उसी प्रकार मनुष्य भी श्रपनी जाति और स्वार्थ 


प्रतिक्रियाओं के रूप २०७ 


के लक्ष्यो ओर बहुश्र्थी प्रयोजनो के प्रति श्रपली शक्ति का सगठन श्रौर सतुलन 
स्थापित करने का प्रयत्न करता रहता हे। अगर व्यक्ति की अ्धिकाश शक्ति 
उसकी अहम्‌-तृप्ति की दिशा में ही प्रवाहित होने लगती हैं तो उसका मनस्‌ उसी 
दिशा की ओर शक्ति का निरतर प्रवाह होते रहने के विरुद्ध प्रतिक्रिया करने 
लग जाता हूँ जिससे शक्ति अन्त दिशाओं की ओर भी प्रवाहित हो सके । प्रकाश 
की सारी मानसिक शक्ति एक ही दिद्या की ओर प्रवाहित होने लगी थी जिससे 
उसका मनस्‌ आत्म-प्रताडना ( 96न/७०७प०98707 ) के रूप मे उसका 
विरोध करके शक्ति को अन्य दिश्ञाग्रो की ओर प्रवाहित करना चाहता था । 
आत्म-प्रताडना की प्रतिक्रियायें ग्राहकीय, प्रभावकीय या मानसिक 
किसी भी स्तर पर हो सकती है जिनका उल्लेख आगे यथास्थान किया 
जाता रहेगा । 
११-प्रक्ञे पणु--अश्रपनें अन्दर सक्तिय किसी असहनीय उद्देश्य, इच्छा या 
कामना का आश्रय किसी दूसरे व्यक्ति को बना देना प्रक्षेपण ([770]806077) 
कहलाता है। प्रक्षेपण अक्सर आत्म-प्रताडना की भावना का किया जाता है। 
जिस भावना का प्रक्षेपण किया जाता हैं वह व्यक्ति के अन्दर ही उत्पन्न 
होती हैँ किन्तु वह उसे स्वीकार नहीं करता और यह समभने लगता 
हूँ कि वह भावना उसके अन्दर किसी श्रन्य व्यक्ति द्वारा जबरदस्ती उत्पन्न 
करायी जा रही हैं। व्यक्ति को प्रक्षेपण की भावना का गुणात्मक अनुभव 
होता है। 
प्रक्षषेण और तादात्म्यीकरण ( ैंशाध्री०8६0॥ ) में भेद होता है 
और उन्हे एक ही नही समभना चाहिए । तादात्म्यीकरण द्वारा व्यक्तित श्रपन्ता 
सम्बन्ध किसी सार्थक बात से जोडने का प्रयत्न करता है । प्रक्षेपण द्वारा वह 
अपनी किसी दुखदायी भावना से छुटकारा पाने की चेष्टा करता है। व्यक्ति 
श्रपना तादात्म्यीकरण महत्वपूर्ण बातो से करता है और अवाछित बातो का 
प्रक्षेपण करता है । 
प्रक्षेपण श्र प्रतिष्ठापन (२०(079[7970॥) में भी अन्तर होता है। 
प्रतिष्ठापन द्वारा व्यक्ति अपने उद्देश्य या प्रवृत्ति को किसी भूठी सार्थकता से 
ढेंकता है । वह श्रपनी प्रवृत्ति को स्वीकार तो कर लेता हैँ किन्तु एक ऐसे रूप 
में जो उसको हर तरह से मान्य होता है । प्रक्षेपण में वह अपनी प्रवृत्ति को 
अस्वीकार करके उसका श्राश्रय किसी श्रन्य व्यक्ति को बनाता हैं । 
प्रक्षेपण श्रहम्‌-जन्य होता है । व्यक्ति अपने गुनाह की भावना को, नैतिक 
गन्दगी की भावना को या अपने किसी अभाव को प्रक्षेपित करता हैँ । वह 
उसी वात का भ्रक्षेपण ([70]०0007) करता हैं जो उसके श्रहम्‌ को 
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भ्रसहनीय या श्राघात पहुंचाने वाली होती है । प्रक्षेपण कभी-कभी व्यक्ति की 
गौण प्रतिक्रिया का रूप भी ले लेता है। उसकी प्रमुख प्रतिक्रिया या तो 
शमन हो सकती है या आत्म-प्रताड़ना । शमन द्वारा बात दब तो जाती है 
किन्तु उसका रागात्मक पक्ष नही दब पाता । वह रागात्मक पक्ष दुखदायी बन 
जाता है और व्यक्ति को प्रक्षेपण करने को विवद्य कर देता है। 


जहाँ व्यक्ति की मुख्य प्रतिक्रिया ग्रात्मप्रताड़ना का रूप ले लेती है वहाँ 
मानसिक क्रिया का एक जटिल रूप उपस्थित हो जाता हैं । श्रहम्‌ की अतिरजित 
कामनाओ के कारण इस बात का खतरा रहता है कि कही व्यक्ति का मान- 
सिक सगठन छिदन्न-भिन्न न हो जाय । व्यक्ति को इस खतरे से बचाने के लिए 
ग्रात्म प्रताडना की प्रतिक्रिया का आविर्भाव होता है। इस प्रकार एक ओर तो 
आत्म-प्रताड़ना होती है और दूसरी ओर उसको सहन न कर सकने का उद्देश्य, 
जिसके कारण व्यवित प्रक्षेपण द्वारा आ्ात्म-तिरस्कार की भावना से बचना 
चाहता है। उसका श्रहम्‌ स्वतन्त्र हो जाता है। यह पैरानोइया (>?8- 
7079 ) नामक मानसिक रोग की पहली सीढी होती है । 


चोथा खरंड 


अजित पतक्त 


१०७ 
प्ीशना 


हम परिवेश को जानने के साधनों श्रोर परिवेश से अपना सतुलन 
कर सकने की क्रियाओ पर विचार कर चुके है । परिवेश को जानने और 
उससे कुछ सीमा तक अपना सतुलन कर सकने के वे साधन जिन पर विचार 
किया जा चुका हैं जन्मजात होते है; उन्हे सीखना नहीं पडता । किन्तु इतना 
ही काफी नही है । हमारा परिवेश (&॥शा'077०72) विशाल होता हैं 
और उसके प्रत्येक पक्ष से श्रपता संतुलन कर सकने के लिए हमें बहुत सी नई 
बातें सीखनी पडती है । मनुष्य का परिवेश आहार, निद्रा, भय और मैथुन तक 
ही सीमित नही है । उसके परिवेश के अ्रनेक पक्ष होतेहै--सामाजिक, व्यापारिक, 
वैधानिक इत्यादि । परिवेश के इन पक्षों के प्रति विना सीखे सतुलन नही 
किया जा सकता। मनुष्य ने अपनी शिक्षा, पूर्वजों के अनुभवों और परम्परा 
से आज तक जो कुछ सीखा है यदि वह उससे छीन लिया जाय तो मनुष्य 
का सारा परिवेश निरर्थक बन जायगा और वह अपने निरर्थक परिवेश का 
कठपुतला-मात्र होकर रह जायगा । 
किसी बच्चे को दियासलाई की डिब्बी दे दीजिये तो वह उससे बडे हफं- 
पूर्वक खेलने लगेगा; कभी उसे वजाएगा, कभी मुह में रक्खेगा । किन्तु यदि 
ग्राप एक बार उसी दियासलाई से उसका हाथ जला दें तो वह फिर दिया- 
सलाई की डिब्बी को छुएगा तक नही । फिर जलाए जाने पर वह उस जगह 
जाने से भी डरेगा जहाँ दियासलाई रक्‍्खी होगी | यदि दो-तीन वार बच्चे का 
हाथ जलने पर उसे दियासलाई शब्द मालूम जो जाय तो वह दियासलाई का 
नाम भर ले देने से हर कर चिल्लाने लगेगा। यह घटना स्वाभाविक रूप से 
सीखने का एक अच्छा उदाहरण है । यह तो हम देख ही चुके है कि प्राणी का 
सारा व्यवहार किसी उत्तेजना के प्रति की गई प्रतिक्रिया होता है। दूध का 
जला जिस तरह छाछ को फूक फू ककर पीता हैँ उसी तरह दियासलाई से 
जला वच्चा दियासलाई के नाम से भी डरने लगता है । जलने के पहले दिया- 
सलाई के प्रति उसकी प्रतिक्रिया ह्ष-पूर्वक खेलने के रूप में होती थी। जलने 
के बाद दियासलाई के प्रति उसकी प्रतिक्रिया में परिवर्तेत हो जाना ही सीखना 
हैं । सीखना किसी उत्तेजना के प्रति व्यवहार का बदल जाना होता हैं । 
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सीखना और परिपकवता--किन्तु व्यवहार शरीर की प्राकृतिक वृद्धि 
के साथ-साथ भी बदलता हैँ । क्या इसे भी सीखना कहा जाय ? नहीं। 
शारीरिक विकास से व्यवहार में जो परिवरतंन हो जाते हूँ उन्हे परिपक्वता 
(774/पा५7(५) कहना ठीक होगा । परिपक्वता और सीखना अन्योन्याश्रित 
है और व्यवहार-परिवतंन का कारण किसी एक को मान लेना गलत होगा । 
सीखने से व्यवहार पुनव्येवस्थित बनता है । व्यवहार में जो न्यूरोनीय 
व्यवस्था रहती है वह सीखने से दृढ बनती है । स्तायु-प्रबन्ध के प्रसंग में 
हमने देखा था कि हमारा मनस्‌ विभिन्न न्यूरोनीय प्रेरणाओं का ऐसा संगठन 
करता हैं जिससे हम व्यवस्थित ढंग से क्रिया कर सकने में समर्थ हो पाते है । यह 
सगठन और व्यवस्था ही सीखना है चाहे वह बोधवाहक हो या क्रियावाहक । 
समुचित न्यूरोनीय सगठन भर व्यवस्था के लिए मनस्‌ और मासपेशियों के 
परिपक्व होने की अपेक्षा होती है । बहुत छोटा बच्चा वस्तुओं में भेद नहीं 
कर पाता क्योकि भेद कर सकने की क्रिया के लिए जिस न्यूरोनीय व्यवस्था की 
आवश्यकता होती है बच्चे का मनस्‌ अ्रपरिपक्‍व होने से वह व्यवस्था नही कर 
पाता । छोटा बच्चा चल नही पाता क्योकि उसकी मासपेशियों में क्रियावाहक 
संगठन कर सकने योग्य परिपक्वता नहीं होती । खाना, पीना, चलना, साँस 
लेना, दौड़ना, वस्तुओं में भेद कर सकना श्रादि क्रियाएँ ऐसी है जो जन्मजात 
होती हैँ श्रौर परिपक्वता के साथ-साथ प्राणी उन्हे अनायास ही सीख जाता 
है । यहाँ सीखने से हमारा तात्पर्य उन न्यूरोनीय बोघवाहक और क्रियावाहक 
सगठनो से है जो प्राणी में जन्मजात या उसकी परिपक्वता का परिणाम ने 
होकर चेष्टा द्वारा सीखे जाते है। उदाहरण के लिये पढना, बुृनना, बाइसिकिल 
चलाना, चितन करना श्रादि को लिया जा सकता है | सीखने से प्राणी की 
बोधवाहक और क्रियावाहक न्यूरोनीय प्रेरणाओ्ों मे नयां सम्बन्ध स्थापित 
होता हैं जो जन्मजात या पहले से नही होता और उसको स्थापित करने के बाद 
प्राणी परिवेश से अपना सतुलन श्रौर भी श्रधिक कुशलता से कर सकने की 
क्षमता श्रजित कर लेता है| श्रवएव सीखने से तात्पये प्राणी की अर्जित 
क्रियाओ्रो से है, जन्मजातें क्रियाओं से नही । 


परिवेश से भली-भाँति सतुलन कर सकने के लिए न्यूरोनीय प्रेरणाश्रो 
में नए सम्बन्ध अनेक प्रकार से स्थापित किए जा सकते है। नीचे सीखने के 
कुछ प्रमुख प्रकारो पर दृष्टिपात किया जायगा । 
(१) सापेच्तीकरण 

यह देखा जा चुका हैँ कि हर प्रतिक्रिया तत्सम्बन्धी उत्तेजना मिलने पर 
ही होती है ! उत्तेजना ओर तत्सस्वन्धी प्रतिक्रिया में सक्रिय सम्बन्ध होता 
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है! यदि किसी उत्तेजना से तत्सम्बन्धी प्रतिक्रिया नहीं होती तो वह उत्ते- 
जना उस प्रतिक्रिया के लिये तटस्थ उत्तेजना.कही जाती हैं। खाना देखकर 
मुह मरे लार का आना, सुई चुभने पर पैर का हट जाना, तेज प्रकाश में पुतली 
का सिकुड जाना आदि उत्तेजनाग्रो और प्रतिक्रियाओं में सक्रिय सम्बन्ध है । 
घटी सुनकर मूह में लार नही आती, किताब देखकर पुतली नही सिकुडती 
श्रौर दरी छुने पर पैर नही हटते क्योकि यहाँ उत्तेजनाञ्रो और प्रतिक्रियाञ्रो 
में सक्रिय सम्बन्ध नही है । मुंह में लार श्राने, पुतली सिकुडने श्रौर पैर 
हटने की प्रतिक्रियाओं के लिए घटी, किताब और दरी आ्रादि की अपेक्षा नहीं 
होती इसलिये वे उपय क्‍त प्रतिक्रियाप्रो के लिए तटस्थ उत्तेजनाएँ होती है । 
सक्रिय उत्तेजनाञ्रो से तो तत्सम्बन्धी प्रतिक्रियाओं का होना स्वाभाविक है 
किन्तु सिखाए जाने पर वही प्रतिक्रियाएँ तटस्थ उत्तेजनाओ से भी होने लगती 
है। इस विषय पर प्रकाश डालने के लिए यहाँ रूसी शरीर-विज्ञानवेत्ता ईवान 
पावलोफ की खोजो का अ्रध्ययत्त कर लेना आवश्यक है । 
ईवान पावलोफ मनोविज्ञानी नहीं था, शरीर-विज्ञानवेत्ता था। पाचन- 
क्रिया सम्बन्धी श्रध्ययत करते समय॑ उसे सीखने के एक महत्वपूर्ण प्रकार का 
पता चला | तब से उसने इस बात का बडा विशाल अध्ययन किया कि सीखने 
में मनस्‌ किस प्रकार क्रियाएँ करता है। अपनी प्रयोगशाला में वह कुत्तो पर 
प्रयोग करता था । उसने एक कुत्ते की लार सम्बन्धी ग्लैड की नली (600) 
निकाल दी और कुत्ते के निचले जबडें में रबड की नली लगा दी जिससे कुत्ते 
की लार कटोरे में इकट्ठीी की जा सके (चित्र ३४) । इस प्रकार एक निश्चित 
समय में कुत्ते की लार कितनी टपकी यह नाप सकना सम्भव हो गया । 





पावलोफ ने कुत्ते को खाना देने के पहले घटी वजाना शुरू किया | खाना 
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पाते ही कुत्ते के मुंह से लार बहने लगती थी क्योकि लार बहने की प्रति- 
क्रिया के लिए खाना सक्तिय उत्तेजना है। बाद में कुत्ते को घटी बजने और 
खाना देने की दोनो उत्तेजनाएँ लगातार साथ-साथ दी जाने लगी। थोड़े दिलों 
के बाद देखा गया कि केवल घटी बजाने से ही कुत्ते के मुंह से लार बहने 
लगती थी। इस प्रकार खाने श्रौर कुत्ते की लार बहने में पहले जो सम्बन्ध 
था वही अरब पावलोफ के उपयुक्त प्रयोग के बाद घटी और लार में स्थापित 
हो गया । खाना-लार की जगह घटी-लार के इस नए सम्बन्ध के स्थापित होने 
को पावलोफ ने सापेक्षीकरण (0000॥7077772) नाम दिया । किसी सक्रिय 
उत्तेजना (खाने) से होने वाली प्रतिक्रिया (लार बहने) का किसी तट्स्थ 
उत्तेजना (घटी) से भी होने लगना सापेक्षीकरण कहलाता हैं । 


इसके बाद पावलोफ और उसके साथियों ने कुत्ते की लार बहने की 
प्रतिक्रिया का देखने, सू घने और छुने आदि की विभिन्न उत्तेजनाओों से सापे- 
क्षीकरण किया । पावलोफ का विचार था कि विभिन्न उत्तेजनाओ द्वारा 
सापेक्षीकरण करने पर कान, आँख, नाक, खाल आदि और लारवाही यन्त्र में 
कुछ नए 'च्यूरोनीय ह्वार' बन जाते है जिनका सचालन कोर्टेक्स (०07०) 
से होता हैं। श्रब अनेक प्रयोगो के श्राधार पर यह सिद्ध हो चुका है कि 
यद्यपि सापेक्षीकरण में सामान्यतः कोर्टेक्स का भाग रहता है तथापि सापेक्षी- 
करण कोर्टेक्स पर निर्भर नही होता । कोर्टेक्स निकाल दिए जाने पर भी प्राणी 
का सापेक्षीकरण करना सम्भव है । किन्तु यह विवादग्रस्त विषय है कि कोटे- 
कस रहित श्रवस्था में प्राणी के सापेक्षीकरण को वास्तविक सापेक्षीकरण कहा 
जा सकता है या नही | पावलोफ का विश्वास था कि प्राणी जो कुछ भी 
सीखता है उस सब को सापेक्षीकरण कहा जा सकता है । “तरह-तरह की 
आदतें, शिक्षा और हर प्रकार का संयम शौर दीक्षा सापेक्षीकृत प्रक्षिप्त 


क्रियाओं (०07000760 7८(056४) की एक लम्बी श्यूखला करे श्रति- 
रिक्त और कुछ नही है ।” 


सापेज्नीकरण की दिशा--सापेक्षीकरण श्रनुसन्धान का बहुत बडा विषय 
रहा है और उससे सम्बन्धित अनेक जटिल प्रइन हैं। वास्तव में सापेक्षीकरण 
की क्रिया उतनी सरल नही है जितनी कि लग सकती है । पहला प्रइन सापेक्षी- 
करण की दिश्षा के बारे में हँ--सापेक्षीकरण किस दिशा में होता है शौर क्यो 
होता है ? यह ठीक है कि घटी की श्रावाज लार बहने की प्रतिक्रिया के लिए 
तटस्थ उत्तेजना है किन्तु घटी सुनंकर कुत्ता अपने कान खडे कर सकता है 
जो स्वाभाविक हैं । फिर खाने की उत्तेजना से कान खड़े करने की प्रतिक्रिया 
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का सापेक्षीकरण क्‍यों नहीं होता ? सक्रिय उत्तेजना ( खाना ) तटस्थ 
उत्तेजना ( घटी ) से होने वाली स्वाभाविंक प्रतिक्रिया ( कान खडे होने ) 
का सापेक्षीकरण क्यो नही करती, तटस्थ उत्तेजना ( घटी ) ही सक्तिय उत्ते- 
जना ( खाने ) की प्रतिक्रिया ( लार बहने ) का सापेक्षीकरण क्यो करती 
है ? दूसरे शब्दों में सापेक्षीकरण घटी से लार बहनें की दिशा में ही क्यो 
होता है, खाना देखकर कान खडे होने की दिशा में क्यो नही होता ? 
इसलिए नही होता कि खाने और लार बहने का सम्बन्ध श्रान्तरिक प्रेरणा 
( भूख ) पर आ्राधारित होने से श्रधिक प्रबल होता है । सापेक्षीकरण आन्तरिक 
प्रेरणा की प्रबलता की दिशा में होता है। लार बहना एक प्रबल और प्रधानता 
रखनेवाली आन्तरिक प्रेरणा पर आधारित खाना खाने की प्रतिक्रिया की तैयारी 
का उपकरण है। यदि घटी की आवाज इतनी तेज होती कि वह कुत्ते में 
डर की प्रतिक्रिया पैदा कर सकती तो सापेक्षीकरण विपरीत दिशा में होता 
और कुत्ता खाना सामने होने पर भी घटी की डरावनी आवाज सुनकर श्रपने 
कान खडे कर भाग जाता । यह प्रयोग बिल्ली पर करके देखा गया है । जब 
बिल्ली चूहे पर भपटती थी तभी उसे बिजली की करेंट का भटका मार दिया 
जाता था । कई बार झटका मारने के बाद यह देखा गया कि तब बिल्ली चूहे 
को देखते ही भागने लगती थी । तब चूहे का दिखाई पडना उसके लिए तर 
माल की श्राशा न होकर मौत का सामना हो गया था । तब चूहे ( खाने ) 
को देखकर बिल्ली के मुह में लार नही श्राती थी वरन्‌ श्राँंखो के सामने मौत 
का अँधेरा नाच उठता था क्योकि यहाँ आत्मरक्षण की आन्तरिक प्रेरणा खाने 
की श्रान्तरिक प्रेरणा से श्रधिक प्रबल हो गई थी जिससे सापेक्षीकरण श्रात्म- 
रक्षण की प्रतिक्रिया ( भागने ) की दिशा में होने लगा था । 
उत्त जताओं कीं पुनरावृत्ति--दृूसरा प्रश्न यह है कि सापेक्षीकरण सक्रिय 
झौर तटठस्थ उत्तेजनाओ को कितनी बार साथ-साथ देने पर हो सकता है ? 
सापेक्षीकरण के लिए क्‍या सक्रिय श्रौर तठस्थ ,उत्तेजनाओ की पुनरावृत्ति 
( 7670०70४0 ) श्रावश्यक हैं ” पावलोफ के प्रयोगो में खाने और घटी 
की उत्तेजना अ्रनेक बार दी जाती थी इसलिए सापेक्षीकरण के लिए उनकी 
पुनरावृत्ति को आवश्यक समभा जाता था। किन्तु वाट्सन और अन्य मनोविज्ञानी 
अपने प्रयोगो से इस नतीजे पर पहुँचे हैँ कि कभी कभी सक्रिय और 
तटस्थ उत्तेजनाओ को केवल एक ही बार देने से सापेक्षीकरण हो सकता है। 
वाट्सन ने श्रपने प्रयोगो से बच्चो में डर की श्रतिक्रिया का सापेक्षीकरण करके 
देखा । बच्चे के सामने एक खरगोश लाया गया और उसी क्षण वडी डरावनी 
भ्रावाज की गई। बच्चा तत्काल खरगोश की शोर से विमुख हो डरकर भाग 
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गया । एक ही बार के प्रयोग से बच्चे मे ऐसा पक्का सापेक्षीकरण हो गया 
कि वह खरगोश को देखते ही भागनें लगता था,। खरगोश अ्रब बच्चे के लिए : 
खेलने की चीज न हीकर बचने की चीज बन गया 4 किन्तु बच्चे का यह सापेक्षी- 
करण उसकी सचारी-भांवात्मक ( ७॥70700]8४ ) प्रतिक्रिया पर आधारित 
था । इससे यही सिद्ध होता है कि जहाँ प्रतिक्रिया संचारीभावात्मक होती ह 
वहाँ सापेक्षीकरण के लिए सक्रिय औरं तटस्थ उत्तेजनाओ की पुनरावृत्ति 
ग्रावरयक नहीं होती । किन्तु यह देखा गया है कि जो प्रतिक्रियाएँ सचारी- 
भावात्मक नही होती वहाँ सापेक्षीकरण उत्तेजनाओं की पुनरावृत्ति के अ्रनुपात 
से ही दृढ बनता है । 


सापेक्षीकरण में उत्तेजनाओो की पुनरावृत्ति के श्रलावां भी महत्वपूर्ण 
बातें होती है । सापेक्षीकरण ठीक से तभी हो सकता हैँ जब सक्रिय और 
तटस्थ उत्तेजनाञ्रो पर पूरा ध्यान दिया जाय] यदि कोई तीसरी उत्तेजना पूरी 
तरह से ध्यान देने मे बाधक बन जाती है तो सापेक्षीकरण नही हो पाता । 
सापेक्षीकरण बाधक उत्तेजनाओ के श्रभाव में ही अच्छी तरह हो पाता है ॥ 
पावलोफ ने इसीलिए बाद में अपने कुत्ते को खिड़की रहित श्रकेले कमरे में 
रखकर उस पर प्रयोग किए और तब पावलोफ को कुत्ते के सापेक्षीकरण में 
उत्तेजनाओ की अधिक पुनरावृत्ति नहीं करनी पड़ी। सापेक्षीकरण में 
बाहरी उत्तेजनाएँ ही बाधक नही होती, प्राणी के शरीर की श्रान्तरिक 
उत्तेजनाएँ भी बाधक बन सकती है । इसलिए बाधक उत्तेजनाञ्रो के पूरी तरह 
हटाए जाने पर ही सापेक्षीकरण मली-भाँति हो सकता है। आन्तरिक बाधक 
उत्तेजनाओं को हटा सकना असम्भव नहीं तो बहुत कठिन श्रवश्य होता है । 
शायद पुनरावृत्ति किसी सीमा तक बाधक उत्तेजनाश्रों को हटाने में सहायक 
बनती हो । 

उत्तं जताओं का क्रम ओर अवधि-सम्बन्ध--स्लापेक्षीकरणं करने के 
लिए साधारणत तटस्थ उत्तेजना को पहले देना चहिए और सक्तिय उत्तेजना 
को बाद में । यह क्रम उलठ देने पर भी कुछ दक्षाओं में सार्पेक्षीकरण होना 
सम्भव है। पावलोफ के प्रयोग में घटी-खाना या खाना-घंटी की उत्तेजना 
के इन दोनो क्रमो से सापेक्षीकरण हो सकता है । किन्तु सक्रिय उत्तेजना को 
तटस्थ उत्तेजना के वाद देना अ्रधिक उपयुक्त होता है | सापेक्षीकरण हो चुकने 
पर प्रतिक्रिया तटस्थ उत्तेजना (घटी) मिल चुकने के वाद होती है इसलिए इस 
वात का ख्याल रखना चाहिए कि तटस्थ उत्तेजना तब तक मिलती रहे जब 


तक प्रतिक्रिया ठीक से न होने लगे । यदि कोई लड़का कमरे में घुसते ही 
अपनी किताबें ठीक से व रखकर इधर-उधर डाल देता है तो उससे किताब 
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उठवाकर उसे कमरे से बाहर जाकर फिर अन्दर आ्राकर किताबें ठीक से रखने 
को कहिए । थोडे दिनो बाद कमरे के दरवाजे को देखने से ही लडके के श्रन्दर 
ऐसा सापेक्षीकरण हो जायगा कि वह श्रन्दर श्रानें पर किताबे ठीक से रखने 
लगेगा । हमारा शरीर इस ढ्ग से क्रिया करने की चेष्टा करता रहता है 
जिससे उसकी शक्ति का अ्रपव्यय न हो। शक्ति का अ्रपव्यय रोकने की 
प्रधानता के कारण व्यक्ति उस काम को शीघ्र करने लगता है जिसको सिखाने 
के लिए उसकी शक्ति का अश्रपव्यय जबदंस्ती कराया जाय । 


लार बहना, भटका खाने पर शरीर के किसी श्रग, उंगली श्रादि को हटा 
लेना आदि साधारण प्रक्षिप्त ( 7४[65 ) क्ियाओ के सापेक्षीकरण के लिए 
तटस्थ और सक्रिय उत्तेजनाञ्रो को देने की श्रवधि में ०'२ से ०'६ सेकेंड का 
प्रन्तर अ्भीष्ट है । इस अवधि के बढाए जाने पर भी सापेक्षीकरण हो जाता 
है । पावलोफ के प्रयोग में घटी और खाने की उत्तेजना देने में दो मिनट का 
ग्रन्तर किया जा सकता हैं किन्तु तब सापेक्षीकरण हो जाने के बाद घटी 
बजाए जाने पर कुत्ते की लार दो मिनट के बाद ही टपकना शुरू होगी 
क्योकि कुत्ता लार टपकाने की प्रतिक्रिया को दो मिनट तक रोक रखना सीख 
लेता हैँ । 

सापेन्नीकरण पर आयु का ग्रभाव---सापेक्षीक रण और शआ्रायु के सम्बन्ध 
पर किए गये प्रयोगो से यह पता चला है कि सापेक्षीकरण बच्चे के भ्रूणकाल 
से प्रारम्भ हो सकता हैं। कुछ मनोविज्ञानी मुद्ठी बँधने को सापेक्षीकृत 
प्रतिक्रि+य मानते हैं जो बच्चे की गर्भावस्‍था के पाँचवे महीने से शुरू हो 
जाती है । 


जन्म के बाद के प्रारम्भिक सप्ताहो में बच्चों पर सापेक्षीकरण के अनेक 
प्रयोग किए गए हैँ । स्कूल जाने की श्रवस्था पर बच्चे का सापेक्षीकरण श्रधिक 
सक्रिय होने लगता है। एक प्रयोग में बच्चे में निगलने की प्रतिक्रिया का 
सापेक्षीकरण किया गया । इस प्रयोग में एक वर्ष की आयु में सापेक्षीकरण 
सक्रिय और तटस्थ उत्तेजना को ८ बार साथ-साथ देने पर हुआ, दो वर्ष की 
श्रायू में ७ बार देने पर, तीन वर्ष की श्रायु में ५ वार देने पर और चार भौर 
पाँच वर्ष की शआ्रायु में ४ बार देने पर । 


स्कूल जाने की अवस्था बीत जाने पर सायास ( ए0[प्राा४॥9 ) प्रति- 
क्रियाओ का सापेक्षीकरण करना कठिन हो जाता है। इस अ्रवस्था में बच्चे 
की प्रवृत्तियाँ अपने प्रभाव से सापेक्षीकरण के प्रदर्शन में वाघा डालती हैं। 
बच्चा प्रयोगकर्त्ता की इच्छा को जानकर उसके श्रनुकूल प्रतिक्रिया कर सकता 
फा० रद 
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है या वह अपनी पराजय न मानने के हठ से आकर प्रयोगकर्तता की इच्छा के 
प्रतिकूल प्रतिक्रिया कर सकता है। यदि प्रयोग के बीच में बच्चे की मनोवृत्ति 
बदल जाय तो उसकी प्रतिक्रिया पर अभ्रकथवीय प्रभाव पड़ सकता हैं जिससे 
सापेक्षीकरण बिगड़ सकता है । 
इन कारणों जे प्रौढ बच्चो और वयस्को का सफल सापेक्षीकरण तभी 
किया जा सकता है जब वे प्रयोगकर्त्ता के उद्देय को न जान पाएँ या उनकी 
उन प्रतिक्रियाञश्रो को सापेक्षीकृत किया जाय जिन पर वे सायास भियत्रण न 
रख सके । 
उत्ते जनाओं का सामान्यीकरण ओर विभेदीकरणशु--जिस उत्तेजना से 
सापेक्षीकरण हो चुका है उस उत्तेजना से समानता रखनेवाली अन्य उत्तेजनाएं 
भी वही सापेक्षीकृत प्रतिक्रिया करवा सकती हैं ! बच्चे के डर की प्रतिक्रिया 
का यदि सफेद बिल्ली से सापेक्षीकरण करा दिया जाय तो वह अच्य सफ्फीद 
चीजो जैसे खरगोश, रूई के ढेर आदि के प्रति भी डर की प्रतिक्रिया कर सकता 
है । यह उत्तेजनाओ के सामान्यीकरण (220788887077) का उदाहरण 
हैं । सापेक्षीकरण किसी विशेष उत्तेजना से न होकर उससे समानता रखने 
वाली उत्तेजनाओ के वर्ग से होता है। उस वर्ग की कोई भी उत्तेजना सापेक्षी- 
कृत प्रतिक्रिया करवा सकती है । 
यद्यपि सापेक्षीकरण समान उत्तेजनाओ के वर्ग से होता है किन्तु विशिष्ट 
उत्तेजना से भी किया जा सकता हैं । विशिष्ट उत्तेजना से सापेक्षीकरण करने 
के लिए उस उत्तेजना के साथ सक्रिय उत्तेजना को बार-बार देना चाहिए; अन्य 
समान उत्तेजनाश्रों के साथ सक्रिय उत्तेजना नही देना चाहिए। ऐसा करने से 
विशिष्ट उत्तेजना के प्रति सापेक्षीकरण पुनशक्त (7270708) होता जायगा 
ओर श्रन्य समान उत्तेजनाओ के प्रति अशकक्‍्त । परिणाम-स्वरूप पुनर्शकत और 
अपुनर्शकत उत्तेजनाशरो मे विभेदीकरण ( तांतशिआ79707 ) कर सकते 
की योग्यता बढ जायगी । 
विश्वेदीकृत सापेक्षीकरण द्वारा विभिन्न बोधागो द्वारा ग्रहण की जाने वाली 
उत्तेजनाओं का विश्लेषण कर सकने में आसानी होती है । बच्चे और पशु 
यह नहीं बता सकते कि उन्हें क्या बोध होता है। उन्हे क्या बोध होता है 
इसका पता उनकी विभेदीक्ृत सापेक्षीकृत प्रतिक्रियाओं से चल सकता है | यदि 
हम यह जानना चाहे कि बच्चा या पशु तीब्नता की किस सात्रा तक के विभेद 
का वोध कर सकता हूँ तो हमें तीन्नता की एक निद्चित मात्रा और उसके 
ग्रासपास की विभिन्न दीत्रताओं से उसका सापेक्षीकरण कर विभिन्न तीब्ताओं 
को पुनर्थकत नहीं करना चाहिए । जब बच्चे या पशु में उस निश्चित मात्रा 
की तीज्ता के प्रति डर की प्रतिक्रिया का सापेक्षीकरण हो जाय तो हमे तीत्रेता 
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को धीरे-बीरे घटाना चाहिए। इस प्रकार यह निर्धारित किया जा सकता हैं 
कि बच्चा या पश्च तीज़ता के कितने भेद तक सापेक्षीकृत प्रतिक्रिया कर पाता 
हैं । वह तीत्नता के जितने भेद तक सापेक्षीकृत प्रतिक्रिया करेगा, उसे तीब्ता 
के उतने ढी विभेद का बोध होगा । 


सापेक्षीकरण का महत्व--मनुष्य के दैनिक व्यवहार का बहुत बडा 
भाग सापेक्षीकरण द्वारा अजित किया जाता हैं। विभिन्न लोगो, स्थितियों, 
विचारो, पदार्थों, सामाजिक, राजनैतिक और धामिक दृष्टिकोणो श्रादि के प्रति 
मनुष्य का राग या विराग जीवन के प्रारम्भ में श्रजित सापेक्षीकरण का ही 
परिणाम होता है । जो लोग, स्थितियाँ, विचार या पदार्थ सुखदायी होते है 
उनके प्रति मनुष्य की भावना रागात्मक हो जाती है और जो दुखदायी होते 
है उनके प्रति विरागात्मक। चू कि मनुष्य की भावनाएँ उसके चरित्र और 
व्यक्तित्व का निर्माण करती है इसलिए चरित्र और व्यक्तित्व के विकास में 
सापेक्षीकरण का बडा महत्व है । साधारण मनुष्य की पाप-पृण्य, अच्छाई-बुराई 
की धारणाओो, घृणा और प्रेम की प्रवृत्तियो और भाषा के अ्रभिधात्मक सम्बन्धो 
का सापेक्षीकरण उसके समाज में प्रतिष्ठित मापदडो और व्यक्तिगत सम्पको 


से प्राप्त अनुभवों द्वारा होता है। 


किन्तु सापेक्षीकरंण का प्राणी पर अवाछनीय प्रभाव भी पड सकता हैं। 

कुछ बच्चों में हाथी को देखकर डर की प्रतिक्रिया का ऐसा सापेक्षीकरण हो 
जाता है कि वे घर से बाहर निकलने में डरने लगते हैं जो अवाछनीय है। 
इसी प्रकार मनुष्य के सामाजिक, व्यक्रितगत, राजनैतिक या धामिक दृष्टिकोणो 
का भी अनेक प्रकार से अवाछनीय सापेक्षीकरण हो सकता है । ऊंची जगह 
जाने में डरना, सीढी पर चढने में काँपना, बहता पानी देख कर भयभीत हो 
जाना, खन देखकर हाथ-पाँव फूल जाना आदि अवाछनीय सापेक्षीकरण के 
कुछ उदाहरण है । अ्रवाछुनीय सापेक्षी करण की निमू लता भ्रौर श्रनर्गलता जानते 
हुए भी लोग अपने पर नियत्रण कर सकते में असफल रहते हैं । भ्रवाछनीय 
सापेक्षीकरण कुशलता-प्राप्ति में बाधक बनकर जीवन की सफलता के मार्ग 
में रोडा बन सकता है । क्या अवाछनीय सापेक्षीकरण का उच्छेद कर सकते 

के उपाय है ? 

सापेत्नीकरण का उच्छेद--सापेक्षीकृत प्रतिक्रियाओं का निर्माण चूंकि 
व्यवहार में होता है इसलिए उनका उच्छेद (०झतरा000॥) भी सम्भव हैं । 
सापेक्षीकरण को यदि समय-समय पर पुनर्शक्त ("099708) न किया जाय 
तो वह धीरे-धीरे लुप्त होने लगता हैं । पावलोफ के प्रयोग में यदि कुत्ते को 
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बहुत अ्रवधि तक घटी के बाद खाना न दिया जाय तो उसमें घटी से लार बहने 
की प्रतिक्रिया क्षीण पडते-पड़ते लुप्त होने लगेगी। किन्तु यह भी देखा गया है 
कि लुप्त हो चुकी सापेक्षीकृत प्रतिक्रिया कभी-कभी फिर प्रस्फुटित हो जाती 
है, इसलिए सापेक्षीकरण के अधिक सक्तिय उच्छेद के लिए कोई दूसरा उपाय 
ढँ ढना चाहिए । 


एक अच्छा उपाय पुनसपिक्षीकरण (200॥0॥0077॥8) है । पुनसपिक्षी- 
करण द्वारा जिस उत्तेजना से पहले सापेक्षीकरण हो चुका है प्राणी का उस 
उत्तेजना से ऋणात्मक समायोजन ( ॥029098 809]709070॥ ) कराया 
जाता है । जब कोई पहले-पहल किसी कारखाने या बाजार के पास रहता है 
तो बहाँ के शोरगुल से परेशान होता है किन्तु धीरे-धीरे उसका उस शोरगुल 
से ऋणात्मक समायोजन हो जाता है और तब वह परेशान नही होता । घोडा 
शुरू-शुरू मे अपने मुह मे लगाम नही लगाने देता किन्तु धीरे-धीरे उसका 
लगाम के प्रति ऋणात्मक समायोजन कर दिया जाता है और वह लगाम 
लगाने देता है । 
सापेक्षीकरण के उच्छेद का एक और उपाय सापेक्षीकरण करने वाली 
उत्तेजना को किसी वाछुनीय सचारीभावात्मक (»॥00074) प्रतिक्रिया से 
सम्बन्धित कर देना होता है। यदि कोई बच्चा बिल्ली से डरता है तो जिस समय 
वच्चे में किसी सुखद प्रतिक्रिया (खेलने आदि) की प्रधानता हो उस समय उसे 
दूर पर बिल्ली को खेलते हुए दिखाया जाय । इस प्रकार बच्चे की उस समय 
प्रधानता रखने वाली सुखद प्रतिक्रिया ( खेलना ) बिल्ली की उत्तेजना से 
सम्बन्धित हो जायगी और तब बिल्ली की उत्तेजना से हो गई डर की पुरानी 
सापेक्षीकृत प्रतिक्रिया का उच्छेद हो जायगा। लेकिन इसमें बहुत सावधान 
रहना चाहिये कि कही बिल्ली को देखकर बच्चे की डर की प्रतिक्रिया उसके 
खिलौनों आदि से सम्बन्धित न हो जाय। यदि किसी व्यक्ति को कोई ऐसी चीज 
खिलाना हूँ जिसमें उसे रस न मिलता हो तो उस चीज को उसकी मनचाही 
चीजों के साथ देना चाहिए। मनचाहे खानो के प्रति उस व्यक्ति की सुखमय 
प्रतिक्रिया नापसन्द चीज से सम्बन्धित की जा सकती है । 


(२) चूक ओर चेष्ठा 

जान-विज्ञान की महान्‌ से महान्‌ खोजो का मूल दैनिक जीवन के बहुत 
मामूली से लगने वाले अनुभवों में होता हैं। फलो को पेड़ो से गिरते हुए 
कौन नही देखता ? किन्तु इस साधारण दैनिक अनुभव से गुरुत्वाकर्षण सिद्धान्त 
की सोज करने के लिए इसे न्यूटन की आँखों से देखना चाहिए । खौलते पानी 


सौखता ५२१ 


की पतीली के ढक्‍कन को उछलते हुए सभी देखते है किन्तु यह जेम्स वाट की 
पैनी दृष्टि थी जिसने इस मामूली अनुभव के पीछे भाष को वह अदम्य शक्ति 
देख ली जो वर्तमान मानव-सभ्यता के पहिए की धुरी बनी हुई है | जीवन के 
साधारण अनुभवों और घटनाओ्रो को यदि पैनी दृष्टि से देखा जाय तो उनसे 
महत्वपूर्ण तथ्यों का पता चल सकता है । मनोविज्ञान के सिद्धान्त दैनिक अनु- 
भवो से प्राप्त तथ्य ही तो है । ऐसी सनोरजक घटनाओं की कमी नही है कित्तु 
यहाँ उस मनोरजक घटना को सुनिये जिससे सीखने के एक महत्वपूर्ण प्रकार 
पर प्रकाश पड़ा । 
प्रसिद्ध वनस्पति-शास्त्री लायड मॉर्गत अपने पालतुृ कुत्ते के साथ सबेरे 
टहलने जाया करते थे । टहलते समय कभी-कभी वे खिलवाड के लिए अपनी 
छडी कुत्ते के आगे फेंक देते थे। कुत्ता दौडकर छडी अपने मु ह में दवाकर 
अपने स्वामी के पास ले आता था । एक दिन टहलते-टहलतें वे ऐसी जगह जा 
पहुँचे जहाँ त्ारो का एक घेरा बता हुआ था । कौतूहलवश उन्होने अपनी छंडी 
तारो के घेरे के उस पार फेंक दी । घेरे में कुत्ते के उस पार निकल सकने 
भर के लिए एक छेंद था । कुत्ता उस छेंद में से निकल गया और छंडी को 
मुह में दवाकर उसी छेद से इधर आते लगा किन्तु छडी उसके मूह में बीच 
से दबी होने के कारणनही निकल सकी। कुत्ते ने वार-बार चेष्टा की कि वह छडी 
सहित छेद से निकल आए किन्तु हर बार उसकी चेष्ठा विफल रही। वह छडी को 
मुह से छोडकर बार-बार फिर पकड़ता था और छेंद से निकलने की कोशिश 
में चूक जाता था । श्रकस्मात उसने छडी के एक सिरे को मुह से पकडा और 
इस बार वह छड़ी सहित छेद से इधर निकल झाया | 
प्रइनन उठता है कि यदि छड़ी दुवारा घेरे के उधर फेंक दी जाती तो क्‍या 
कुत्ता उसको सिरे से पकड़कर छेद से फिर इधर निकल आता ? क्या कुत्ते 
ने छेद से निकल सकने के लिए छडी को सिरे से पकडना सीख लिया था ? 
इसके उत्तर के लिए मॉर्गन ने छडी फिर घेरे के उधर फेंक दी | कुत्ता फिर 
छेंद से उधर जाकर छुडी को लाने लगा किन्तु फिर चूक गया । स्पष्ट था कि 
उसने अपने पूर्व अनुभव से कुछ नहीं सीखा | वार-वार कोशिश करने और 
चूकने पर अकस्मात उसने छुडी फिर सिरे से पकड ली और छेद से छडी 
सहित निकल आया । किन्तु इस बार की चेष्टा में उसे उतना समय नही लगा 
जितना पहली बार की चेष्टा से लगा था; शायद यह एक सयोगमात्र ही रहा 
हो । किन्तु देखा यह गया कि दिन प्रतिदिन कुत्ते की चुक (0) और 
उसकी सफल चेष्ठा (॥779) में समय का अन्तर क्रमश घटता रहा श्रौर 
एक दिन उसने एक वार भी चूक (षए07) न करके छुडी को सिरे से पकड़ 
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कर छोद से निकल आना सीख लिया । इससे इस तथ्य का पता चलो 
कि सीखने से चूक और चेष्टा (एक 70 क्रा07) का भी सापेक्षीकरण 


के बराबर ही महत्व होता है । 
चूक--चेष्टा के प्रयोग--इसके बाद प्रयोगशाला में चूक-चेष्ठा के अनेक 

प्रयोग करके सीखने से सम्बन्धित बहुत से तथ्यों का अनुसन्धान किया गया । 
प्रयोगगालाओ में पशुओ पर ही अ्रधिक प्रयोग किया गया। किन्तु इसका श्रर्थ यह 
नही है कि मनुष्य चूक-च ष्टा द्वारा कुछ नही सीखता । पशुश्रो के व्यवहार मे उतनी 
जटिलता नही होती जितनी मनृष्य के व्यवहार में होती है इसलिए पशुश्रो पर 
प्रयोग कर सकता अपेक्षत आसान होता है और सीखने के जो नियम उन्त पर 
लागू होते है वही मनुष्य के सीखने पर भी लागू होते है । पशुओ पर सीखने 
का प्रयोग करने के लिए पहले उनका उन्तके परिवेश (67५70777076) 
से सम्बन्ध तोड दिया जाता है और फिर समुचित दड या पुरस्कार द्वारा उनका 
परिवेश से पुनर्सतुलन (7680 ]7७(77077 ) कराया जाता हैं। पशुझ्रो का 
उनके परिवेश से सम्बन्ध तोड़ने के लिए मनोविज्ञानी या तो उन्हे किसी ऐसे 
पिजड़े में बन्द कर देते हैं जिससे बाहर निकल सकना उनके लिए एक समस्या 
बन जाती है या उन्हे किसी भूल-भुलैया ( ॥526 005) मे छोड़ देते है 
जिसमें चक्‍करदार अनेक गलियारे होते है किन्तु, लक्ष्य तक पहुंचने का केवल 
एक ही गलियारा होता है । तब प्रयोगकर्ता यह देखता है कि परिवेश से 
पुनर्सतुलच करने (समस्या का हल करने या भूलभुलैया मे लक्ष्य तक पहुँचने) 

के लिए पशु ने कैसे चेष्टा की और कितनी बार की; वह कितनी बार चूका 

आर सफलता से पुनर्सतुलन करने में उसे कितना समय लगा । यह कह सकता 

कठिन है कि प्राणी बिना उद्देय के भी सीख सकता है या नहीं । चूक-चैष्टा 

के इन प्रयोगों में पशुओं के सामने उनकी उद्देश्यात्मक प्रतिक्रिया को स्तुष्ट 

कर सकने वाली उत्तेजनाएँ इस तरह प्रस्तुत की जाती ह जिन तक पहुँचने मे 

कोई बाधा पडे । 

प्रसिद्ध मनोविज्ञानी थानंडाइक ने प्रारस्म में बिल्लियो पर प्रयोग किए । 

भूखी बिल्ली को पिंजडे में वद कर दिया गया और खाना पिंजडें के बाहर रखे 

दिया गया जो उसकी पहुँच के वाहर था। आ्तरिक उद्देश्य भूख से प्रेरित होकर 

बिल्ली खाने तक पहुँचने की चेष्टा करने लगी किन्तु पिजड़ा उसमें बाधक वनता 

था। खाने तक पहुँच सकना उसके लिए एक समस्या थी जिसको हल कर 

सकने का सही साधन केवल एक ही था-- पिंजड़े के दरवाजे से निकलते के 

लिए चिटकनी खोलना । बिल्ली देर तक पिजडें में इधर उधर भटक-मंटक 

कर पजे और मुह मारती रही । सहसा उसका पंजा चिटकनी पर पड गग्रा 

जिससे दरवाजा खुल गया और वह बाहर श्राकर खाने तक पहुँच गई । वया 


सीखना श्श्३ 


बिल्ली ने बाहर आने के लिए चिटकनी खोलना सीख लिया ? क्‍या वह पिजडे 
से बाहर निकलने और चिटकनी खोलने का सम्बन्ध जान गई ? 

नही । दूसरी बार उसे जब पिजडे मे फिर बन्द किया गया तो वह फिर 
बाहर निकलने के लिए पजे और मुह मार मार कर अनावद्यक चेष्टाएँ करती 
रही जिससे स्पष्ट था कि उसने भी मॉर्गन के कुत्ते की भाँति अपने पूर्व अनु- 
भव से कुछ नही सीखा । किन्तु दिन प्रतिदिन उसकी चेष्टाओ्रों में लगने वाला 
समय कम होता गया झौर एक दिन उसने भी मार्गन के कुत्ते की भाँति विना 
चूके बाहर आना सीख लिया । 

इसी भाँति चुहो को भूलभुलैया (77826) मे रखकर प्रयोग किए गए। 
भूलभुलैया के बीचोबीच कोई खाने की चीज रख दी जाती है। भूल-भुलैया के 





भूनभुजैया 


प्रबेडा दर 


चित्र ४४५ 

अनेक चक्‍करदार गलियारो में से केवल एक गलियारा खाने तक पहुँचता 
है, शेष गलियारे बीच ही में रुक जाते हें (चित्र ५५) । चूहे को जब पहली 
बार भूलभूलैया में छोडा जाता है तो वह चक्‍करदार गलियारों में इधर उधर 
भटकता और सूघता सा घूमता रहता हैँ। घूमते-घूमते वह खाने तक पहुँच 
जाता हैं। तब उसे निकाल कर मूलभुलया में फिर से छोडा जाता हैँ । अब 
वह जल्दी जल्दी इधर उधर चक्‍करदार गलियारो में घूम कर खाने तक पहुँचने 
की चेष्टा करता है। इस प्रयोग की श्रनेक वार श्रावृत्ति कराने पर चूहा धीरे 
घीरे इधर उघर के गलियारों में व्यर्थ भटकना छोडता जाता है और भूल- 
भुलेया के आदि से खाने के अन्त तक दिनो दिन जीघ्र पहुँचता रहता है । 
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प्रयोगों की व्याख्या--अ्रव बिल्ली ने पिंजडे से बाहर निकलने और चूहे 
ने भूलभुलैया के चक्‍्करदार गलियारो से खाने तक पहुँचने मे जो चेष्टाएँ की 
उतकी व्याख्या करने की समस्या पैदा होती है । बिल्ली और चूहे की असफल 
चेष्टाएँ दिन-प्र तिदिन क्यो छूटतती चली जाती है ? क्‍या उनमें उत्तेजना 
और प्रतिक्रिया के सम्बन्ध को जान सकने की क्षमता आ जाती है ? इन प्रश्नों 
की व्याख्या करने के लिए थानंडाइक ने प्रभाव का नियम (,8ए/ ० 76०) 
प्रतिधादित किया । इस नियम के अनुसार सफलता की दिशा म जो चेष्टा की 
जाती हैं उससे सन्‍्तोष होता है और इसलिए उसका प्रभाव प्रतिक्रिया और 
स्यूरोनीय व्यवस्था के सम्बन्ध को दृढ बनाता है। अ्रसफल चेष्ठाओ के प्रति 
खीक पैदा होती है जिससे उनका प्रभाव प्रतिक्रिया और न्यूरोनीय व्यवस्था के 
सम्बन्ध को दृढ़ नही बना पाता । बार बार की चेष्टा से बिल्ली और चूहे की 
न्यूरोनीय व्यवस्था पर सफल चेष्टाओ की छाप पड़ती रहती है और ज्यो ज्यो 
वह छाप गहरी होती जाती है त्यो त्यो बिल्ली और चूहे की अ्रसफल चेंष्टाएँ 
अपने आप छुटती जाती है जिसका परिणाम यह होता है कि बाद में वे बिना 
चूके ही पिजड़ें से निकलने और भूलभूलैया मे खाने तक पहुँचने की सही 
प्रतिक्रिया करना सीख जाते है। 
सीखने का सेद्धान्तिक पतक्ष--सीखना कैसे सम्भव होता है ? इस विषय 
पर अनेक मत है । सीखने के व्यवहा र-पक्ष से सम्बन्धित दो प्रइन बहुत महत्व- 
पूर्ण है । पहला प्रश्न यह है कि प्राणी क्या सीखता है ? प्राणी उत्तेजनाओ्रो से 
स्वत होने वाली प्रतिक्रियाएं सीखता है या उनकी सार्थकता सीखता है और 
सार्थकता को सीख लेने के बाद क्या प्रत्याशित प्रतिक्रिया करता है ? दूसरे शब्दो 
में उत्तेजनाओं और सीखी गई प्रतिक्रियाओं में कोई मध्यस्थ व्यापार होता 
हैं या नही ? दूसरा प्रश्न यह है कि प्राणी जो कुछ सीखता है वह कैसे 
सीखता हूँ ? दूसरे शब्दों में सीखने के लिए पहले किन परिस्थितियों का मौजूद 
होता आवश्यक होता हैं | सीखने के लिए क्‍या उत्तेजना और प्रतिक्रिया में 
समीपता ( ०070 8फ79 ) होनी चाहिए या दोनो की पुनरावृत्ति होनी 
चाहिए या दोनों का पुनर्शक्तीकरण (7छंग्र070.07076) होना चाहिए * 
सीखने मे तीन चीजे होती है * उत्तेजना, प्राणी और प्रतिक्रिया | हमें 
जानना यह है कि उत्तेजना और सीखी गई प्रतिक्रिया के बीच प्राणी के श्रदर 
क्‍या होता है ? उत्तेजना मिलने के बाद और सीखी गईं प्रतिक्रिया करने के 
पहले प्राणी के अन्दर जो व्यापार होते है उन्हे मध्यस्थ परिवर्त्य (॥7/2- 
श्श्ापराड् शथा40९5) कहा जाता है| सीखने से सम्बन्धित मध्यस्थ परि- 
वर्त्य क्या है और वे कंसे पैदा होते है ? 
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इन प्रदइनो का उत्तर देने के लिए प्रोफेसर हल और टोलमैन ने चूहो पर 
प्रयोग करके कुछ परिणाम निकाले | हल के अनुसार चूहे भूलभुलेया के गलि- 
यारो से सम्बन्धित उत्तेजनाओरो के प्रति स्वत होने वाली प्रतिक्रियाएँ (इबर- 
उधर घूमना ) सीखते है। ठीक तरह से घूमने के लिए निम्नलिखित बातें 
ग्राववश्यक होती है ( १ ) उद्देश्य ( 770096 ), जैसे भूख या दुखदायी 
उत्तेजना से बचना; ( २ ) पहली बार अकस्मात्‌ ठीक दिशा में घूम पडना 
(३ ) भूलभुलैया के गलियारों या अपने ही अन्दर से ठीक दिशा में घमने 
की प्रतिक्रिया करने में सकेतो (0965) का मिलना; ( ४ ) पुनशक्तीकरण 
(7.भंतरा00०॥०7[.) होना, जैसे भूख का मिटना या दुखदायी उत्तेजना से 
बच जाना; ( ५ ) उत्तेजना, प्रतिक्रिया और पु]नर्शक्तीकरण मे समीपता 
(००772 शॉ9) होना; और (६) इन सब बातो की पुनरावृत्ति (78[06- 
00॥)। पुनरावृत्ति से श्रादत पड जाती है जो सीखने के लिए शक्ति देती है । 
हल के श्रनुसार प्राणी उत्तेजनाओ्रो के प्रति अपने आप होने वाली प्रति- 
क्रियाएं सीखता है और उसके सीखने के पीछे झ्रादत से मिलने वाली शक्ति 
रहती हे । चूहे वही प्रतिक्रिया सीखते है जिनका (पुरस्कार मिलने से) पुनर्शक्ती- 
करण होता रहता है । यो तो हल ने सीखने में और भी मध्यस्थ परिवरत्यं माने 
हैं किन्तु आदत से मिलने वाली शक्ति उन सबमें ज्यादा प्रधान होती है । 
टोलमैन का सत हल के मत का विरोधी है । टोलमैन के मतानुसार चूहे 
उत्तेजनाओं के प्रति श्रपने आप होने वाली प्रतिक्रियाएँ ही नही सीखते, वे 
उत्तेजनाओों की साथंकता भी सीखते है । वे यह सीखते है कि श्रमुक उत्तेजना का 
श्र्थ हैं भोजन । चूहे उस सार्थक स्थान को सीखते है जहाँ उन्हे खाना मिलंता 
है । दूसरी ओर टोलमैन के अनुसार सीखने के लिए पुनर्शक्तीकरण आवश्यक 
नही होता | उत्तेजनाशञ्रो भर प्रतिक्रियाओं की समीपता ( ०008प77 ) 
के सहचार की पुनरावृत्ति यह सीखने के लिए पर्याप्त होती हैँ कि किधर से 
किघर जाया जाता है। 
सीखने मे पुनशेक्तीकरण का स्थान--सीखने में पुनरशंक्तीकरण की 
अ्रनावश्यकता का समर्थन सयोगात्मक (770708॥(2/[ 077 8/07() सीखने 
के प्रयोगो से होता है । सयोगात्मक सीखना उसे कहते हैँ जिसमें प्राणी अपने 
प्रकट व्यवहार के अ्रतिरिक्त श्र भी वातें सीख जाता है जो व्यवहार मैं प्रकट 
नही होती । सयोगात्मक सीखने के एक प्रयोग में चूहों को बिना पुरस्कार के 
भूलभुलेया में दस बार चेष्टाएँ कर लेने के वाद खाने का पुरस्कार दिया गया। 
चित्र ५६ को देखिए। भूखे अपुरस्कृत वर्ग के चूहों की चूके उसी समय कुछ 
क्रम हुई जब भूखे पुरस्कृत चूहो की कम हुई । अ्रव भूखें-अपुृरस्कृत-पुरस्८ त 
फा० २६९ 


श्र मनोविज्ञान ; प्रेकृत और अपप्रकृ्त॑ 


वर्ग के चूहो की प्रगति पर ध्यान दीजिए । पुरस्कृत होने के पहले इस वर्ग के 
चूहो की चूके भी सापेक्षतः कुछ कम हो गई थी। प्रस्कार मिलने के बाद 
एक ही चेष्ठा में उनकी चूके बारह बार की चेष्टाओं में निरन्तर पुरस्कार 
पाते रहने वाले वर्ग के चूहो से भी कम हो गई । इस श्राकस्मिक उन्नति से 
यह स्पष्ट हो जाता है कि चूहों ने अपने श्रजित ज्ञान का उपयोग तब तक 
नही किया जब तक दस दिन के बाद वह उनके लिए: लाभदायक नही हो 
गया । यह स्पष्ट है कि अजित ज्ञान उन्हे खाने के पुनर्शक्तीकरण के पहले ही 
मिल चुका था । यहाँ तक तो ठीक है; लेकिन पुतरशक्तीकरण की और भी शर्ते 
तो होती है । पुनशंक्तीकरण करने के कुछ सकेत भूलभूलैया मे ही होते है । 
श्रगर चूहो मे श्रन्वेषण प्रवृत्ति (७७४[०/078607ए 0779७) होती है (जिसे 
बच्चों में उत्सुकता प्रवृत्ति कहा जाता हैँ) तो उस प्रवृत्ति का सन्तुष्ठ होना 
ही पुनर्शकतीकरण का क्रारण बन जायगा। सीखने में पुनशंक्तीकरण को 
श्रनावश्यक बताते समय टोलमैन द्वारा इसी तथ्य की उपेक्षा हो जाती है कि 
पुनरशवततीकरण करने के कुछ सकेत तो भूलभुलैया में ही होते है। 


६७ 
चर 


भूखे अपुरस्कृत पुरस्कृत 
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चित्र ६... 
सीखने में ग्राहको ओर प्रभावकों का स्थान--सीखना विभिन्न ग्राहको 
और प्रभावको की क्रियाओं के सगठन का परिणाम होता है । यदि ग्राहक भौर 
प्रभावक निर्दोष हो तो उनकी क्रियाओं का संगठन भी निर्दोष होगा और 
व्यक्षित श्रच्छी तरह सीख सकेगा । सीखने पर ग्राहको-प्रभावकों के निर्दोष होने 
का सापेक्षिक प्रभाव पडता है । जिस व्यवित के सारे ग्राहुक-प्रभावक निर्दोपि 


होते हैं उसे दोपधूर्ण ग्राहक-प्रभावक वाले व्यक्ति की अ्रपेक्षा सीखने में श्रधिक 


सीखना २२७ 


सुगमता होती हूँ और कम समय लगता है। यो तो अन्धा भी उभरे अक्षरों 
द्वारा पढ़ना सीख सकता है किन्तु उसे निर्दोष श्राख वाले व्यक्ति की अपेक्षा 
ज्यादा समय लगता हैं और कम कुशलता प्राप्त होती है। दोषपूर्ण ग्राहक या 
प्रभावक की सक्तियता के अभाव में न्यूरोनीय प्रेरणाओ में वह संगठन नही हो 
पाता जो अच्छी तरह सीखने के लिए जरूरी होता है । 

सीखने में ग्राहकों और प्रभावको के सापेक्षिक प्रभाव का अध्ययन करने के 
लिए अनेक प्रयोग किए गए है। एक प्रयोग में अनेक चूहो को पाँच गलियारों 
वाली एक भूलभुलैया ( 78726 ) सिखाई गई। पहले सब चूहो के सारे 
ग्राहक निर्दोष थें। बाद में उनमें से कुछ को अधा, कुछ को अंधघा-बहरा और 
कुछ को अधा-बहरा और गध के प्रति असवेदनशील बनाकर भूलमुलैया में दौड़ाया 
गया । जब तक चूहों के ग्राहक निर्दोष रहे तक तक उन सब ने भूलभुलैया लग- 
भग समान ढग से सीखी। ग्राहको के दोषपूर्ण हो जाने के बाद उनके 
सीखने में जो अन्तर पाया गया उसको चित्र ५७ में दिए सीखने के लेखे में 
दिखाया गया है । 


४ बा पक की अधे बहरे निर्घाण | 
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चित्र 4० 


(३) सक-बृूक द्वारा सीखना 


किन्तु इस व्याख्या पर आक्षेप उठाया गया हू न्यूरोनीय व्यवस्था पर उन्ही 
क्रियाओं की छाप गहरी पडती है जो वार वार की जाती हो । 





श्श्द मनोविज्ञान प्रक्ृत और शप्रकृत 


प्रयोगो मे बिल्ली और चूहे की श्रसफल चेष्टाएँ उनकी सफल चेष्टाओं से बहुत 
ज्यादा थी अ्रतएव उनकी न्यूरोनीय व्यवस्था पर असफल क्रियाग्रो की छाप 
गहरी पड़ती चाहिए जिसका यह अर्थ हुआ कि उन्हे पिजड़े से बाहर निकलना 
श्रौर भूलभुलैया के चक्‍्करदार गलियारो से खाने तक पहुँच जाना नहीं सीखना 
चाहिए था। किन्तु फिर भी यदि वे लक्ष्य तक पहुँचने की सफल क्रियाओरो 
को सीख गए तो इसका कारण सीखने के पीछे उनकी सूक-बूक (78277) 
को मानना पड़ेगा, न्यूरोनीय व्यवस्था पर पड़ी छापो को नही । 

जर्मनी के मनोविज्ञानियो किफ्का और कौलर आदि ने अपने प्रयोगों 
से यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया कि सीखने में पशु भी सुझ-बूझ से काम 
लेते है। पशुओ की सूभ-बूझ ( ॥82॥ ) का यह श्रर्थ नही है कि वे 
सीखते समय मनृष्यो की भाँति विचार करते हैँ या श्रागा-पीछा सोचते है । 
पशुओ की सूभ-बूक का यही अर्थ हैं कि वे उत्तेजना और प्रतिक्रिया के सम्बन्ध 
की सार्थंकता को जान जाते है । पिजडे से निकलने और भूलभुलैया के चक्‍्कर- 
दार मार्गों से खाने तक पहुँचने की समस्या बिल्ली और चूहे जैसे पशुओ के 
लिए अत्यन्त जटिल है जिससे सीखने में उनकी सूझ-बूझ प्रदर्शित नही की 
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चित्र ४८ 
जा सकती । वच्चों को भी यदि वैसी ही जटिल समस्याये दी जाँय तो वे 
भी समस्याओं के सार्थक सम्बन्ध को न समझ पाकर चूक-चेण्टा (परार्श करत 
70 ) हारा ही सीखने का प्रयत्न करने लगेगें। इस बात को ध्यान में 
रखकर कीलर ने सरल समस्याओ्रों को बनाकर कुत्तो, मुगियो और बन्दरों 
आ्ादि पशुओं पर प्रयोग किए। उसने एक जालीदार दीवार के उधर खाना रखे 
दिया । जालोदार दीवार के इधर मकान श्र एक दीवार थी। मकान श्रौर 
दीवार के वीच एक मुर्गो को छोड़ दिया गया। पहले तो मुर्गी जालीदार 
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दीवार के उस पार रक्‍्खे खाने को न देख सकी और इधर ही दीवार और 
मकान के बीच चक्कर काटती रही किन्तु जब उसने खाना देखा तो उसके 
व्यवहार में एकदम परिवर्तत श्रा गया और वह दीवार के पीछे से होकर 
खाने तक पहुँच गई ( चित्र ५८ ) । 
खाने को देख पाने तक मुर्गी के लिए मकान और दीवार का वह श्रर्थ 
नही था जो खाने को देखने के बाद हो गया। खाने को देखने के बाद उसने 
जालीदार दीवार के उस पार रकक्‍खे खाने और इधर की दीवार के नए 
सम्बन्ध को जान लिया या उनकी सार्थक्ता को देख लिया । जब तक उसने 
खाना नही देखा था तब तक इधर की दीवार उसके लिए एक अर्थहीन 
वाघा थी किन्तु खाने को देख लेने के बाद वही अर्थशीन बाधा एक सार्थक 
बाधा हो गई जिसके बगल से घूमकर खाने तक पहुँचा जा सकता था | इस 
सार्थकता से मुर्गी की बोधवाहक व्यवस्था (. ७5079 080॥5807 ) 
में भी परिवर्तत हो गया और उसने दीवार की वाधा और खाने के नए सम्बन्ध 
की सार्थकता को जान लिया । नए सम्बन्ध की सार्थक्त्ता को जान लेने और 
परिणाम-स्वरूप बोधवाहक व्यवस्था में नया परिवतंन हो जाने को ही कीलर 
ने 'सूझ-बूक (77828) कहा । 
पशुओ में उत्तेजना और प्रतिक्रिया के सम्बन्ध की सार्थकता को जान 
लेने को सूझ-बूक झा जाने का प्रदर्शन करने के लिए कीलर ने लग्ूरो पर 
प्रयोग किए । एक लगूर को पिजडे में बन्द कर दिया गया और पिजड़े के 
बाहर केले रख दिए गए जो लग्ूर की पहुँच के श्रन्दर नही थे । पिजड़े में बाँस की 
दो छोटी लकडियाँ डाल दी गईं जो एक दूसरे में घुसेड कर जोड़ी जा सकती 
थी । लगूर पहले तो केलो तक पहुँचने के लिए पिजडे की सलाखो से हाथ 
बढा-बढा कर चूक-चेष्टा करता रहा किन्तु कुछ देर बाद उसने चेष्टा 
करना छोड़ दिया | फिर उसने एक लकंडी उठाकर उससे केलो को अपनी 
झोर सरकाने की चेष्टा की लेकिन लकडी केलो तक पहुँच सकने के लिए 
छोटी थी और लगूर की यह चेष्टा भी श्रसफल रही । श्रन्त में वह मन मारकर 
बैठ गया और दोनो लकडियो से खेलने लगा । भ्रकस्मात्‌ उसमें सूझ-वूक जाग्रत 
हो गई । उसने लकडियो की एक दूसरे में घुसेडकर केलो तक पहुँचने के 
लिए लम्बा बना लिया । किन्तु केलो को सरकाते वक्‍त दोनो लकडियाँ फिर 
अलग हो गईं | लगूर का इस समय का व्यवहार ध्यान देने योग्य था। वह 
केलो की ओर से ध्यान हटाकर लकडियो को जोडने में जुट गया मानो उसे 
इस नए शआ॥्राविष्कार से वडा सनन्‍्तोष मिल रहा हो । लकडियो को फिर से 
जोडकर वह केलो को अपने पास तक सरका लाने में सफल हो गया। केलो 


२३० मनोविज्ञान : प्रकृत और श्रप्रकृत 


की उत्तेजना और लकडियो को जोड़कर केलो को सरका लाने की प्रंतिक्रियां- 
के सम्बन्ध की सार्थंकता जान लेने के बाद लगूर से फिर कभी च्‌क नही 
हुई। यह प्रयोग सूक-बूक द्वारा सीखने का श्रच्छा उदाहरण है। सूझ-बूभ 
( शा 20 ) उम्र और पूर्व अ्रनुभव पर निर्भर होती है और उसके जाग्रत 
हो जाने पर चुकने की सम्भावना नहीं रह जाती । 
मनुष्यो का सी खना--मनुष्य के सीखने की क्रियाओं का श्रष्ययत्त करने 
के लिए भी भूलभुलैया (7926) श्रादि बनाकर प्रयोग किया जाता है। यो 
तो मनुष्य जीवन भर कुछ न कुछ सीखता रहता हे किन्तु उन सबका अ्रध्ययन 
कर सकने के लिए न तो उसकी परिस्थितियों पर नियत्रण रकखा जा सकता 
है और न उसकी पूर्व अनूमव और शिक्षा से लाभ उठावे की क्षमता को अलग 
किया जा सकता है। भूलभुलैया या भ्रन्य॒तरह की पहेलियाँ मनुष्य के लिए 
भी नई होती हैं और उन पर नियत्रण भी रक्‍्खा जा सकता है जिससे मनुष्य 
जब उन्हे सीखता हैँ तो उसकी हर चेष्टा का ठीक-ठीक अवलोकन किया जा 
सकता है। भूलभुलैंया को सीखने की समस्या नई होने के कारण उसे सीखने 
में मनुष्य अपनी पहले की अजित कुशलता या शिक्षा से लाभ नहीं 
उठा पाता । ह 
मनृष्य के लिए भूलभुलैया लकड़ी के तख्ते को खोदकर बनाई जाती 
हैं । पहले मनुष्य की आँखो पर पट्टी बाँध दी जाती है जिससे वह भूलभुलैया 
को पूरी तौर से न देख पाए । इस के बाद उससे उँगली से भूलभुलैया के चक्‍करदार 
गलियारों से सही मार्ग दूढने की चेष्टा करने को कहा जाता है। 
मनुष्य और चूहे आदि पशुओ की भूलभुलैया सीखने की तुलना करके यह 
देखा गया हैँ कि जितने समय में मनप्य भूलभुलैया का सही गलियारा सीखता 
हैँ उतने ही समय में चूहा भी सीख लेता है। किन्तु मनुष्य और चूहें 
के भूलभुलया सीखने में बड़ा अ्रन्तर होता है। मनुष्य भू लभुलैया सीखने में 
मौखिक सहायता ले सकता है । वह मन ही मन में यह हिसाब लगा सकता 
हैं कि सही मार्ग दूं ढ़ने के लिए उँगली को इतनी वार इधर, इतनी बार उधर, 
फिर इतनी वार ऊपर और नीचे फेरना चाहिए | चूहा यह नहीं करता । भूल- 
भुलेया सीख चुकने के बाद मनुष्य उसके सही गलियारे का चित्र बना सकता 
है और भूलभुलैया के नकोों को खीच सकता है। चूहा यह भी नही कर 
सकता | मनुष्यों से यह पूछे जाने पर कि वे भूलभूलैया कैसे सीखते है यह 
पता चला हूँ कि वे सही गलियारे ढढने के लिए सामान्य दिशा और विशेष 


स्थलों का सहारा लेते है जिस प्रकार आप अपने मित्र का मकान ढूंढने में 
बिजली के सम्भो या दुकानो का सहारा लेते है । 


सीखना १३ १ 
“ इसी प्रकार मनुष्य को पहेलियाँ देकर उनका समाधान सीखने पर भी 
प्रयोग किए गए हैं। आपने मेलो में तार के बने गोरख-धन्धे नामक खिलौने देखे 
होगे जिनमें कोई न कोई गो रख-धन्धा यानी जटिल पहेली होती है। तारो के जाल 
मे एक छुल्ला पडा होता हैं और समस्या होती है उसे निकाल लेना । आप 
खिलौने को हाथ में लेकर गौर से देखते है कि छलला शायद आपके किसी पूर्व 
परिचित सिद्धान्त को लागू करने से निकल आए और आप मन ही मन चूक- 
चेष्टा (078 870 &707) द्वारा उसके हर सम्भावित हल को सोचते हूँ । 
ग्राप खिलौने को घुमाकर छल्ले और तारो का कोई सार्थक सम्बन्ध जानने 
की चेष्टा करते है | हो सकता हैं कि आपके सामने तारो का कोई ऐसा भाग 
ग्रा जाय जो आपकी सुझ-बूक को जाग्रत कर दे । अगर आप छल्ले और तारो 
का सार्थक सम्बन्ध नही समभ पाते तो आप तुक बैठाने के लिए छल्ले के साथ 
इधर-उधर खीचतान करना शुरू कर देते है । 
इससे यह परिणाम निकलता है कि सुक-बूक (॥572/) आपकी अपनी 
बोध-वाहक व्यवस्था ($288079 072277590077) कर सकने की शक्ति 
पर निर्भर होती हैं। किसी समस्या के प्रति यदि श्राप अपनी समुचित बोध- 
वाहक व्यवस्था नही कर पाते तो आपका व्यवहार चूक-चेष्टा के स्तर का हो जाता 
है । बडे-बडे विचारशील व्यक्ति भी सकट के समय अपना हाथ दिखाने या मत्रजाप 
करने में लग जाते है । इसका कारण यह है कि वे सकट का समाधान कर 
सकने के लिए अपनी समुचित बोधवाहक व्यवस्था नही कर पाते । 
इन प्रयोगो से एक यह भी परिणाम निकलता है कि चूकचेष्टा (॥8/ 
370 ७707) और सूभ-बूक (78९?9॥) साथ साथ चलती हैँ । कीलर के 
प्रयोग मे बन्दर पहले तो केलो तक पहुँचने के लिए चक-चेष्टा ही करता रहा, 
बाद मे लकडियो को जोड लेने से उसमें सूक-बूक जाग्रत हो सकी । छल्ले को 
तारो से निकालने में सूक-बूक से काम लेने के पहले आप भी सन ही मन 
चूक-चेष्टा द्वारा हर सम्भावित हल करते रहे थे केवल आपकी चूक-चेष्टा की 
ग्रभिव्यक्ति ही तो आपके वाह्म व्यवहार मे नही हुईं। मनुष्य को चूक-चेष्टा 
वहाँ ज्यादा करनी पडती हँ जहाँ किसी काम को सीखने में विशेष प्रकार के 
मासपेशीय सगठन ( 7राप्5एपरश' 7260) ) की जरूरत पड़ती है जैसे 
टाइप करना, नाचना या एक पहिए की बाइसिकिल चलाना झादि। 
(४) अजुकरण द्वारा सीखना 
किसी छोटे बच्चे के सामने एक शीशे की दीवार बना कर उसके पीछे कोई 
खिलौना रख दीजिए । वच्चा खिलौने को लेने के लिए शीशे पर हाथ बढाएगा । 
उसके लिये शीशे के पीछे से हाथ डाल कर खिलौना ले लेना एक कठिन समस्या 
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होगी । इस प्रकार की समस्याओं को कतराने की समस्याये ( 6660पा' 
[700]275 ) कहा जाता है क्योंकि उनका हल कतरा कर प्रतिक्रिया करने 
में होता है। कतराने की समस्याश्रों का हल करने के लिये पृर्वज्ञान की 
आवश्यकता पडती है और चूंकि छोटे बच्चे का पूर्वज्ञान नही के बराबर 
होता है इसलिए वह कतराने ( 6७(0प77 ) की समस्या के प्रति ठीक से 
प्रतिक्रिया नही कर पाता । बच्चा कतराने की समस्या को हल करने की 
तरकीब अपने से बडो का अनुकरण करके सीखता है। अनुकरण द्वारा 
तभी सीखा जा सकता है जब सीखने के लिये कुछ आवश्यक कुशलता 
पहले से ही मौजूद हो । बहुत सी जटिल कुशलताएँ अनुकरण द्वारा ही 
सीखी जाती हैँ। अनुकरण करने से प्रतिक्रिया की सार्थंकता समभ में आती है 
ओर समस्या को हल करने के विभिन्न सोपानो का एक मानसिक प्रतिबिम्ब 
सा बन जाता हैं ) साथ ही मन ही मन मे मौखिक रूप से समस्या का हल 
करने का दिशा-निर्धारण भी होता रहता है। कभी-कभी मौखिक क्रिया के 

साथ हाथ-पैर भी अ्रनुकृति करते रहते है । अनुकरण द्वारा सीखने से समय की 

बचत होती हैँ जो चूक-चेष्टा द्वारा सीखने से नहीं होती । चूक-चैष्टा की 

श्रपेक्षा अनुकरण द्वारा बाइसिकिल चलाना सीखने में कभ समय लगता है । 

अ्रनुकरण से वाइसिकिल चलाने की आवश्यक प्रारम्भिक क्रियाओ्रो का पूर्वज्ञान 


हो जाता है जो चूक-चेष्टा से नही होता क्योकि चूक-चेष्टा में हर क्रिया का 
ज्ञान स्वय करना पडता है। 


सीखने का सक्रमण--कभी-कभी एक सीखी गई कुशलता का प्रभाव 
अन्य सीखी जाने वाली कुशलताओ पर भी पडता है। इसे सीखने का सक्रमण 
(ध थार्शश्' 0 ]67ं॥8) कहा जाता है। सक्तमण का प्रभाव अनुकूल 
भी पड सकता है और प्रतिकूल भी | टेनिस खेलना सीख लेने के बाद बैड- 
मिन्टन खेलना आसानी से और जल्द सीख लिया जाता है क्योकि टेनिस खेलने 
की कुशलता बैडमिन्टत खेलना सीखने की नई स्थिति पर अनुकूल रूप से 
सक्रमित (६॥४७7) हो जाती है । पूर्व अजित कुशलता से नई स्थिति को 
सीखने में श्रगर अनुकूल प्रभाव पड़े तो उसे अनुकूल सक्रमण ( [00भ0५6 
प्रध्ाी४कशि' ) कहा जाता है । क ख ग घड को उलटे क्रम ड घग ख क से 
सीखने की चेप्टा कीजिए । श्राप देखेगें कि सीखने में वाधा पडेगी। यह बाधा 
पहले से पड चुकी आदत के हस्तक्षेप के कारण पडती हैं। जब श्रादत के हस्त- 
क्षेप के कारण संक्रमण का प्रभाव नई स्थिति को सीखने पर प्रतिकूल पडकर 


बाधक बनता हूँ तो उसे प्रतिकूल सक्रमण (062407ए९४ एक॥8४0ि') कहा 
जाता हूं । 


सीखना २३३ 


द्विपाश्व॑-संक्रमण--अनुकूल सक्तरमण का एक अच्छा उदाहरण दाहिने 
हाथ से किसी काम करने का अ्रभ्यास कर लेने के बाद उस काम को बाएँ 
हाथ से भी कर लेने में सुविधा मिलने का है। एक हाथ से किए गए अश्रभ्यास 
की अजित कुशलता का सक्रमण दूसरे हाथ से की जाने वाली क्रिया में हो 
जाता है। इसे द्विपाइव सक्रमण (99[2४] (79]४") कहते है । द्विपारर्व॑ 
सक्रमण पर किया जाने वाला एक प्रचलित प्रयोग दर्पण-लेखन (प्राए0' 
09णञ॥2) का है (चित्र ५६) । दर्षण-लेखन के प्रयोग में विपय को एक 
दिए गये तारे का चित्र-लेखन करना पडता है। लेखन के समय वह अपने हाथ 
की गति का प्रतिविम्ब दर्पण में देखता है। तारे का लेखन एक बार बाये 
हाथ से कर लेनें के बाद विषय तारे का लेखन निर्धारित आवृत्ति सख्या के 
अनुसार दाहिने हाथ से करता है । इसके बाद वह एक बार फिर बायें हाथ 
से लेखन फएरता है । बायें हाथ से पहली और अन्तिम बार के लेखन में होने 
वाली चूको को सख्या और लगें समय की तुलना की जाती है । बायें हाथ से 
पहली बार के लेखन की अपेक्षा अन्तिम बार के लेखन में बहुत सुधार पाया 
जाता है जब कि सारा अभ्यास दाहिनी हाथ से ही किया जाता है। इससे 
स्पष्ट हे कि दाहिने हाथ की कुशलता बायें हाथ में सक्रमित होकर उसकी 
क्रिया को सुधार देती है । 











चित्र ४६ 


सक्रमण के अधिक प्रयोग क़्ियात्मक सीखने पर ही किये गये है और उनसे 
यह पता चला है कि अनुकूल सक्रमण काफी बडी मात्रा में होता है | प्रतिकूल 
सक्रमण के श्रधिक प्रयोग मौखिक सामग्री पर ही किये गये हैँ । एक प्रयोग में 
वच्चो को निरर्थक शब्दों की तालिका याद कराई गई और उसके बाद कुछ 
फा० ३० 


दा ऑल 
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गद्य-खड । देखा यह गया कि निरर्थक शब्द-तालिका याद करने का गद्य-खड 
याद करने पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ा । निर्थंक शब्द-तालिका याद करने में 
बच्चो ने जिस प्रविधि ((60777006) का सहारा लिया वह गद्य-खडो को 
याद करने मे बाधक बना । 


प्रयोगो से यह भी पता चला है कि सक्रमण श्रल्पकालीन होता है । विषय 
कालान्तर में पहले प्रयुक्त की गई प्रविधियों को भूल जाते हैं । कुछ समय के 
बाद प्रयोगात्मक और नियत्रित वर्ग के निष्पादन में कोई अन्तर नही रह जाता । 
सक्रमण के आधार--क्रियात्मक या मौखिक सक्रमण सीखने की स्थितियों 
या सीखने की प्रविधियो (६९०॥॥४४0०प८७ ) श्रथवा सिद्धान्तो मे समानता होने 
पर ही सम्भव होता है | ताश के बहुत से खेल जानने वाले के लिये कोई नया 
खेल सीखना आसान होता है क्योकि नये खेल के बहुत से नियम उसे पहले से 
ही मालूम रहते हैं । मौखिक सीखने में भी भापा और प्रतीको की समानता 
रहती है। हिन्दी जानने वाला गुजराती आसानी से सीख लेता है क्योकि दोनो 
भाषाश्रों मे बहुत बडी समानता है । इसी प्रकार नई स्थितियों में पहले की 
सीखी प्रविधियो या सिद्धान्तों का भी सक्रमण होता है । तकंशास्त्र के विद्यार्थी 
तकंशास्त्र के नियम दैनिक विचारधारा पर लागू करते है और तकंशास्त्र 
मे सीखी हुई प्रविधियाँ नई स्थितियों पर भी सक्तमित होने लगती है। एक 
प्रयोग में कुछ लडको को प्रकाश के वक्रीकरण के सिद्धान्त समभाए गये और 
कुछ को नहीं समभाये गये । बाद मे दोनो वर्गों के लडको से पानी के अन्दर 
निशाना लगाने को कहा गया । दोनो वर्ग लगभग समान रूप से सफल रहे। 
फिर पानी के श्रन्दर रवखे निशाने की स्थिति बदल दी गई । अ्रव वे लडके 
निश्ञाना लगा सकने में ज्यादा सफल रहे जिन्हे प्रकाश के वक्रीकरण के सिद्धान्त 
समझाये गये थे और उन्होने नई स्थिति से अ्रपना पुनर्सतुलन वक्रीकरण के 
सिद्धान्त न जानने वाले वर्ग की शअ्रपेक्षा जल्द और अधिक आसानी से कर 
लिया । इस प्रयोग से स्पष्ट हैँ कि पहले सीखे गए सिद्धान्तो का नई स्थिति 
में सक्रमण (प8]४67) होता हैं । 
अदुत का हस्तक्षेप--सीखने की प्रारम्भिक श्रवस्थाश्रो मे जो चूके होती 
हैं वे पहले की पडी हुई आदतों के कारण होने वाली अनुपयुकत रूप से सक्त- 
मित प्रतिक्रियाएँ होती है । कभी कभी उन अनुपयुृक्‍त प्रतिक्रियाओ्रों को हठा 
सकना वडा मुश्किल होता हैं । सक्रमण का प्रतिकूल या अनुकूल होना व्यक्ति 
की पूर्व शिक्षा के वाधक बनने या न वनने पर निर्भर होता है । दैनिक जीवन 
में प्रतिकूल सक्रमण के अनेक उदाहरण मिलते है| जो व्यवित दाहिनी ओर 
से वाइंसिकिल पर चढता हैं उसके लिये वाई ओर से चढना बहुत कठिन 


ह ऑ 
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होता है । प्रतिकूल संक्रमण मौखिक क्रियाओ्रो में भी होता है । नया वर्ष शुरू 
हो जाने पर भी कलम काफी अर्से तक पिछला वर्ष ही लिख जाती है । 


अनुकूल सक्रमण की भाँति प्रतिकल सक्रमण में भी सीखने की स्थितियो, 
प्रविधियों या सिद्धान्तो की समानता श्रपेक्षित होती हैं। किन्तु प्रतिकूल 
सक्रमण मे सीखने की स्थितियो, प्रविधियो आदि की समानता सीखी जाने वाली 
नई स्थिति की विरोधी होती है । इसको यो कहा जाता है जब नई स्थि- 
तियो में पुरानी प्रतिक्रियाएँ करनी पडती है तो सक्रमण अनुकूल हो सकता 
है और जब पुरानी स्थितियों में नई प्रतिक्रियाएँ करनी पडती हैँ तो सक्रमण 
प्रतिकूल हो सकता है । 


सीखने का लेखा 


यह ठीक है कि 'सीखने' को प्रत्यक्ष रूप से नही देखा जा सकता और 
इसलिए उसका लेखा भी नही वनाया जा सकता। किन्तु सीखते समय प्राणी के 
व्यवहार क्रम को प्रत्यक्षत. देखा जा सकता है और उसका लेखा तैयार किया 
जा सकता है | सीख ने का श्र्थ है कुशलता प्राप्त करना और प्राणी ज्यो-ज्यो 
कुशलता प्राप्त करता जाता है त्यो त्यो उसके व्यवहार में अन्तर पडता जाता है 
और उसके व्यवहार के अन्तर का लेखा बनाकर प्राणी के सीखने से सम्बन्धित 
अनेक बातो का श्रनुमान और निर्देशन किया जा सकता हैं, जैसे प्राणी के सीखने 
की उन्नति की गति कैंसी रही? सीखने मे उसे कितना समय लगा श्रौर वह कितना 


सीख पाया ? 


मान लीजिए आप किसी बच्चे को दो का पहाडा सिखा रहे है । आप 
उसके सीखने का लेखा यो बना सकते है . पहले झ्राप एक ग्राफ (278]0॥) 
तैयार कर लीजिए जिसमें एक ओर गलतियो का खाना रहे और दूसरी ओर 
दिन या समय लगने का । यदि बच्चा पहले दिन ग्यारह गलतियाँ करता है 
तो आप पहले दिन और ग्यारह गलतियो के खाने में एक विन्दु लगा दीजिए। 
इसी तरह बच्चा पहाडा सीखने में जितने दिन लगाए और रोज जितनी 
गलतियाँ करे आप उसी हिसाव से दिनों और गलतियो के खानो में बिन्दु 
लगाते चले जाइए | जब बच्चा पहाडा अच्छी तरह सीख जाय और कोई 
- गलती सन करे तो आप ग्राफ में बने सारे बविन्दुओ पर एक रेखा खीच दीजिए 
(चित्र ६०) । आप देखेंगे कि यह रेखा तियंक्‌ (८ध7०८०) होगी। यह 
तिर्येक-रेखा (०पाए७) बच्चे के पहाडा सीखने का लेखा है जिससे आप यह 
निर्देशन कर सकते है कि पहाडा सीखने की कुशलता प्राप्त करने में बच्चे को 
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कितने दिन लगें, उसने प्रतिदिन के हिसाब से कितनी गलतियाँ की श्र सीखर 
की कुशलता की दिशा में उसकी उन्नति की गति कींसी रही । 





३ ३३४४५ द्ू छ एइहइ २० १३१ गलतियों 
चित्र ६० 


टाइप करना सीखना, तारबर्की सीखना आदि जैसी भ्रनेक प्रकार की 
वोधवाहक-क्रियाबाहक कार्य-कुशलताओो का लेखा इसी प्रकार बनाया जा सकता 
है भर तिर्मक-रेखाओ (०0५८७) के श्राधार पर सीखने का निर्देशन किया 
जा सकता हूँ | तियंक-रेखाग्रो के उत्तार-चढाव के आधार पर यह पाया गया 
हैँ कि हर व्यक्ति की कोई काम सीखने की क्षमता भ्लग अलग होती हैं । 


सीखने की तिर्यक-रेखाप्रो (0प्7ए७४) के उतार-चढाव के श्रघ्ययन से 
यह पता चलता है कि शुरू शुरू में सीखने की गति अच्छी रहती है, फिर 
मामूली सी होती जाती है श्रौर एक स्थल ऐसा आता है जहाँ ग्रम्यास से 
कुशलता में और वृद्धि होना रुक जाता हैं । ऐसे स्थल पर सीखने की तिर्येक- 
रेखा समतल हो जाती हैं। तियंक-रेखा के समतल हो जाने वाले स्थल की 
तिर्यक-रेखा का पठार (78887) कहते है (चित्र ६१) । तियंक-रेखा के 
पठार का सामान्य भ्रथे यह होता हैं कि व्यक्ति में सीखने की जितनी शारी- 
रिक सीमा थी वह उस तक पहुँच चुका हैं । सीखने की शारीरिक सीमा 
वस्तुत मांसपेंशियो की कार्यशक्ति झ्रौर न्यूरोनीय प्रवाह की गति से निर्धा- 
रित होती है जो प्राणी की परिपक्वता पर निर्भर है । 
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त्भति फा कम 


॥ 


चित्र ६१ 
किन्तु तियंक-रेखा (०77०८) प्राणी के व्यवहार-क्रम का लेखा होती है, 
उसके 'सीखने' का नहीं, इसलिए तियंक-रेखा के पठार की व्याख्या सावधानी 
से करना चाहिए। पठार की सही व्याख्या में यही कहा जा सकता है कि 
पठार सीख ने में प्रकट रूप से कोई उन्नति न होने का ही निर्देशन करता 
है, सीखने की शारीरिक क्षमता या सीमा का निर्देशन नही करता । तिरयंक-रेखा 
में पठार आने के भ्रनेक कारण हो सकते है। 
यदि व्यवित सीखने मे कुछ समय के लिए रुचि न ले तो उसके सीखने 
की तिय॑क-रेखा मे पठार ञ्रा जाता है। इसका यह श्रर्थ कदापि नही हो सकता 
कि उस व्यक्ति के सीखने की शारीरिक क्षमता का श्रन्त हो चुका हैं। हो 
सकता है कि वही व्यवित फिर उस काम में रुचि लेकर उसे दुगने उत्साह से 
सीखे और पठार के बाद उसके सीखने की तिरयंक-रेखा उसकी कार्य-कुशलता 
की वृद्धि का फिर निर्देशन करने लगे । 
व्यक्ति यदि किसी समस्या को हल करते समय कोई नया ढग अपनाता 
है तो तियेक-रेखा (0प४6) में पठार आ जाता हैं। कोई व्यक्ति एक उँगली 
से टाइप करना सीख रहा हो शौर उसकी गति श्रच्छी हो गई हो और यदि 
वह इतने के बाद पाँचो उगलियो से टाइप सीखने का नया ढंग भ्रपना ले तो 
उसके सीखने की तिर्यंक-रेखा में पठार ([07/४/887) भा जायगा क्योकि वह 
अपने नए ढ्ग में पुराने ढग से श्रजित कुशलता से लाभ नही उठा सकेगा । 
सीखने में किसी प्रकार की वाघा पडने से भी तियंक-रेखा में पठार ग्रा 
जाता हैँ। जिस विद्यार्थी ने रटने-घोटने की भ्रादत डाल ली है उसे यदि कोई ऐसी 
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बात बताई जाय जिसमें रटने की सम्भावना न हो तो उस विद्यार्थी के सीखने 
की तिर्यक-रेखा में पठार आ जायगा । इसका यह श्रर्थ नही है कि वह उस बात 
को सीख नहीं सकता वरनत्‌ उसका रट्टूपन उस बात को सीखने में बाधा 
डालता हैं । 


बहुत से कामो को सीखने की तियंक-रेखा मे पठार नही भ्ञाते जिससे स्पष्ट 
हैं कि पठार सीखने का अनिवाय॑ अग नही होते । सीखने के लेखे में पठारो 
का आना काम की जटिलता और व्यक्ति द्वारा उस काम को सीखने के ढंग और 
श्रपनी पूर्व शिक्षा-दीक्षा से लाभ उठा सकते की क्षमता पर निर्भर होता है । 


१३१ 
एन शी गाह एज 


परिवेश से सतुलित व्यवहार कर सकने की क्षमता का विकास सीखने से 
होता है । मूलप्रवृत्तियो ([08070(8) के स्तर से हटकर परिवेश से अपना 
सतुलन करने में प्राणी पूर्व अनुभव से सीखी कुशलता का उपयोग करता हैं । 
सतुलित व्यवहार पूर्व अनुभव और नवीन स्थिति में सघर्क का परिणाम होता 
है । जो प्राणी प्रक्षिप्त (ए/65) क्रियाओ्रो और मूलप्रवृत्तियो के स्तर से 
उठकर परिवेश से अपना संतुलन कर सकने में भ्रसमर्थ रहते है, विकास क्रम में 
उनका विनाश हो जाता है। ससार के प्राणियों की अनेक जातियो के विनाश 
का यही कारण है । सीखने का महत्व इसी से स्पष्ट है कि मनुष्य धन, शक्ति 
गऔर समय लगाकर उन बातो को सीखने की चेष्टा करता है जो उसके उद्योग- 
धन्धो और सामाजिक जीवन के लिए आवश्यक होती हैं । 

उत्तेजना और प्रतिक्रिया के सम्बन्ध की सार्थकता को श्रच्छी तरह जान 
लेना सीखना हैं श्नौर श्रच्छी तरह से सीख लेना याद रखना हैँं। यद्यपि याद 
रखने का तात्पर्य सामान्यत मौखिक (ए८' 09 ) सीखना ही समझा जाता है, 
जैसे किसी कविता को याद रखना, किन्तु एक श्र्थ मे हमारा शरीर भी सीखी 
गई कुशलता को याद रखता' है । सीखना एक क्रिया हैँ और याद रखना उस 
क्रिया से अजित कुशलता द्वारा लाभ उठा ले जाने की क्षमता है । 


सीखने पर मरभाव डालने वाली बाते 


ससार का हर प्राणी किसी उद्देश्य से ही कुछ सीखता है । यदि सीखने 
के पीछे कोई उद्देहय न हो तो यह कह सकना कठिन हैँ कि प्राणी सीखने का 
इरादा भी रबखेगा या नही। उद्देश्य के पीछे सीखने का निश्चित इरादा होता 
है । में अपने विद्याथियो को अनेक ऐसी बातें बताता रहता हूँ जिन्हें मैं तो भल 
जाता हूँ किन्तु विद्यार्थी याद रखते हैं। इसका कारण यही है कि उन बातो 
को याद रखने का मेरा कोई इरादा नहीं होता जवकि विद्यार्थियो का होता 
हैं । उद्देश्य के न होने पर भी सीख सकना सम्भव है या नही ? यह तो एक 
विवादग्रस्त प्रइन है किन्तु प्रयोगो द्वारा सीखने पर उद्देश्य की प्रभावशीलता 
निविवाद सिद्ध हो चुकी हैं । प्राणी विना किसी उद्देश्य के भी सीख सकता हैं 


२४० मनो विज्ञान * प्रकृत और अर्रकृत॑ 


लेकिन तब उत्तके सीखने में वह कुशलता नही आ पाती जो उद्देश्य के रहने 
पर आ्राती हैं । कई बार आपने कोई किताब पढने पर यह अनुभव किया होगा 
कि आप पृष्ठ तो पढ जाते है लेकिन बाद में क्‍या पढा है यह नही समझ पाते । 
स्पष्ट हैं कि आपके पढने के पीछे कोई इरदा नहीं था । इरादा न होने पर 
मौखिक क्रियाओं की भाँति हम क्रियात्मक बाते भी ठीक से नही सीख पाते । 

सीखने में उद्देश्य की प्रभावशीलता सिद्ध करने के लिये टोलमेन ने चुहों 
पर प्रयोग किये । भूखे चूहों को भूलभुलेया (7782०) सिखाई गई। कुछ 
चूहों को भूलभुलैया का सही गलियारा पाने पर खाना मिला और कुछ को 
नही मिला । फिर खाना पाने और न पाने वाले चूहो के सीखने की तुलना 
की गई और यह देखा गया कि जिन चू हो को खाना मिलता रहा वे तो भूल- 
भुलैया का सही गलियारा सीखने में उन्नति करते रहे किन्तु जिनको खाना 


गलतियाँ 
२७० 
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चित्र ६२ 


नही मिला वे उन्नति नहीं कर सके । इसफे बाद जिन चूहो को खाना मिलता 
रहा था उन्हें खाना देना बन्द कर दिया गया और जिन्हें नही मिलता था उन्हें 
दिया जाने लगा । तुलना करने पर यह देखा गया कि जिन्हें पहले खाना 
मिलता रहा था किन्तु अब नहीं मिलता था वे भूलभुलैया के सही गलियारे 
पर जाने में अवनति कर रहे थे और जिन्हें पहले खाना नहीं मिलता था किंतु 
अब मिलने लगा था वे सही गलियारे पर जाने में उन्नति कर रहे थे (चित्र ६२)। 


सीखना और याद रखना २४१ 


“मनुष्य के सीखने पर उद्देश्य की प्रभावशीलता का निश्चय कर सकने के 
लिए पर्याप्त प्रयोग नही किए गए हैं। इसका कारण मनुष्य के गौण उद्देश्यो पर 
नियन्त्रण कर सकने की कठिनाई है। प्रयोग द्वारा यह साबित हो चुका है कि 
मनुष्य यदि अपने सीखने की प्रगति को जानता रहता है तो वह जल्दी सीखता है । 
सीखने की प्रगति जानते रहने से मनुष्य में श्रपणी सफल क्रियाओं को दृह- 
राने की प्रवृत्ति पदा होती है जिससे वह अपनी असफल क्रियाओं को सुधा- 
रता चलता है। सीखने की प्रगति जानते रहने से मनुष्य की चेतन प्रवृत्ति ठीक 
तरह काम करने की दिशा में लगी रहती है । 


पुरस्कार और दंड का प्रभाव--मनुष्यो को सिखाने के लिए पुरस्कार और 
दड का विधान मानव-समाज में प्राचीन काल से चला झा रहा है। समाज में 
प्रतप्ठित व्यवहार के लिए पुरस्कार और श्रप्नतिष्ठित के लिए दड सदा दिया जाता 
है | किन्तु पुरस्कार और दड के पीछे कुछ सिद्धान्त काम करते हैं जिनकी 
उपेक्षा नही करनी चाहिए यद्यपि प्राय की जाती है । 
वास्तविक पुरस्कार वही होता है जो व्यक्ति की किसी तत्कालीन इच्छा 
को सनन्‍्तुष्ट करे। भरे पेट व्यक्ति को अच्छे काम के लिए खाने की चीज देना 
निरर्थक पुरस्कार हैँ । पुरस्कार की सार्थकता व्यक्ति की इच्छा पूर्ति पर 
निर्भर होती हैं। हो सकता है कि जिसे पुरस्कार समझा जा रहा हो वह किसी 
व्यक्ति के लिए पुरस्कार न हो । इसलिए किसी व्यक्ति को कोई पुरस्कार देने 
से पहले यह पता लगा लेना चाहिए कि वह पुरस्कार उस व्यक्ति के लिए 
सार्थक होगा या नही । पुरस्कार प्रतिक्रिया के तत्काल वाद ही मिलना चाहिए 
नही तो उसकी साथ्थंकता नष्ट हो जाने का भय रहता है । श्रच्छे कामो के लिए 
अगले जन्म में फल मिलने के पुरस्कार का प्रलोभन देकर हम अपने समाज के 
नैतिक स्तर को आज तक ऊँचा नही कर सके हे । “कौन जीता है तेरी जुल्फ 
के सर होने तक ।” 
दड की श्रपेक्षा पुरस्कार का प्रभाव प्राणी पर ज्यादा हितकर पडता है क्योकि 
वह पुरस्कार देने वाले व्यक्ति का सहयोगी और आज्ञाकारी बन जाता हैं । 
दड का प्रभाव कभी-कभी दड के उद्देश्य को पराजित कर सकता हैँ और 
प्राणी दड देने वाले के प्रति विद्वेष रखकर उसी काम को फिर कर सकता 
है जिसके लिए उसे दड दिया गया हो। दड देने से यदि प्राणी की प्रतिक्रिया 
में परिवर्तत नही होता और यदि वह निष्क्रिय वन जाता है तो दड निरर्थक 
हो जाता हैँ | दड का उद्देश्य प्राणी को सही तिक्रिया सिखाना हैँ न कि उसे 
निष्क्रिय बनाना । दड भी तभी प्रभावशाली होता हूँ जब वह प्रत्तिक्तिया के 
क्षण ही दिया जाय क्योकि इससे दड और प्रतिक्रिया का साहचर्य दृढ़ बनता 
फा० ३१ 


२७४१ मनोविज्ञान प्रकृृत और शअग्रक्व्त 


है और मनुष्य अपनी प्रतिक्रिया की गलती तत्काल जानकर उसे छोड़ने की चेष्टा 
करता है। पुरस्कार और दड देने में कोई अपवाद नही होना चाहिए। श्रपवाद 
से प्रस्कार श्ौर दड की सार्थकता घट जाती है । 

प्रशंसा ओर निदा का प्रभाव--सीखने पर प्रशसा और निन्‍्दा का सापेक्ष 
प्रभाव भी बहुत पडता है। एक प्रयोग मे १०६ लड़कियों को योग्यता और 
भ्रायु के अनुसार चार वर्गों में बाँट दिया गया । फिर उन्हे गणित की तीस 
समस्याएँ दी गईं और उनसे १५ मिनट के अन्दर जितना बन सके उतनी सम- 
स्याश्रो का हल करने को कहा गया । निंदित वर्ग को रोज कक्षा के सामने 
खडा करके उसकी अभ्रसावधानी, गलतियाँ करने और कोई सुधार न कर सकते 
की निन्‍दा की जाती थी, चाहे उसने काम कितना ही अच्छा क्यो न किया हो । 
निदित वर्ग यह भी नहीं जानता था कि उसने कितनी समस्याओ का सही हल 
किया है। प्रशसित वर्ग की कक्षा के सामने रोज प्रशसा की जाती थी चाहे 
उसका काम अच्छा रहा हो या बुरा । तीसरा उपेक्षित वर्ग था जो रोजाना 
दूसरे वर्गों की निन्‍दा और प्रशसा ही सुना करता था किन्तु उससे कुछ नही 
कहा जाता था। चौथा नियत्रित वर्ग था जो अपना काम एक अलग कमरे 
में करता था | उसके काम में कोई हस्तक्षेप नहीं किया जाता था और उसे 
अन्य वर्गो के प्रति रोजाना किए जाने वाले व्यवहार का पता भी नहीं 
चलता था । 


इस प्रयोग से प्राप्त परिणामों को चित्र ६३ मे दिखाया गया है। शुरू 





१९ _, नियंत्रित [7७ 7 टि न 
। ॥ ३ दिन. 
चित्र ६३२ 


में चारो वर्गों का औसत स्कोर ( 52070 ) वरावर था । चारो वर्गों ने लगभग 
१२ समस्यात्रो को सही हल किया था। दूसरे दिन प्रशसित और निदित दोनों 


सीखना और याद रखना २४१३ 


वर्गों ने समान रूप से लगभग १६ समस्याएँ ठीक की । यहाँ से प्रशसित वर्ग 
तो निरन्तर उन्नति करता रहा और निन्दित वर्ग की दिन प्रति दिन अवनति होती 
गई। उपेक्षित और नियत्रित वर्गो ने कोई अविच्छिन्न उन्नति नही की ) 


प्रतिद्वन्दिता का प्रभाव--प्रतिद्वन्दिता की भावना से सीखने में काफी 
उन्नति होती है। लेखक ने अपने एक प्रयोग में छोटी कक्षा के एक ही उम्र 
के और समान योग्यता रखने वाले छात्रो को क, ख, ग, घ, वर्गों में बॉट दिया । 
फिर उनको प्रतिदिन चार बार के अ्रम्यास में पाँच दिन तक हस्तलेख सुधारने 
को कहा गया । क और ख वर्गों को प्रतिद्वन्दी बना दिया गया और ग घ वर्गों 
में प्रतिदन्दिता की भावना न जाग्रत कर नियत्रित रक्खा गया । प्रयोग से जो 
परिणाम प्राप्त हुआ वह॒चित्र ६४ में दिखाया गया हैँ | शूरू में प्रतिदृत्दी और 
नियत्रित दोनो वर्गों का निष्पादन लगभग वरावर ही रहा किन्तु बाद में 
प्रतिदन्दी वर्ग के हस्तलेख में नियन्नित वर्ग की अपेक्षा श्रधिक सुधार होने 
लगा । किन्तु यह भी नही भूलना चाहिए कि तीक्न प्रतिद्वन्दिता से सीखने पर 
कुप्रभाव पडता है और वह सुचारु ढग से सीखने मे वाधक बनती हैं। 
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श्रोसत 









॥ र्‌ ३ ४ दिन 

चित्र ६४ 
सीखने पर अभ्यास का प्रभाव--उद्देश्य के रहते हुए भी ज्यादा कुगलता 
प्राप्त करनें के लिए सीखने का प्रारम्भ केसे करना चाहिए ? अन्य देनिक 
कामो से फुर्सेत पाने के बाद मान लीजिए किसी व्यक्ति को केवल चार घटे 
मिलते है और उन्हे वह ठाइप करना सीखने में लगाना चाहता है । वह अपने 
समय का उपयोग दो तरह से कर सकता है। वह चार घटो को या तो छोटे- 
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छोटे टुकडो मे वितरित करके रोज कई बार अभ्यास करे या एकत्रित रूप में 
लगातार चारों घटे। उसे त्रितरित ( 68ी४7709प्र८6॑ ) और एकत्रित 
( 7855८0 ) अभ्यास मे किसे अपनाना चाहिए ? अभ्यास की इन दो 
प्रणालियों में से किससे ज्यादा अ्रच्छी तरह सीखा जा सकता हैं ? 


इस प्रश्न का कोई निश्चित उत्तर नहीं है | प्रयोगों द्वारा यह देखा गया है 
कि सीखने की अनेक स्थितियों में वितरित अ्रम्यास एकत्रित अभ्यास से सामान्यत 
उत्तम पड़ता है। कितु कुछ स्थितियों में एकत्रित अभ्यास द्वारा सीखने से श्रधिक 
कुशलता आ्राती है । विभिन्‍न स्थितियों में किए गए प्रयोगो से वितरित और 
एकत्रित अभ्यास द्वारा सीखने पर सापेक्ष प्रभाव डालने वाली शअनेक बातो का 
पता चला है। 


यदि सीखने की सामग्री थोडी हो तो एकत्रित ( 7788820 ) अ्रमभ्यास 
विर्तारत ( 0807707९८6 ) अ्रभ्यास से उत्तम होता है। कोई काम करने 
के लिए पहले 'तैयारी' करनी पडती है। आप जब पढने बैठते हैं तो पहले 
पानी पी लेते है, फिर किताब खोलकर उसे मेज पर ठीक से रखते है, फिर 
पेसिल नुकीली करते हैं, फिर अपना ध्यान चारो ओर से समेट कर पुस्तक 
पर एकाग्र करते हैँ, तब पढना शरू करते है । इस तैयारी" में समय लगता हैं 
और यदि आप पढने के समय को वितरित करके रोज कई बार पढ़े तो बहुत- 
सा समय फिर से तंयार' होने में नप्ट होगा। एकत्रित श्रभ्यास मे एक बार 
तियार' हो जाने के वाद फिर तैयार' होने के लिए समय नष्ट नही होता । 


सीखने में यदि शारीरिक या मानसिक चेष्टा ज्यादा करना पडती हैं तो 
वितरित ( 080779760 ) अभ्यास से ज्यादा अच्छी तरह सीखा जाता 
है । एकत्रित भ्रभ्यास से गरीर या मनस्‌ थक जाता हे जिससे सीखने की 
क्षमता घट जाती है । वितरित अ्रम्यास से वीच वीच में विश्वाम मिलता रहता 
हैं जिससे शरीर या मनस्‌ सीखने के लिए फिर तरोताजा हो जाता है। 


परिघीय श्रौर केन्द्रीय स्नायु-प्रवन्ध के प्रसंग में देखा जा चुका है कि एक 
वार उत्तेजना मिलने पर दारीर के स्‍्तायू सन्नाशून्य हो जाते है और उनकी 
संज्ञायून्यता (773800079 9०८7 00 ) के समय किसी क्रिया की पुनरा- 
वृत्ति जल्दी नही हो सकती । एकत्रित श्रम्यास में क्रिया की पुनरावृत्ति जल्दी 
ज़ल्दी होती है किन्तु वितरित श्रम्यास में विश्वाम-काल मिलते रहने से सीखने 
में भीतर पुनरावृत्ति की आवदयकता नही रहती। वितरित अभ्यास की प्रमाव- 
शीलता के पीछे घायद यही कारण होता हो । 
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वितरित ( 0807779प/60 ) श्रम्यास के विश्वाम-काल में व्यक्ति को 

सीखने के प्रसग मे की गई श्रसफल प्रतिक्रियाश्रो के सम्बन्धो को भूल जाने 

| का अवसर मिलता रहता हैं। असफल प्रतिक्रियाएँ दृढ़ नही बच पाती भर वे 
वितरित शभ्यास के विश्राम-काल में क्षीण हो जाती है । 


वितरित अभ्यास में दो प्रमुख समस्याएँ होती है. एक बार के अभ्यास 

में कितना समय लगाना चाहिए और दो अ्रभ्यास्रों के बीच विश्वाम-काल में 

कितना अन्तर देना चाहिए ? टाइप करना सीखने के लिए चार घटो में से एक 

बार के अभ्यास में तीस मिनट लगाना चाहिए या पैतालीस या एक घटा ? 

* दूसरे, ठाइप करने के दो श्रम्यासो के बीच विश्वाम-काल डेढ घटा होना चाहिए 
या दो या तीन ? 


वितरित अ्रभ्यास में विभिन्न विश्राम-कालो के प्रभाव को जानने के लिए 
एक प्रयोग में १८ निरथंक शब्द-तालिकाओ को प्रत्येक बार की चेष्टा में २० 
बार दिखाया जाता था । एकत्रित अ्रभ्यास द्वारा सीखने वाले वर्ग ने पूरी तालिका 
को २२ बार की निरतर चेष्ठाओरो द्वारा सीखा । श्रन्य वर्गों को प्रत्येक चेष्टा 
के बाद क्रमश 5८, ३३, २, १३ मिनट का विश्वाम-काल दिया गया। इस 
प्रयोग के परिणाम का लेखा चित्र ६७ में दिया गया है| ज्यादा देर के विश्वाम- 
काल कम देर के विश्वाम-कालो से ज्यादा वाछनीय साबित हुए । किन्तु विश्वाम 
रहित एकत्रित श्रभ्यास की तुलना में ज्यादा श्रच्छी तरह सीखने के लिए कम 
से कम १३ मिनट का विश्राम-काल दिया जाना अत्यन्त अपेक्षित था । 


हि 
निरन्तर अभ्यास 
















ष्् १२ श्द २० 
चेघ्टा संख्या द् 
> चित्र ६४ 
सीखने की प्रगति पर प्रत्येक अभ्यास में लगाए जाने वाले समय और 
वितरित शअ्रम्यासों के बीच विश्राम-काल के अन्तर दोनो का प्रभाव पड़ता हैँ । 
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सीखने की कुशलता के लिए प्रत्येक अभ्यास में लगाया जाने वाला समय और 
वितरित श्रम्यासों के बीच विश्वाम-काल का अन्तर सीखने की विभिन्न 
स्थितियों मे अलग अलग होता है और सीखने वाले व्यक्ति और उसके उद्देश्य 
से निर्धारित होता हैँ। 


सामग्री को सीखने के ढ'ग का प्रसाव--सीखने की सामग्री को दो तरह 
से सीखा जा सकता है . या तो प्रत्येक अभ्यास में पुरी सामग्री को एकदम से 
या फिर थोडा थोड़ा करके । पूरी सामग्री (ए]0]6) को एकदम से सीखने मे 
ज्यादा कुशलता आती है या प्रत्येक भ्रभ्यास में उसके एक हिस्से ([)877) को 
सीखने से ? माव लीजिए आप भूलभूलैया (7826 ) सीख रहे है । आप 
या तो प्रत्येक अ्रभ्थास में पूरी भूलभुलैया सीखने का प्रयत्व कर सकते है या 
भूलभुलेया के चार हिस्से करके बारी बारी से प्रत्येक हिस्से को सीख सकते 
है । सामग्री को सीखने के इन दोनो ढगो में कौन ढग अच्छा है ? किस ढंग 
से कम समय मे अधिक कुशलता झा सकती है ? 


सामग्री को पूरा या थोड़ा-थोड़ा करके सीखने पर किए गए प्रयोगो से इस 
बात पर कोई निश्चित प्रकाश नही पडता कि सीखने के लिए कौन ढंग ज्यादा 
श्रच्छा हैं । बहुत से लोगो को एक ही काम पूरा और खण्ड खण्ड करके सिखा- 
कर जब उत्तके सीखने के परिणाम की तुलना की गई तो भी दोनो ढगो की 
सापेक्षिक उत्तमता सिद्ध नही हो सकी । कुझाग्र बृद्धि के लोगो के लिए पूरी 
सामग्री सीखना अ्रच्छा रहता है। वृडवर्थ ने सामग्री को पूरा और खण्ड-खण्ड 
करके सीखने पर किए गए प्रयोगो का निष्कर्ष यो दिया हे ' 


- सामग्री को पूरा सीखने की अपेक्षा उसके खण्डो को वारी बारी 
से सीखना आसान पड़ता है । खण्डों को सीखने में व्यक्ति समस्या से भ्रपता 
सतुलन भलीभाँति कर लेता है। खण्डो द्वारा सीखी गई कुशलता का कुछ भरश 
पूरी सामग्री सीखने के समय रहता है । किन्तु खण्डो को एक साथ श्ृख लाबद्ध 
करने में व्यक्ति को और परिश्रम करना पडता है । हो सकता हैँ कि खण्डो 
को सीखने से शक्ति और समय की बचत होती हो, किन्तु यह सीखने की 
सामग्री की कठिनता और व्यवित के सीखने के कौशल पर निर्भर है । यदि 
व्यक्ति पूरी सामग्री को सीखने के लिए अपना पर्याप्त सतुलन कर सकता हैं 
तो वह पूरी सामग्री को एकदम सीखने के प्रथत्ती से कम समय में अ्रधिक 
उशलता श्राप्त कर सकता हूँ । किसी व्यावहारिक स्थिति मे पूरी सामग्री को 
एकदम सीखना ही अच्छा होता हैँ, किन्तु यदि किसी विशेष वात को सीखना 
हो तो उसके किसी खण्ड पर एकाग्र हो सकने में स्वतन्भ रहना चाहिए 
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_- गोंद रखना । 
अब तक हमने प्राणी कुशलता कैसे श्रजित करता हूँ इसी पक्ष पर अधिक 
जोर दिया है । प्राणी सीखने से जो कुछ अजित करता है उससे वह आगे 
चलकर लाभ उठाता है। यदि सीखी हुई क्रियाएँ याद न रहती तो हमे हर 
काम रोज नए सिरे से करता पडता और सारा सीखना बेकार हो जाता । 
सीखने से किसी उत्तेजना के प्रति प्रारम्भ में की जाने वाली प्रतिक्रियाओं में 
आवश्यक सशोघधन हो जाता है । बाइसिकिल चलाना या तैरना सीख लेने के 
बाद व्यक्ति की क्रियात्रो में वा इसिकिल चला सकने या तैरने के लिए श्रावश्यक 
सश्योधन होता है जिससे वह बाद में बाइसिकिल चलाने या तै रने के समय अ्रनाडी 
की भाँति बे चेष्टाएँ नही करता जिन्हे सीखते समय करता था । सीखने से 
क्रियाओं में जो आवश्यक सशोधन हो जाते है उनका बहुत समय तक न मिटना 
या दूसरे शब्दो में उन्हे धारण (76॥7) किये रहना ही याद रखना है । 
भूलभुलैया सीख लेने के कुछ लम्बे समय तक चूहे या मनुष्य का लक्ष्य 
तक पहुँचने की सही प्रतिक्रिया में भूल-चूक न करना यह साबित करता है कि 
भूलभुलैया सीखने से उनकी क्रियाओ में हुए आवश्यक सशोधन नष्ट नही हुए 
और वे उनको धारण किए रहे--उनको भूलभुलेया के लक्ष्य तक पहुँचने की 
सही प्रतिक्रिया याद रही | याद रखने में शरीर के अन्दर किस तरह के परि- 
वतंत या सशोधन होते हैँ और वे कोषो मे होते है या न्यूरोनीय-सामीप्यो 
(5978[0565) में या और कही यह विवादग्रस्त विषय हैं और इस पर अब 
तक कोई निश्चित मत नही बन सका है । 
प्राणी को बहुत सी याद हो गई बातो का बोध तक नही होता । बचपन 
मे, आप पैरो पर खडे होकर चल नही पाते थे। धीरे धीरे आपके पैरो की 
सासपेशियो में चलने के लिए आवश्यक सशोघन होते गए और आपका शरीर 
उन्हें 'याद करता” गया यानी वे सशोधन नष्ट नहीं हुए। क्या आप को कभी 
ऐसा लगता हैं कि बचपन में सीखा गया चलना आपको श्राज तक याद है ? 


नही । आपको अनेक ऐसी बातें थाद होगी जिनके याद होने का शायद श्रापको 
बोध भी न होता हो । यदि प्राणी में याद रखने या श्रजित कुशलता को घारण 


(760६॥॥) कर सकन॑ की क्षमता न होती तो वह कुछ भी नही सीख पाता । 


याद रखना एक ऐसी विदद्‌ क्रिया का नाम हे जिसके श्रन्दर पुनरावतेन 
(760४॥) , पहचानना और ऐसी बातो का धारण करता भी आ जाता है जो न 
मौखिक ( ए&9४ ) हो और न जिनका कभी वोध होता हो । वचपन में 
आपने कविताएँ याद की होगी । उनमें से कोई तो आपको ज्यो की त्यों याद 
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तो 


हो सकती हैं और श्राप उसका पुनरावतंत कर सकते है ।कुछ ऐसी भी हो 
सकती है जो ग्रापको याद न रही हो किन्तु यदि दिखाई जाँय तो आप पहचान 
लेगें कि वचपन से आपने उन्हें याद किया था । 


साभान्यत यह देखा गया हैँ कि क्रियात्मक सीखना आसानी से नष्ट नही होता 
और प्राणी उसे जीवन भर यांद रख सकता हैं। बाइसिकिल चलाना या तैरना 
क्रियात्मक सीखना हैं और यदि एक वार सीख लेने के बाद वह सातन्ञाठ 
साल तक छटा रहे तब भी अच्छी तरह याद रहेंगा। सात-शभ्राठ साल बाद 
भी वाइसिकिल चलाने या तैरने में कोई कमी नही पडेगी | मौखिक सीखना 
ग्रपेक्षाइत्र अधिक आसानी से नष्ट हो जाता है । श्राज याद की हुई कविता 
या कोई पाठ सात-श्राठ साल के वाद उसे अच्छी तरह याद नही रह पाता 
जिस तरह बाइसिकिल चलाना या तैरना रहता है | 


याद रखने पर प्रभाव डालने वाली वार्ते--मनुष्यो के मौखिक सीखने पर 
पहले-पहल एविगहाउस नामक मनोविज्ञानी ने प्रयोग किए थे । च्‌कि 
मनुष्य सार्थक बातो को सीखने मे अपनी अजित कुशलता से लाभ उठा सकता 
हैँ इसलिए एबिगहाउस ने अपने प्रयोगो मे निरर्थक शब्दो को रवखा जिससे 
उन्हें सीसने में मनुष्य अपनी पूर्व श्रजित कुशलता से लाभ न उठा सके । 
साथक दब्दो के प्रति मनृष्य को प्रतिक्रिया निश्चित हो सकती हैं कितु निरर्थक 
अब्दी के प्रत्ति नही होती । जब मनुष्य को निरर्थक शब्दों का समूह सीखने 
वो दिया जाता हैं तो वह उसे सीखने में श्रपनी पूर्व अजित कुशलता से लाभ 
उठा सकने से वचित रह जाता हैं । 

साथकता का प्रभाव--एक प्रयोग में कुछ मनृष्यों को क्रमश: २०० निर्थक 
शब्द, २०० अ्मिश्चित श्रक, सार्थक गद्य के २०० शब्द और सार्थक पद्य के २०० 


दाव्द याद करने को दिए गए | उन सबको याद करने में जो समय लगा उनका 
ब्योरा यो है: 


निरथंक शब्दों को याद करने में औसतन ६३ मिनद लगे । 
अमिश्चि अका को याद करने में औसतन ८५ मिनट लगे । 
साथक्र गद्य के शब्दों को याद करने में ओसतन २४ मिनठ लगे। 
सार्थक वध के शब्दों को याद ऋरने में औसतन १० मिनट लगे | 


इस ब्योरे से स्पष्ट है फ्रि साथंक गय घोर पथ के ध्ब्दों को याद करने 
में बहन 


ते कम समय लगा। साबंक घब्दो को याद फरने में कम समय एसलिए 
लगाया है बा शनाय उनमे पहले से ही परिचित हीता है जिमसे उसे बहुत 
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से अद्य को याद नही करना पडता । सार्थकता स्वय याद रखने का परिणाम 
होती है इसलिए सार्थक बात जल्द हो जाती हा । 


कुछ लोग निरथंक शब्दों को याद करने के लिए उनसे विभिन्न प्रकार के 
सम्बन्ध स्थापित कर लेते है। इससे याद रखने में बडी सहायता मिलती है। 
केवल ज्ञानेन्द्रियों या कर्मेन्द्रियों के सम्बन्ध-मात्र से ही याद करने को तोता- 
रटन ( 7066 7707079 ) कहा जाता है। तोतारटन की श्रपेक्षा सार्थक 
सम्बन्ध स्थापित करने से ज्यादा अ्रच्छी तरह याद किया जा सकता है । 


सार्थक छब्दो को याद कर लेना केवल पूर्व परिचय पर ही निर्भर नही 
होता । यदि सार्थक शब्द वाक्य में यथास्थान न हो तो उन्हे याद करना कठिन 
होता है । 'उर वीणा के तार न छेड़ो' वाक्य को याद कर लेना आसान हैं 
क्योकि इसमें प्रत्येक सार्थक शब्द यथास्थान है; किन्तु “वीणा न उर छेडो के 
तार” को याद करना कठिन हैँ क्योकि इसमें प्रत्येक शब्द सार्थक होते हुए भी 
यथास्थान नही है । 


किन्तु सभी निरथ्थक शब्द अ्र्थहीन नहीं होते और वे कभी-कभी सार्थक 
शब्दों की ओर सकेत कर सकते है। तश्‌ निरथ्थक शब्द हँ किन्तु वह ताश या 
तर्तरी श्रादि सार्थक शब्दों की ओर सकेत कर सकता हूँ । किसी निरथंक 
शब्द की सार्थक शब्दों की श्रोर सकेत कर सकने की शवित को उसकी भ्नु- 
पगिक महत्ता (888009007 एप्र8) कहते है । भश्रवुषगिक महत्ता रखने 
से निरथ्थंक शब्द की श्रथहीनता घट जाती है और उस निरथंक शब्द को अन्य 
निरथंक शब्दों की अपेक्षा आसानी से याद किया जा सकता है । 


ज्ञानेन्द्रियो का प्रभाव--शिक्षा की दृष्टि से यह प्रश्न बहुत महत्वपूर्ण है 
कि मौखिक सीखतने पर किस ज्ञानेन्द्रिय का सापेक्ष प्रभाव ज्यादा पडता हैँ । 
सर्वमान्य मत यह हैँ कि सुनने की श्रपेक्षा देखने से ज्यादा अच्छी तरह याद 
रवखा जा सकता हूँ । यद्यपि प्रयोगो इस से सर्वमान्य मत की पुष्टि होती हैं 
किन्तु याद रखने पर दो या दो से अधिक ज्ञानेन्द्रियों का सम्मिलित प्रभाव ज्यादा 
अनुकूल पडता है। पोर्ट ने याद रखने की अच्छी से कमज़ोर पद्धतियो का 
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निम्नलिखित वर्गीकरण किया है । 


पढ़ना और सुनना 
दूसरे के बोलने पर लिखना 
जोर से पढना 
चुपचाप पढना 
फा० ३२ 
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सुनी वात की मौखिक पुनरावृत्ति 
सुनना 
नकल करना 


किन्त्‌ ऊपर दिया हुआ्ना क्रम लोगों के अम्यस्त होने और अवधान की 
दिशा पर निर्भर होता हैं और श्न्य प्रभावों के पडने से बदल भी सकता हैं। 


आयु का प्रभाग--सीखने पर श्रायु का क्या प्रभाव पड़ता है ” सीखना 
श्रपनी पराकाष्ठा पर किस आयु तक पहुँच जाता है श्रौर किस भ्ायु से सीखने 
में ह्वास होने लग जाता है ” लोगो की विकास और हास गति अलग-अलग 
होने से इन प्रश्नो का कोई एक उत्तर नही दिया जा सकता । थानंडाइक ने 
अपने प्रयोगो से यह परिणाम निकाला कि बच्चों की श्रपेंक्षा वयस्क विदेशी 
भाषाएँ, चित्रकला, गणित श्रौर पढना शीघ्र गति से सीखते है | सीखने की 
कुशलता २२ से ४२ की आयू तक लगभग १५ प्रतिशत घटती हैं। कार्यत्मिक 
कुशलता और भी जल्द घटती है और बौद्धिक कुशलता सबसे बाद थें कम 
होना शुरू होती हैं । श्रध्यापको में पचास साल की उम्र तक सीख सकने की 
योग्यता पाई गई है । 
सेक्स (5०४) का प्रभाव--लडकियाँ सामान्यतः अपनी ही उम्र के 
लड़को से पढठाई-लिखाई और याद रखने मे श्रोसतन ज्यादा निपुण होती है। 
यह तो निश्चित रूप से नही कहा जा सकता कि इसका कारण आनुवशिक 
भेद में होता हैं या नही । हो सकता है कि लड़कियों की निपुणता का कारण 
उनके ज्यादा सहयोग और रुचि में हो । 
उद्देश्य आदि का प्रभाव--याद रखने पर उद्देश्य का भी प्रभाव पड़ता 
हैं । उददंद्य याद रखने का 'श्रचेतन इरादा' होता है। साथ ही साथ याद रखने 
पर दहराने का भी प्रभाव पडता हैं । जो वात जितनी बार दुहराई जाती है 
वह उतनी ही दृढता से याद हो जाती हू । उद्देश्य और दुहराने के श्रतिरिकत 
याद करने पर याद की जाने वाली सामग्री के प्रकार का भी प्रभाव पड़ता हूँ । 
गय को श्पेक्षा पद्म ज्यादा आसानी से याद हो जाता हैँ । 
अच्छी तरह याद करने के उपाय--किसी भी उत्तेजना को अच्छी तरह 
याद करने के कुछ विद्येप उपाय है जिनमें प्रपाठ (02८8[07) और ज्यादा 
सीचना (0४ट८€शप7॥2) मुस्य 
प्रगाठ (रिट्टं000॥)--मौलिक सीसने पर पढ़ने मात्र की अपेक्षा 
प्रपाठ का महत्व जानने के लिए धनैक प्रयोग किये गये हूँ | एक प्रयोग में 
विनिन्न सक्षाएें के लड़कों को मिरबंगः दाबद-तालिकायें शौर छोटो छोटी जीव- 
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नियाँ याद कराई गई । कुछ लड़को ते निरर्थक शब्द-तालिकाओ और जीव- 
नियो को अपने शत प्रतिशत समय में केवल पढा मात्र, कुछ ने ८० प्रतिशत पढा 





& 
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ठ० ६० ८० ० ६० ८० ६० 
प्रतिशत प्रपाठ 


चित्न ६६ 


आर २० प्रतिशत पढे हुए का प्रपाठ किया, कुछ ने ६० प्रतिशत पढा और ४० प्रति- 
शत-प्रपाठ किया, शेष लडको ने २० प्रतिशत पढा श्रौर ८० प्रतिशत प्रपाठ किया । 
निरर्थक शब्द-तालिका याद करने में प्रपाठ की सीमा ८० प्रतिशत श्ौर 
जीवनियाँ याद करन में ६० प्रतिशत तक रक्‍खी गई । इस प्रयोग से प्राप्त 
परिणामो को चित्र ६६ में दिखाया गया है । स्पष्ट है कि प्रपाठ का जितना 
प्रभाव निरर्थंक शब्द-तालिका याद करने पर पडा उतना सार्थक जीवनियाँ 
याद करने पर नही पडा | फिर भी प्रपाठ के हर प्रतिशत का प्रभाव जीवनियाँ 
याद करने पर उत्तरोत्तर श्रच्छा ही पड़ा। 


प्रपाठ से भ्रच्छी तरह याद होने के अनेक कारण हो सकते है। पहला 
तो यह हो सकता है कि प्रपाठ करने की नीयत से पढना उद्देश्य या सीखने 
की इच्छा को जाग्रत करता है और सीखने पर उद्देश्य का बहुत अच्छा प्रभाव 
पडता है । दूसरे प्रपाठ से याद करने की प्रगति का पता चलता रहता है 
जिससे याद करने का पुन क्तीकरण (एशा।।0०/0&४॥०7॥6) होता जाता है । 


घारणु-क्षमता जानना--प्राणी जो कुछ सीखता हैं उसे घारण कर सकने 

की क्षमता रखता है इसलिए उसकी घारण-क्षमता-परीक्षा करके वह कितना 

याद रख सका है इसका पता लगाया जा सकता हैँ | घारण-क्षमता का पता 

लगाने का सरल उपाय सीखी हुई बात को फिर से दुहराना हैँ । जिस वात 

को जितने प्रतिशत दुहराया जा सकता है उसकी घारण-क्षमता भी उतने 
तिदत होती है । 
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है 


घारण-क्षमता को जानने का एक और उपाय यह भी है कि प्राणी जो 
कुछ जिस तरह सीख चुका है वही उसे दुबारा फिर उसी तरह सीखने दिया 
जाय । मान लीजिए कि किसी चूहे ने भूलभूलया सीखने में पहले बत्तीस 
प्रयत्त किए थे किन्तु दूसरी वार वह उसी भूलभुलैया को आठ प्रयत्नों में ही 
सीख गया । पहली वार जिस भूलभुलैया को सीखने के लिए बत्तीस प्रयत्नो 
की श्रपेक्षा होती थी उसे फिर सीखने मे केवल झ्राठ प्रयत्नो की ही अपेक्षा 
हुई और इस प्रकार ७५ प्रतिशत प्रयत्नो की बचत हुईं। इससे यह निष्कर्ष 
निकला जा सकता है कि चूहे की भूलभुलैया का सही मार्ग धारण करने की 
क्षमता ७५ प्रतिशत थी । 

एविगहाउस ने घारण-क्षमता की परीक्षा के इस उपाय को बचत का 
उपाय' ( 58५79 776700 ) नाम दिया । इस उपाय से सीखी हुई चीज 
को फिर से सीखने में जितना समय लगता है, जितने बार प्रयत्न करना पड़ता 
हैं और जितनी गलतियाँ होती हैं उनकी पहली बार सीखने में लगे समय, 
किए गए प्रयत्नों और होने वाली गलतियों से तुलना करके समय, प्रयत्नों और 
गलतियों की 'वचत' देखी जाती है और वह वचत प्राणी की धारण-क्षमता 
की निर्देशक होती है। 


ज्यादा सीखने (0एथ-०87778) का प्रभाव---घारणकरने पर दुहराने 
का बहुत प्रभाव पता है और यह भी निर्विवाद मान लिया जाता है कि दुहराने 
से मनस्‌ पर क्रमण पड़ने वाले संस्कारो की शक्ति बरावर होती हैं । एविग- 
हाउस ने घारण करने पर दुहराने का प्रभाव जानने के लिए प्रयोग कर जरूरत 
से ज्यादा सीसने करे सम्बन्ध में कुछ विशेष बातो की खोज की | प्रयोग में एक ही 
लम्बाई की विभिन्न उत्तेजनाओ में से कुछ कम को ओर कुछ को ज्यादा वार दुहराने 
की दिया जाता धा आ्नौर बाद में घारण-क्षमता की परीक्षा की जाती थी । 
8६४ बार तक अ्रन्यास करने में घारण करने पर दुहराने की सख्यात्रो का प्रभाव 
लगभग ववर ही पटा कितु श्रच्छी तरह से याद करने के लिए ६४ 
बार श्रस्यास परना जल्रत से ज्यादा था। एविगहाउस ने एक महत्वपूर्ण 
वात मर पाई कि अच्छी तरह बाद हो जाने के वाद भी जरूरत से ज्यादा दुहराने 
दा प्रभाव सारण करने पर प्रच्छा पढता है। ऋूगर ( 700/27) ने अपने प्रयोगों 
के खाधार बर यह निष्कर्ष सिकाला कि थारण-क्षमता पर ५० प्रतिशत ज्यादा 
सीसने पा प्रभाव तो प्रच्छा पदता हूँ कितु ५० प्रतिशत से ज्यादा सीसने का 
घनरछा नही पठसा । मन्द की श्रपेक्षा कुझाग्र चुद्धि वात़ों पर ज्यादा सीसमे 
या प्रभार घना पटता हैं । ज्यादा समय तह धारण किए रहने के लिए ज्यादा 
सीगाना रपेछषित है । 
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पुनरावतेन करना 

प्राणी जो कुछ सीखता हूँ उसका पुनरावर्तंत (7००४ ) किसी न किसी 
रूप से अवश्य कर सकता है । बचपन में याद की गईं कविताओझ्ो का थोडा- 
बहुत पुनरावर्तेन किया जा सकता हूँ चाहे वह सुनाकर किया जाय या लिखकर । 
पुनरावर्तन सीखने से अ्रजित कुशलता को धारण करने का एक और 
प्रमाण हैं । 


पुनरावतेन करने की शक्ति लोगो में एक-सी नही होती | कोई लम्बे नामो 
का पूनरावर्तत ऋर सकता हैं और कोई नहीं । नीचे विभिन्न अकों की 
सख्याएँ दी गई हैं । अपनी और अपने परिचितो की परीक्षा करके देखिए 
कि आप और वे एक प्रयत्न में कितने अ्रको की सख्या का पुनरावर्ततन कर 


काल 


सकते: है । 


प८९१७ 

४७४८० 

७६१३६४८ 

३२४८७४६ 
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४७८५३६९६१६०२५२४ 

६ ७२८४२५१२७ 

हो सकता है कि आपसे और आपके परिचितो से पहली परीक्षा में भूल 
हो जाय इसलिए इसी प्रकार विभिन्‍न अको की शअन्‍न्य सख्याएँ बना लीजिए 
और चार-पाँच बार परीक्षा करके उन सवका औसत निकाल लीजिए | उस 
झौसत से श्राप सबके पुनरावतेन करने के विस्तार ( 802॥ ) का पता लगा 
सकेंगे । पुनरावरत॑न के विस्तार को प्रचलित भाषा में स्मृति-विस्तार (7707707'9- 
8027) कहा जाता है। बहुत से छात्रो का अश्रको का स्मृति विस्तार सात 
तक होता है। वे ६ अको की माला का ८० प्रतिशत समय तक और ५४ श्रको 
की माला का ६४ प्रतिशत समय तक पुनरावतेन कर सकते हैं । 
स्वृति-वित्तार पर आयु का प्रभाव--प्रयोगो से यह पता चला है कि चार- 

पाँच साल के बच्चों में प्राय चार श्रको तक की सख्याझ्रो का पुनरावर्तन कर 
सकने की क्षमता होती हैं और वह क्षमता उनकी आयू के श्रनुसार बढती 
जाती हैँ'श्रौर फिर स्थायी बन जाती है। स्मृति-विस्तार और आयु के 
सामान्य सम्बन्ध को चित्र ६७ में दिखाया गया हैं । 
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चिन्न ६७ 

पनरावतेन में सहायक बातें---यद्यपि पुनरावतंन सीखी गई उत्तेजना को 
धारण करने का सकेत करता हैँ किन्तु पुनरावर्तत धारण किये जाने की निश्चित 
परीक्षा नही है। हो सकता हैं कि कोई व्यक्ति किसी सीखी हुई उत्तेजना का 
पुन्रावतंन॒ न कर सके किन्तु इससे यह साबित नही होता कि वह व्यक्ति 
सीखी उत्तेजना को धारण नही कर सका है। यह ठीक है कि पुनरावर्तन 
उत्तेजना की श्रनृपस्थिति में ही किया जाता है किन्तु पुन्रावर्तत कर सकने के 
लिये किसी श्रन्य उत्तेजना के सकेत की आवश्यकता होती है । श्रन्य उत्तेज- 
नाझो का सकेत मिलने पर पहले से बने साहचर्य (॥8500900779) जाग्रत हो 
जाते है जिससे पुनरावर्तत करने में बडी सहायता मिलती है । 

साहधर्य--किसी अनुभव और विचार के -बीच या दो विचारो के बीच 
के उस सम्बन्ध को साहचर्य (48500970॥) कहते है जिसकी सहायता से 
एक के चेतनता में श्ाने से दूसरा भी स्वत' श्रा जान की प्रवृत्ति रखता है । 
साहचर्य निर्माण के तीन नियम है समीपता, सदृश्ता और विरोध । 

समीपता का नियम (.8ए ० (१०॥09पए7//०)--दो उत्तेजनाओो का 
ज्ञान साथ-साथ होते रहने से किसी एक के अनुभव में दूसरे की सहचारिता का 
सम्बन्ध बन जाता है। श्रगर हम दो आदमियो को सदा एक साथ देखते रहे 
तो उनमें से किसी एक को देखने से ही हम दूसरे का पुनरावतेन कर लेंगे । 
इसी प्रकार दावात को देखकर कलम का या पके श्रामो को देखकर उनकी 
गन्ध और मीठे स्वाद का पुनरावतेन जरूर होगा । 
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सह्शता का नियम (!,8ए़ ० आएां|87(५)--यदि दो उत्तेजनाओं 
में काफी सादृश्य हो तो एक के देखने से दूसरी का पुनरावतंन हो जाता है । 
चाँद को देखकर किसी चन्द्रमुखी का, बुभते दिये को देखकर जीवन के अन्त 
का पुनरावतंन हो जाता है। इसका कारण सादृश्य रखने वाली उत्तेजनाझो 
का पहले साथ-साथ अनुभव होना नही है किन्तु उत्का सादृद्य-मात्र ही है । 
जो व्यक्ति जितना अधिक कल्पनाशील और तेज नजर वाला होता है वह 
अपने मन में उतनी ही जल्दी किसी उत्तेजना को देखने पर उससे सादृश्य 
रखनेवाली अन्य उत्तेजनाओ का चित्र बना लेता है । 


विरोध का नियम (!,8ए ०0 (0॥798॥)--सादृश्य की भाँति विरोध 
भी पुनरावतेन में सहायक बनता हैँ। दुर्दिन के समय सुदिन भी याद आने लगते 
है, देवताओं की चर्चा दैत्यो की याद दिला देती है । कुछ मनोविज्ञानी विरोध 
को कोई स्वतन्त्र नियम नही मानते। विरोध का ज्ञान सदुशता के ज्ञान से 
होता है । कोयल और कौवे में विरोध का ज्ञान इसलिये होता है कि उनमें 
अनेक बातो की सदृशता होती है । कोयल से कौवे की ही याद आती है, शेर 
की नही । लेकिन क्यो ? क्योकि कोयल का ज्ञान पक्षियों के ज्ञान की अपेक्षा 
रखता है और कौवा भी पक्षियो के सदृश होता है और उन्ही की जाति में 
आता हैं । यद्यपि कोयल और कौवे में बोली का विरोध होता है, एक की 
आवाज सुरीली होती है और दूसरे की ककंश, लेकिन उन दोनो के विरोध 
के पीछे उनका जातिगत सादुश्य होता हूँ । इसी प्रकार गर्मी सर्दी की याद 
दिलाती है क्योकि दोनो तापमान के ही रूप होते है, पुण्य से पाप की याद 
आती है क्योकि दोनो च रित्र के रूप होते है, लेकिन गर्मी प्राप को याद नही 
दिलाती और न पुण्य सर्दी की क्योकि उनके विरोध के पीछे उनका जातिगत 


सादुश्य नही होता । 

हैमिल्टन ने समीपता और सदृशता के नियमों को पूर्णजागृति के नियम 
(]8ए ० 7०88762726707) मे मिला दिया हैं । पूर्णनागृति के नियम 
के अनुसार चेतनता में इकट्ठ होने वाले सब अनुभवों से जो मानसिक अवस्था 
बनती है वह समुच्चय रूप मे होती है जिससे अगर अनुभव का कोई खड 
चेतनता में श्राता है तो वह मानसिक अवस्था के समुच्चय रूप की पूर्णजागृति 
कर देता है । 

ड्रेवर आदि अ्रन्य मनोविज्ञानी सदुृशता के नियम को प्रबन्धात्मक 
सम्बन्धो के नियम ([4छ़ ०0 $98०78 70 7280079) क्री एक विशेष 
क्रियात्मक दिशा ही कहते है । “हमारे अनुभव रुचि की अविच्छिन्नता तथा रुचि 
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से निर्धारित अवधान की प्रक्रिया की एकता वे आधार पर इकाइया श्रीर 
समष्टियों का निर्माण करते हैं परिणाम यह होता है | कि समष्टियों श्रीर उनके 
सघटको के बीच, सघटको में ही एक दूसरे के बीच श्रीर सघटका तथा सत्र 
इकाइयो के बीच साहचर्य सम्बन्ध बन जाते है ।” 


पुनरावर्तन करने के बहुत से सकेत आन्तरिक भी तैति हूं। शारीरिक 
कष्ट में जीवन की दुखद घटनाओ्ों या किसी को सेवाओ्रो को याद झाना पुनरा- 
वतन के श्रान्तरिक सकेत है । कभी-कभी एक श्रनुभव के प्रसंग में श्रतनक श्षतरु- 
भवो का श्रपने श्राप पुनरावतंन होने लग जाता है। जब हम किसी घनिष्ठ मित्र 
को अ्रपती रामकहानी सुनाने लगते हैँ तो प्रसगवश ऐसी-ऐसी बातों का पुनरा- 
वर्तन होने लग जाता है जो शायद चेष्टा करने पर भी नही हो पाता । ऐसा 
स्वतन्त्र सहचार के कारण होता हैँ जिसमें एक विचार दूसरे को निर्वाध रूप से 
सुझाता चलता है । 


पुनरावतेन को प्रभावित करने वाली बार्तें--जिन अनुभवों के साथ 
हमारा सचारी-भावास्मक सम्बन्ध जुड जाता है उनका पुनरावर्ततन वडी आसानी से 
किया जा सकता है। सुखद श्रनुभव दुखद अनुभवों की अपेक्षा ज्यादा समय 
तक याद रहते हैं । अ्रगर याद रखने का विषय सामाजिक दृष्टि से विवाद- 
ग्रस्त हो तो याद रखने पर व्यक्ति की उस विपय के प्रति मनोवृत्ति का 
बहुत प्रभाव पडता है । जो अनुभव हमारी मनोवृत्ति के अनुकूल होते है वे 
जल्दी और अच्छी तरह याद हो जाते हैं । 

त्साईगार्निक प्रभाव---प्रयोगो द्वारा यह पता चला हैं कि अधूरे छोड 
दिए गए कामो का पुनरावत॑न पूरे कर लिए गए कामों की अपेक्षा अधिक 
होता है। इस तथ्य का पता त्साईगानिक ( 22९8थ7॥॥ ) नामक मनो- 
विज्ञानी ने अपने प्रयोगो द्वारा लगाया था और इसीलिए इस व्यापार को 
त्साईगारनिक प्रभाव कहा जाता हैं। अपने प्रयोग में त्साईगानिक ने विषयो 
को मामूली काम करने को दिए, जैसे कठस्थ मुहावरों को लिखना और मन 
ही मन में पहेंलियो या गणित की मामूली समस्याओं को हल करना । ये काम 
इतने श्रासान थे कि पर्याप्त समय मिलने पर आसानी से किए जा सकते थे। 
कुछ कामो में पूरा होने के पहले ही बाधा डाल दी जाती थी और कुछ काम 
पूरे कर लेने दिए जाते थे । अधूरे कामो की अपेक्षा पूरे किए गए काम में 
ज्यादा समय लगने पर भी परीक्षण के कुछ घटे बाद विषय अधूरे छोडे कामो 
का पूरा किए गए कामो की श्रपेक्षा अधिक पुनरावरतंन कर सके। किन्तु अधूरे 
कामों का पुनरावतेन करने की योग्यता चौबीस घत्टे बाद नष्ट हो गई। 
इससे पता चला कि वह योग्यता क्षणिक उद्देग्यो से प्रेरित परिणाम ही थी। 
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आपने स्वय श्रनुभव किया होगा कि कभी-कभी कोई जटिल समस्या हल 
करते-करते श्राप आराम से लेट जाते हैँ श्रौर उसे दूसरे दिन हल करनें के 
लिए छोड देते है। किन्तु फिर भी वह समस्या आपकी चेतनता में जब तब 
ग्राती रहती है और कभी-कभी सोने भी नही देती । त्साईगानिक प्रभाव इस 
बात का सूचक ह कि जो काम शुरू किया जाता है उसे लक्ष्य प्राप्त न होने 
तक करते ही रहने की प्रवृत्ति बनी रहती है । लक्ष्य-प्राप्ति के बाद प्रेरक-जन्य 
तनाव कम हो जाता हैं और तब हम उस काम को आसानी से भूल सकते है । 


आधुनिक प्रयोगो से यह पता चला है कि त्साईगानिक प्रभाव उन्ही बातो 
के याद करने पर लागू होता है जिन्हे याद करने में उलझन न पडती हो । 
एक प्रयोग से दो वर्गों को कई पहेलियाँ हल करने को दी गई । दोनों वर्गों 
के हर विपय को कुछ पहेलियाँ पूरी हल कर लेने दी गई और कुछ को श्रधूरा 
ही छुड़वा दिया गया। उलभन हटाने के लिए एक वर्ग से यह कहा गया 
कि पहेलियाँ भविष्य में प्रयोग करने के लिए बनाई गई है और प्रयोगकर्ता 
केवल यह जानना चाहता हैँ कि वे काम दे सर्केगी या नही । दूसरे वर्ग को 
उलभन में डालने के लिये यह कहा गया कि पहेलियाँ हल करने के माध्यम से 
बृद्धि की परीक्षा ली जा रही है और यदि कोई पहेली निश्चित समय में हल न 
कर ली जायगी तो विषय परीक्षा में श्रनुत्ती्ण हो जायगा । इस प्रकार दूसरे 
वर्ग के विषयो के स्वाभिमान को चुनौती देकर उनके लिए प्रयोग में उलझन 
पैदा कर दी गई। 


बाद में सबकी स्मृति-परीक्षा ली गई और यह देखा गया कि उलभन- 
रहित स्थिति में काम करने वाले वर्ग पर त्साईगानिक प्रभाव पडा । किन्तु उल- 
भन में काम करने वाले वर्ग पर त्साईगानिक प्रभाव का विपरीत परिणाम देखने 
में श्राया क्योकि इस वर्ग ने पूरे किए हुए कामो का श्रधूरे छोडे गए कामो की 
श्रपेक्षा ज्यादा पुनरावर्तत किया । उलभन में काम करने के इस प्रयोग से 
बहुत से वैयक्तिक भेदो पर प्रकाश पडा । कुछ विषयो ने अपने वर्ग की सामान्य 
प्रवृत्ति की विरोधी दिशा में चुनी बातो का पुनरावतंन करने का प्रदर्शन 
किया । उलभनपूर्ण स्थिति में पूरे किए गए और अधूरे छोडे कामो से व्यक्ति 
किनका पुनरावर्ततन अधिक कर सकेगा यह उसके गत्यात्मक पक्ष पर निर्भर 
होता है । 

पुनरावतेन मे बाधायें--कुछ उत्तेजनाओो का प्रभाव पूनरावतंन करने में 
बाघक बनता है। डर के कारण बहुत-सी बातो का समय पर पुनरावतंन नही 
हो पाता । कुछ विद्यार्थी अध्यापक के प्रश्न पूछने पर इतना डर-सा जाते हैं 
कि वे प्रइन का उत्तर जानते हुए भी उसे नही दे पाते । कुछ लोग सभाओं में 
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बोलते समय इतना घबरा जाते है कि वे जो कुछ कहना चाहते हैं उसका टीक से 
पुनरावतंन नही कर पाते । चिन्तित होने पर भी पुनरावर्तत में वाया पट्ती हैं 


जब एक ही प्रकार की दो वबस्तुएँ घ्यान में एक साथ श्रा जाती हूँ तो 
पुनरावरतंन में बाधा पडती हैं। यदि हम किसी से कुछ वाहने जा रहे हो श्रीर 
उसी क्षण कोई दूसरी बात ध्यान में आ जाय तो हम पहली बात का पुनरा- 
वर्तन नही कर पाते। आपने अनेक बार अनुभव क्रिया होगा कि कंभी-कमी 
कोई बात जुबान पर आकर ही रह जाती है । 


पुनरावतेन के कुछ विशेष उपाय--हम वचपन की वहुत-सी घटनाओं का 
पुनरावर्तत नही कर सकते । प्रयोगों द्वारा यह पाया गया हैँ कि अ्रधिक-से- 
अधिक साढे तीन वर्ष की झायु तक की घटनाओं का पुनरावर्तन किया जा 
सकता है। किन्तु कुछ ऐसे विणेप उपाय भी है जिनके द्वारा और भी पहले 
की घटनाओं का पुनरावर्तत कराया जा सकता हैँ । पुनरावर्तन के विशेष 
उपायो में सम्मोहन (५[070%5) मुख्य है । 


सम्मोहन (पर छ[)॥055)--सम्मोहन कृत्रिम रूप से लाई गई नीद के 
समान अवस्था होती है जिसमें घटनाओ का अविश्वसनीय पुनरावर्तंन कराया 
जा सकता है । सम्मोहन पर श्रागें किसी श्रध्याय में विस्तृत प्रकाश डाला 
जायगा । यहाँ पर इतना ही वता देना पर्याप्त होगा कि सम्मोहित अवस्था में 
व्यक्ति से जिस आयु-स्तर की बातो का पुनरावतंन कराया जाता हैं वह 
उन्हे ज्यों का त्यो कर देता हैँ । यहाँ तक कि उससे वचपन में लिखने-पढ ने 
में जो जो गलतियाँ होती थी सम्मोहन द्वारा पुनरावतंन में वे भी प्रकट हो 
जाती है। सम्मोहन द्वारा पुनरावर्तंन कराने का उद्देश्य व्यक्ति के दूषित 


विकास के कारणो का पता लगाना होता है । मनोविश्लेषण और मनोचिकित्सा 
में सम्मोहन का बडा महत्व है। 


पहचानना 


पुनरावर्तेन करने की अपेक्षा पहचानना आ्रासान होता है क्योकि पुनरावर्तन 
में उत्तेजना नही होती किन्तु पहचानने में होती है । पहचानने के लिए उत्तेजना 
का पूर्व अनुभव होना श्रावर्यक है। जिस उत्तेजना का श्रनुभव कभी नहीं 
हुआ है उसको पहचाना भी नहीं जा सकता । 

पहचानने का सम्बन्ध घारण करने से उतना नही है जितना सन्ना करने 
से है। पहचानने और सज्ञा करने में केवल यही एक अन्तर है कि पहचानने में 
उत्तेजना से 'परिचित होने! का भाव रहता है जो सज्ञा करने में नही रहता । 
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पहचानने मे गलतियाँ भी होती हैं और वे दो प्रकार की होती है * 
परिचित उत्तेजना को न पहचान सकना और नई या अ्रपरिचित उत्तेजना को 
पहचानने से गलती करना । परिचित उत्तेजना को परिवर्तित रूप या परि- 
वत्तित परिस्थितियों में पहचानने में गलती हो जाती हैँ क्योकि उसे उस रूप 
या उन परिस्थितियो में देखने के लिए हमारा विन्यास नही होता । 

दूसरी ओर जब हमारा विन्यास परिचित उत्तेजना को पहचानने का होता 
है तो हम परिचित उत्तेजना से सादृश्य रखने वाली नई उत्तेजनाओो को 
परिचित समभ लेते हैं । सादुश्य जितना अ्रधिक होता है पहचान करने की 
गलती भी उसी अनुपात से होती है, चाहे हमारा विन्यास उससे लिये न भी हो । 


भूलना 


प्राणी के जीवन में भूलने का भी उतना ही महत्व होता है जितना याद 
करने का । यदि प्राणी निरर्थक बातों को न भूले तो उसको अपनी श्रावश्यक- 
ताओो और उद्देश्यों से सम्बन्धित सार्थक बाते याद रख सकने में भी बाघा 
पडती रहे । धारण करने मे असफल रहना ही भूलना हैँ । याद की हुई बातो 
का भूलते रहना दैनिक श्रनुभव से स्पष्ट हैँ । किन्तु यह कह सकना कठिन हैं 
कि धारण की हुई वातो के भूलने की गति कया रहती हैं वह शुरू शुरू में 
ज्यादा होती है या बाद में या स्थायी रहती है । 


इन प्रश्नों का उत्तर देने के लिए एबिंगहाउस ने अनेक प्रयोग किए । 
उसने निरथंक दब्दो की कुछ तालिकाओ को श्रच्छी तरह याद करने के बाद 
कुछ समय का अन्तर देकर उन्हें फिर याद किया। श्रगर पहली बार तालि- 
काओ को याद करने मे २० प्रयत्न करने पडे थे और दो दिव बाद फिर याद 
करने पर १४ तो भूलना ६ प्रयत्नों के बरावर या ७० प्रतिशत हुआ । इस 
प्रकार एबिगहाउस ने पहले २४ घटो में भूलने की गति तेज पाई । निरर्थक 
शब्दो को भूलने की गति २० मिनट में लगभग ४२ प्रतिशत, २४ घटों में 
६६ प्रतिशत और तीन दिन बाद ७६ प्रतिशत रही । यह ठीक हैँ कि इस 
प्रयोग के निष्कर्ष को सब लोगो पर लागू नही किया जा सकता किन्तु सामान्यत 
यह देखा गया है कि भूलना शुरू शुरू में ज्यादा होता है श्रौर बाद में कम 
होता चला जाता है । 


चूंकि धारण करना मनस्‌ पर निर्भर होता है इसलिए मनसू्‌ को क्षति 
पहुँचने पर प्राणी श्रपनी धारण-क्षमता को खोकर सब कछ भूल जाता है । 
मादक पदार्थों का ज्यादा सेवन करते रहने से मनस्‌ के कोषो पर प्रभाव पडता 
रहता है जिससे घारण-क्षमता घटती है । 
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एविगहासस ने श्रपने प्रयोग में यह देखा कि वह निरर्थक शब्दों को 
२४ घटे वाद उतना नही भूला था जितना ८ घटो में । उसने इसका कारण 
नींद में भाना। जाग्रतावस्था के आठ घटों में जितना ज्यादा भूला गया उत्तना 
२४ घटो में इसलिए नही भूला गया कि उनमें से कुछ घटे सो भी लिया गया 
था । इसके वाद उसने भूलने पर नींद का प्रभाव जानने के लिए श्रनेक प्रयोग 


किए । उन प्रयोगो से यह पता चला कि प्राणी जाग्रतावस्था की श्रपेक्षा नींद 
में कम भूलता हैं। 


जाग्रतावस्था में ज्यादा भूलने का कारण नई नई बातो को सीखते रहना 
है जो प्रानी बातो को भूल जाने मे सहायक बनती है | नई बात का पुरानी 
बात से जितना श्रधिक सादृब्य होगा नई के सामने पुरानी बात का भूल जाना 
भी उतना ही ज्यादा होगा । 


अस्थायी रूप से भूलने के पीछे कुछ बिश्ञेपताएँ होती हैं जो भूलने के 
कारणो का विश्लेषण करते से कभी कभी पता चल जाती है। श्रस्थायी 
भूलने के साथ कभी कभी गलत पुनरावतंन भी हो जाता है। भूली बातो को 
याद करने की चेष्टा करते समय हमारी चेतनता मे कुछ स्थानापन्न बातें झा 
जाती है। हम जानते है कि वे गलत है किन्तु वे फिर भी चेतनता में श्रड़ी- 
सी रहती है। चेतनता में स्थानापन्न वातों के आने का कारण भूली हुई वात 
के पुनरावतेन करने के व्यापार का विस्थापन ( 9759]80९77077) होता है । 
यह विस्थापत यो ही न होकर कुछ नियमो के अनुसार होता हैं । स्थानापन्न 
बात का भूली हुई बात से कोई न कोई उद्देश्यमूलक सम्बन्ध श्रवश्य होता है । 


भूलने के पीछे कोई न कोई शमन किया गया (720[07728520 ) उद्देश्य 
अवश्य रहता है और शभ्रक्सर वह उद्देश्य सचारीभावात्मक (७॥07807//) 
होता हैं। भ्रपत्ती बहन के एक श्रच्छे मकान में चले जाने पर एक स्त्री ने उसे 
बधाई का पत्र लिखा लेकिन पत्र के ऊपर पता गलत लिखा । जब उसकी सहेली 
नें बताया कि वह पता गलत ही नही वरन्‌ पुराने मकान का लिख गई है तो 
उ्स स्‍त्री को बडा श्राइचर्य हुआ । किन्तु पुराने पते को लिखने में उसका एक 
उल्ृ्य था । उसे अपनी बहन के अच्छे मकान में जाने पर ईर्ष्या हो रही थी 
क्योकि वह स्वय एक मामूली मकान मे रहती थी और वह अ्रचेतन रूप से 
अपनी बहन को पहले वाले मकान में ही देखना चाहती थी इसीलिए वह 
पुराना पता लिख गईं। वाद में उस स्त्री नें अपनी ईष्या को स्वय स्वीकार 
किया । इसी प्रकार बोलने, लिखने या गलत तरह से कोई काम कर डालने 
के पीछे कोई न कोई उद्देश्य अवश्य रहता है । 
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प्रतीपकारी अवरोध (8७(0-800ए8 77890॥)--किसी चीज 
को याद कर लेने के तत्काल बाद होने वाली नई मानसिक क्रिया उस चीज 
को भुला देने में सहायक बनती हैँ । पुरानी याद की गई बातो पर नई मान- 
सिक क्रिया के पड़ने वाले प्रभाव को प्रतीपकारी श्रवरोध (8070-8०(7९ 
777779707 ) कहा जाता है क्योकि उससे पहले की याद की गई बातो 
का प्‌नरावतंन करते समय अवरोध होता है। यह अवरोध नई क्रिया द्वारा 
पुरानी याद की गई बात में बाधा डालने से होता है । नई और पुरानी बातो में 
जितनी समानता होती हैं उनके पुनरावतंन में उतना ही अवरोध होता है 
और दोनो पर नए और पुराने साहचर्यों के सघर्ष का थोडा-बहुत प्रभाव 
ग्रवदय पडता है । श्रगर पुरानी बातें सुखद हो और उनकी दृढ स्थापना हो 
चुकी हो तो नई मानसिक क्रिया का प्रतीपकारी अवरोध उन पर बहुत 
कम पड़ता है । 


एक प्रयोग में दो समतुल्य वर्गों को निरर्थक शब्दों की एक ही तालिका 
अ्र' याद करने को दी गई। प्रयोगात्मक वर्ग को अर तालिका याद कर लेने 
के बाद एक 'ब' तालिका भी याद कराई गई जबकि नियच्नित वर्ग को मनोरजन 
में लगाए रक्‍्खा गया जिससे वह अ' तालिका को और न याद कर सके । जब 
प्रयोगात्मक वर्ग ने 'ब” तालिका याद कर ली तो दोनो वर्गों से श्र" तालिका का 
पुनरावतंन करने को कहा गया। नियत्रित वर्ग का पुनरावतंन प्रयोगात्मक वर्ग 
की अपेक्षा ज्यादा अच्छा रहा | इससे यही परिणाम निकलता है कि “ब' तालिका 
याद करने से अ्र' तालिका में प्रतीपकारी अ्वरोध हुआ । 


क्या धारण-क्षमता को उन्नत किया जा सकता है?--बहुत से लोगो की 
याद करने की शक्ति कमजोर होती है और वे उसे बढाना चाहते है । धारण- 
क्षमता मानसिक-स्तर की एक क्रियात्मक कुशलता है और उसे दवाओं और 
किसी जादू-मतर से उन्नत नहीं किया जा सकता | धारण-क्षमता कमजोर 
होती नही, उसे कमजोर बना लिया जाता है---श्रपनी उपेक्षा श्लौर लापरवाही से । 


धारण-क्षमता चू'कि व्यक्ति की अपनी लापरवाही से कमजोर बनती है 
इसलिये यदि व्यक्ति सीखने में लापरवाही न करे तो उसकी घारण-क्षमता 
श्रवदय अ्रच्छी बनेगी । जो बात सीखना हो उसमें रुचि लेना चाहिये। रुचि 
लेने से ध्यान लगता है जिससे सीखने में कसर नही रह पाती । 


ऊपर यह देखा जा चुका है कि निरुद्देश्य होकर सीखना या रट लेना याद 
नही रहता इसलिए श्रच्छी तरह याद रखने के लिए रटना नही चाहिए वरन्‌ 
जिस बात को याद रखना हैँ उसका श्रन्य उत्तेजनाओो से सम्बन्ध स्थापित कर 
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लेना चाहिए जिससे उसका पुनरावर्तन करने में कठिनाई न हो या कोई वबात्रा 
न पडे । 
अच्छी धारण-क्षमता के लिए परिवेश से अपना समुचित सचारीभावा- 
त्मक सतुलन बनाना चाहिए। उचित सचारीभावात्मक सतुलन के श्रभाव 
में घारण-क्षमता को दुढ बनाने के सारे सुप्रयत्त श्रसफल हो सकते है । 
स्मृति-सम्बन्धी विकार 
स्मृति या याद रखना ग्रन्य ज्ञानात्मक क्रियाओं जैसे श्रवधान, सज्ञा करने, 
कल्पना आदि से अ्रलग कार्य करने वाली कोई शवबित नहीं होती । याद करना 
अच्छी तरह सज्ञा करने पर निर्भर होता हैं । सज्ञा करने के लिए अ्रवधान श्रौर 
ध्यान बँटाने वाली उत्तेजनाशों के अवरोध की जरूरत पडती है । श्रववान के 
लिए सायास चेष्टा करनी पडती है जिसके लिए उद्देश्य, रुचि श्रौर जीवन के 
अन्य गत्यात्मक पक्षो की श्रपेक्षा होती हूँ । इस प्रकार स्मृति का श्रष्ययत्त श्रत्य 
मानसिक क्रियाओं से अलग नही किया जा सकता श्रौर स्मृति के विकारों को 
सीखने के विकार समझा जा सकता है । केवल वर्णन करने और समझने की 
सुविधा के लिए याद करते की क्रिया का अध्ययन अ्रन्य मानसिक क्रियाओं की 
भाँति श्रलग किया जाता है । 
याद रखने का भाषा के प्रतरीको से घनिष्ठ सम्बन्ध होता हैँ क्योकि हम 
भाषा की सहायता से ही याद करते हूँ । जैसा कि पहले देखा जा चुका है 
याद करने में चार बातें होती है सीखी हुई वात का स्थायीकरण (5%87070), 
सीखने से पडे सस्कारो (]]778587078) की देर जिसे धारण करना कहा 
जाता है, पुनरावतंन और पहचानना । उचित रूप से सतुलित प्रतिक्रियाएँ कर 
सकने में याद रखने का बड़ा महत्व हैं। स्मृति विकारों से सतुलित प्रति- 
क्रियाएँ कर सकने में बाघा पड़ती हैं। 
स्मृति के बहुत से विकार उत्तेजनाओ्रो का अच्छी तरह से स्थायीकरण 
(759007) न हो सकने के कारण होते है। मन पर श्रस्पष्ट और क्षीण 
उत्तेजनाओ के सस्कार (777[9088078) नही के बराबर पडते है इसलिए 
क्षीण उत्तेजनाएँ बडी कठिनाई से ही याद रह पाती है । उत्तेजनाओं के 
अस्पष्ट और क्षीण सस्कार पडने का कारण थकान, उद्दीपन या सचारी- 
भावात्मक आवेश्ञ में होता हैं जिससे मन में उत्तेजनाजो का ठीक से स्थायीकरण 
नही हो पाता । स्मृति के जो विकार सचारीभावात्मक सघप, मानसिक श्रगो 
की क्षति, खून में टॉक्सिनो ((05075) की उत्पत्ति, तेज बुखार, छूत और 
कोर्टेक्सीय रक्‍्त-प्रवाह के दोष के कारण होते है उन्हे ऐम्नीसिया (07859) 
कहा जाता है । 
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व्यापक ओर सीमित ऐम्तीसिया--अ्राकस्मिक दुर्घटना भ्रो श्रादि के कारण 
व्यक्ति कभी कभी-अ्पने अतीत के काफी बडे भाग को भूल जाता है। ऐसे 
उदाहरण भी मिलते हूँ जिनमें तेज बुखार के कारण लोग सीखी हुई भाषा 
तक भूल जाते है । कुछ केसो मे व्यक्ति दुर्घटना होने के पहले की बाते भूल 
जाता है। ऐम्तीसिया के ऐसे प्रकार को प्रतीपकारी (76070980096) 
ऐम्नीसिया कहा जाता है क्योकि उसका दुर्घटना होने के पहले की बातो पर 
प्रतीपकारी प्रभाव पडता है । ऐम्नीसिया मानसिक विघटन ( ग्राशात।ं 
0॥880090707 ) के कारण भी हो सकती है । सचारीभावात्मक उद्दीपन में 
याद रखने का जो क्षणिक विघटन हो जाता हैं वह कभी कभी श्रप्रकृत 
(30707778) भी बन सकता है जिससे व्यवित या तो अपने पूरे अतीत 
का पुनरावतंन कर सकने में या किसी घटना-विशेष का पुनरावर्ततन कर 
सकने में सज्ञाशुन्य हो जाता है । पूरे अतीत के प्रति सज्ञाशून्य हो जाने को 
व्यापक ((ागप560 ) ऐम्नीसिया और किसी घटना-विशेष के प्रति ही सज्ञाशून्य 
होने को सीमित 7680770॥60 ) ऐम्नीसिया कहा जाता है। व्यापक और 
सीमित ऐम्नीसिया में अजित सस्कार नष्ट नही होते किन्तु विधटन के कारण 
उनका केन्द्रीय विचार-प्रवाह से विच्छेद-मात्र हो जाता है । सम्मोहन 
(॥ए६902ं8), पेन्टोथल ([707/079/) के देने श्रादि विशेष उपायो से 
ऐम्नीसिया का उपचार किया जा सकता हैं। ऐम्नीसिया हिस्टीरिक लकवे 
(#५ए8४९70 ]ध79957$) के समरूप भी होती है जिसमें रोगी अपने हाथ, 
पैर श्रादि शारीरिक श्रगो से काम लेना भूल जाता हूँ यद्यपि उनसे काम 
ले सकने की सम्भावना मौजूद रहती है | ऐसे केसो पर हिस्टीरिया के प्रसंग 
में विचार किया जायगा । 
पेरेम्नीसिया ([088870878 )--स्मृति के निर्दोष होने पर किसी 
उत्तेजना को पहचानने में उससे परिचित होने का भाव रहता है। यह परिचित 
होने का भाव ही पहचानने की सबसे बडी विशेषता होती है । स्मृति के एक 
विकार को पैरेम्नीसिया कहा जाता है जिसमें पहचानते समय उत्तेजना से _ 
परिचित होने का भाव रह भी सकता है और नही भी । पैरेम्नीसिया के चार 
रूप हो सकते हैं. (१) बिना पहचाने ही पुनरावरतंन, (२) पुनरावतंन के 
बिना ही पहचानना, (३) अचेतन अनुमान से होने वाली पैरेम्नीसिया और 
(४) प्रतीपकारी (7007098096) पैरेम्नीसिया | 
कभी कभी हमें अनेक वार खादे "हुआ स्थान भी अपरिचित-सा लगत है 
और कभी कभी नितान्‍्त अ्रपरिचित स्थान पहले देखा हुआ सा लगता हैं । 
उपर्युक्त दोनो प्रक।रो की ऐम्नीसिया थकान या सचारीभावात्मक उद्दीपन या 
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थकान के साथ साथ सचारीभावात्मक उद्दीपत के कारण होती हूँ | थकान या 
संचारीभावात्मक उद्दीपत की हालत में परिचित उत्तेजनाएँ रह॒चानने के ब्या- 
पार को पूरी तरह से जाग्रत नही कर पाती जितसे पुनरावर्तन तो होता ह 
किन्तु पहचानना नहीं हो पाता । दूसरे ओर पहचानने का व्यापार पूरी तरह 
से जाग्रत हो या न हो किन्तु परिचित होने की कुछ धुधली-सी भावना 
जाग्रत हो सकती है जिससे भ्रपरिचित स्थान भी कुछ परिचित-सां लग सकता 
हैँ किन्तू उसका पुनरावर्तंन नही हो पाता । परिचित उत्तेजनाओ्रो को ने पह- 


चान सकता हिस्टीरिया के कारण भी हों सकता हैं जिम हिस्टीरिया के प्रसंग 
में देखा जायगा । 


अचेतन अनुमान' के कारण होने वाली पैरेम्तीसिया देनिक जीवन की 
गलतफहमियो से सम्बन्धित होती है इसलिए उसका व्यावहारिक महत्व होता 
है। कचहरी आदि में देखी हुई घटनाग्रों के अतिरिक्त गवाही में बहुत सी 
बातें अनुमान से भी कही जाती हैं। पुनरावृत्ति से अनुमानित बाते भी चेतनता 
में पहले से ही मौजूद रहने वाली मालूम पडने लगती हैं । चेतनता श्रनुमानित 
बातो की में पहले से ही रहने की गौण पहचान श्रौर वास्तविक रूप से 
घटित होने वाली बातो की पहचान में भेद नहीं हो पाता | श्रप्रकृत व्यवहार के 
श्रध्ययन में 'अचेतन अनुमान! से होने वाले स्मृति विकार के प्रति बडा 
सावधान रहना चाहिये । ऐसे स्मृति-विकार के निवारण के लिए रोगियों के 


वर्णनो की भलीभाँति परीक्षा कर लेनी चाहिए, नहीं तो उनके उपचार में 
अडचन पड सकती है । 


प्रतीपकारी (76&002०४ ५८) पैरेस्तीसिया मे व्यक्ति के श्रतीत जीवन 
की घटनाओं की याद का रूप दूसरो के कहने-सुनने से वदल जाता है। माँ-बाप 
श्रवसर अपने बच्चों के बचपन की कुछ विशेष घटनाओं का अतिरजित वर्णन 
करते हैँ जिससे बच्चा बडा होकर उन घटनाओं का यथार्थ रूप में पुनरावर्तन 
न कर पाते हुए भी उन्हें सच मान लेता है । इस प्रकार वह काल्पनिक बातों 
को भी श्रपने भ्रतीत जीवन का अग समभने लग जाता है और उनके प्रतीप- 
कारी प्रभाव के कारण कल्पना और वास्तविकता में भेद नही कर पाता । 


हाइपरनीसिया ( 7 9७9७7688 )--कभी-कभी कुछ परिस्थितियाँ 
झतिरजित रूप से पूनरावर्तत करा सकते में सहायक बनती है । अ्रतिरजित 


पुनरावर्तंत को हाइपरनीसिया कहा जांता हैं जिसके कारण सस्कार, पूनरा- 
वर्तत और पहचानना बड़े ही असाधारण ढग से श्रासान बन जाते है। स्वप्त 
हाइपरनीसिया के श्रच्छे उदाहरण होते हैं क्योकि उनके द्वारा बिना किसी प्रयत्न 
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के ही बचपन और अतीत जीवन की घटनाओं का पुनरावत॑न हो जाता हूँ। 
कुछ मादक पदार्थ भी हाइपरनीसिया की दशा उत्पन्न करने में सहायक होते 
है। नशे में आदमी बिना चेष्टा के अनेक घटनाओ का स्पष्ट पुनरावतंन 
कर जाता है । कभी-कभी हाइपरनीसिया का प्रभाव प्रतीपकारी भी होता है। 
ग्राकस्मिक दुर्घटना जैसे भूकम्प या मृत्यु के समय जीवन का सारा अतीत 
आँखो के सामने स्पष्ट रूप से आने लगता है। इस प्रतीपकारी ( 76॥0- 
8०79७) प्रभाव का कारण सचारीभावात्मक उद्दीपन को माना जा_ सकता है 
क्योकि भूकम्प या मृत्यु के डर से सचारीभावात्मक उद्दीपन होना स्वाभाविक 


होता है । 


फा० ३४ 


45 
पा कगोएँ 
[ 

भ्रव तक उत्तेजनाओ के रहने पर जो विभिन्न मानसिक क्ियाएँ होती है उनका 
अध्ययन किया गया है । किन्तु कुछ मानसिक क्रियाएँ उत्तेजनाओ के न रहने पर 
भी होती है। कल्पना करना, सोचना, तक करना श्रादि ऐसी ही मानसिक 
क्रियाएँ है । मानसिक क्रियाएँ उत्तेजना की श्रनुपस्थिति में केसे सम्भत्र 
होती है ? 

उत्तेजना की अनुपस्थिति में हमारे मन में उस उत्तेजना का कोई प्रतीक 
(39॥770]) रहता है। प्रतीक किसी उत्तेजना का स्थानापन्न सूचक होता हैं । 
उत्तेजना के प्रतीक के प्रति वही प्रतिक्रिया की जाती हे जो वास्तविक उत्तेजना के 
प्रति । प्रतीकात्मक क्रिया उत्तेजना के श्रभाव में उस उत्तेजना के किसी प्रतीक 
के प्रति क्रिया कर सकने की मानसिक क्षमता को कहते है । पहले से उपस्थिति 
उत्तंजना के प्रति की गई क्रिया प्रतीक द्वारा न्यूनाधिक स्पष्ट रूप से जाग्रत 
होकर पुरानी उत्तेजना से अपना साहचर्य स्थापित कर लेती है। प्रतीकात्मक 
क्रिया के समय शरीर के प्रभावको की क्रिया में श्रवरोध हो जाता है जिससे 
चितन आदि प्रतीकात्मक क्रियाये करते समय शरीर निश्चल रहता है। प्रतीका- 
त्मक क्रिया का स्थूल रूप पशुओं के व्यवहार मे भी मिलता है । 

पशु के सामने खाने के तीन एक-से डिब्बे रख दिए जाते है । जिस डिब्बे के 
ऊपर प्रकाश दिखाया जाता है खाना उसी डिब्बे में होता है । पशु में खाने के 
डिब्बे भर प्रकाश का सम्बन्ध पहले से ही अ्रच्छी तरह सापेक्षित कर दिया 
जाता हैं । इसके बाद पशु और खाने के डिब्बे के वीच कोई बाघा डाल दी 
जाती है जिक्से पशु डिब्बे को देख तो सके लेकिन उसे उसके पास जाने की 
प्रतिक्रिया में विलम्ब लगे । फिर किसी डिब्बे पर प्रकाश दिखाकर हटा लिया 
जाता है और थोड़ी देर बाद पशु श्रौर डिब्बे के बीच की बाघा भी हटा दी 
जाती है । भ्रव पद्यु खाने के उस डिब्बे के पास पहुँचने का प्रयत्त करता हैँ 
जिस पर प्रकाश दिखाया गया था | यदि वह सही डिब्बे तक पहुँचने में लगा- 
तार सफल होता है तो इसका कारण कया हो सकता हूँ ? प्रकाश की उत्तेजना 
हटा ली जाती हैं इसलिए यह मानना पड़ता है कि सही डिब्बे तक पहुँचने के 
लिए पशु के अन्दर कोई-त-कोई सकेत श्रवश्य रहता है । 
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विलम्बित प्रतिक्रिया (त20[98ए९0 7680007) के इन प्रयोगों में यह 
देखा गया कि पशु को श्रधिक सफलता तब मिलती हैँ जब वह उस डिब्बे की 
झोर अ्रपना शारीरिक विन्यास कर लेता है जिस पर प्रकाश दिखाया जाता 
है । इस आधार पर यह कहा जा सकता है पशु की सही प्रतिक्रिया का कारण 
उसका मासपेशीय विन्यास होता हूँ । प्रकाश की उत्तेजना हठाए जाने पर पशु 
खाने के डिब्बे तक पहुँचने के लिए अपने मासपेशीय विन्यास का पुनरावतंन 
करता है । मासपेशीय विन्यास एक प्रकार का प्रतीक (5५97770]) है जिसकी 
सहायता से पशू्‌ खाने तक पहुँचने की सही प्रतिक्रिया करता है। एक श्रर्थ॑ में 
पुनरावतेन करना भी प्रतीकात्मक क्रिया ही है । 

प्रतीकात्मक क्रिया का विकसित रूप मनुष्य के व्यवहार में मिलता है। 
बौद्धिक प्राणी होने से मनुष्य श्रपने व्यवहार में प्रतीको ( 8$५980[5 ) का 
उपयोग प्रचुरता से करता है । अब प्रतीको के विभिन्न प्रकारो श्लौर उनका 
उपयोग कैसे किया जाता है इसका अध्ययन कर लेना चाहिए । 


प्रतिमाएँ 


प्रतीको के एक प्रकार को प्रतिमा (7792686) कहा जाता है । उत्तेजनाओ् के 
प्रभाव में उनकी जो प्रतिमाएँ हमारे सामने आती है|[वि पूर्व अनुभव पर श्राधारित 
होती हैं । अनुभव प्रतिमाओ का पूवंवर्ती होता हैं । जिन उत्तेजनाओ का कभी 
अनुभव नही होता मनस्‌ में उनकी प्रतिमा भी नही बच सकती । प्रतिमाओ और 
श्रनुभव में यही भेद होता है कि प्रतिमाएँ अ्रनुभव की भाँति वास्तविक, स्पष्ट 
और घ्रुव नही होती । 

स्वृति-प्रतिमाएं -सोने के समय जब श्राप अपने दिन भर के श्रनुभवों 
का पुनरावतंव करते है तो आपके सामने अनुभव के विषय की प्रत्तिमायें 
(779288) आने लगती है । इन प्रतिमाञ्रो को स्मृति-प्रतिमायें कहा जाता 
हैँ क्योकि उनके सहारे बीती बातो का स्मरण किया जाता है। स्मृत्ति-प्रति- 
माओ का झाश्रय किसी भी ग्राहक में हो सकता हैँ । श्राप जिन लोगो से 
मिले थे उनकी दृष्टि प्रतिमायें ( ए80४ 7709285 ) सामने आती है, मर्म- 
स्पर्शी सगीत की श्रवण-प्रतिमा ( 800ी[079 ॥74208 ) सामने श्राती है । 
इसी प्रकार फूलो की सुगनन्‍्ध, किसी के जीवन-दायी स्पर्श, इमरती के स्वाद, 
श्रसहनीय पीड़ा आदि की प्रतिमायें भी सामने आ सकती है । 

स्मृति-प्रतिमायें केवल पुनरुत्पादक (0[900 7009७) होती है क्योकि 
उनके द्वारा पूर्व श्रनुभव का पुनरावतंव ही होता हे । पुनरुत्पादक होने के 
अतिरिक्त प्रतिमायें सुजनात्मक (८8४४6) भी होती है | सृजनात्मक प्रति- 
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मांझों में पूर्व श्रनुभव नये रूप में व्यवस्थित होकर सामनें श्राता हैं। ललित 
कलायें सजनात्मक प्रतिमाञ्रों का श्रच्छा उदाहरण हूँँ। ललित-कलाओं में 
कलाकार भपने पूर्व श्रनुभव के श्राधार पर बनाई गई प्रतिमाश्नो को नया रूप 
देकर कलासुष्टि करता है । 


आइडेटिक प्रतिमाएं--कभी-कभी आपने श्रनुभव किया होगा कि जब 
कीई बोल रहा होता है तो आप उसे ध्यान से नही सुनते किन्तु उसके बोलना 
बन्द कर देने पर श्रापकों उसके शब्द साफ सुनाई पडते हैं। कभी-कभी कोई 
मनोहारी दृश्य देखने के वाद श्राप श्रांख बन्द कर लेने पर भी उसे कुछ देर 
तक स्पष्ट रूप से देखते रहते हैँ। इस प्रकार की प्रतिमा को आइडेटिक-प्र तिमा 
( ४8066४0० 77426 ) कहा जाता है। श्राइडेटिक प्रतिमा उत्तर-सवेदन 
(2०-४०७0590707) नही होती । उत्तर-सवेदन क्षणिक होता है किन्तु 
आइडेंटिक प्रतिमा क्षणिक न होकर कुछ देर तक रहती है । श्राइडेटिक और 
स्मृति-प्रतिमा में भी भेद होता है। स्मृति-प्रतिमा पुन्रावतंव का परिणाम 
होती है किन्तु आइडेटिक ( 20800 ) प्रतिमा पुनरावतंन-मात्र न होकर 
उत्तेजनाओ की सज्ञा करने की भाँति स्पष्ट और प्रुव होती है। 


आाइडेटिक प्रतिमा बच्चो में ज्यादा पाई जाती हैं। बच्चे किसी उत्तेजना 
को देख लेने के बाद भी उस उत्तेजना का ऐसा वर्णन करते है मानो उसे 'देख' 
रहे हो। श्राइडेटिक प्रतिमा का रूप बच्चो की रुचि श्लौर रुकान के श्रनुसार 
बदल सकता है । बच्चों को किसी उत्तेजना की आाइडेटिक प्रतिमा वास्व- 
विकता से बडी या छोटी लग सकती हैं, उसका रंग तेज या फीका लग सकता 


है. । बच्चा ज्यो-ज्यो बडा होता जाता हैं त्यो-त्यो उसमें श्राइडेटिक प्रतिमाओं 
की कमी होती जाती है । 


सतिशभ्रम--कुछ प्रतिमाएँ ऐसी होती है जिनमें उत्तेजना की वास्तविकता 
का भ्रम हो जाता हैँ । व्यक्ति यदि श्रपने में ही खोया रहे तो वाह्य जगत से 
उसका सम्पक्क कुछ देर के लिये टूट जाता है और उसे तत्कालीन मानसिक 
स्थिति जन्य प्रतिमायें वास्तविक लगने लगती हैँ । ऐसी प्रतिमाओ को मतिभ्रम 
(#शभीप्रलं08707) कहा जाता है । अन्य कही भ्रमो और उनके कारणों 
का उल्लेख किया जा चुका है। भ्रम उत्तेजना का यथार्थ रूप न देख सकने के 
कारण उसकी गलत व्याख्या करने का परिणाम होता है। भ्रम में कोई उद्देश्य 
और उत्तेजना की स्मृति प्रतिमा नहीं होती, केवल उत्तेजना और उसकी गलत 
व्याख्या ही होती है । मत्तिश्रम (08[पण880॥) में उत्तेजता की गलत 
व्याख्या-मात्र न॒ होकर ।स्मृति-प्रतिमा को वास्तविक डत्तेजगा समझ 
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लिया जाता है। मतिशभ्रम उद्देश्यमूलक होता है । प्यासे आदमी को रेगिस्तान 
में मृगमरीचिका में पानी का मतिश्रम हो जाता हँ। सतिश्रम॑ किसी उद्देश्य 
या श्रावश्यकता की पूत्ति के लिए पूर्व अनुभव की स्मृति-प्रतिमाओ के आ्राधार 
पर नई प्रतिमाओ का सुजन कर उन्हे वास्तविक समझ लेना होता है । 


स्वप्न 
स्वप्त देखना भी स्मृति-प्रतिमाओ का सृजन करने का एक साधारण शनु- 
भव है ) ससार में शायद ही ऐसा व्यक्ति हो जिसने कोई स्वप्न न देखा हो । 
स्वप्न देखने की क्रिया के पीछे कोई रहस्य नही होता। स्वप्न देखना 
स्वाभाविक मानसिक क्रिया हैं और उसके लिए उत्तेजनाओ की आवश्यकता 
पडती है। सोते समय भी वाह्य जगत से हमारा सम्पर्क बना रहता है और 
बोधवाहक उत्तेजनाएँ मनस्‌ में पहुँचती रहती है । सोते समय यदि हमारा 
हाथ खाट के नीचे लटक जाता है तो हम किसी ऊँचे पेड पर लटके होने का 
स्वप्न देख सकते है । गर्म मोजे पहने हुए सो जाने पर हम आग पर चलने 
का स्वप्न देख सकते है । 
स्वप्न में उत्तेजना रहती है और मनस्‌ सोते समय पूर्वे श्रनुभव के श्राघार 
पर उस उत्तेजना की सज्ञा करता है। सोते समय चू कि मनुष्य अपने परिवेश 
की पूरी स्थिति नही जानता इसलिए मनस्‌ द्वारा की गई स्वप्न उत्पादक 
उत्तेजना की सज्ञा £€ प्रतिशत गलत होती है । स्वप्नो पर किए गए प्रयोगों 
से यह पता चला है कि स्वप्न की प्रतिमाञ्रो की प्रचुरता के सामने स्वप्न 
उत्पादक उत्तेजना बिल्कुल दब-सी जाती है । 
स्वप्नो की एक सामान्य विशेषता यह होती है कि वे भ्रनायास ही प्रकट 
होते हैं श्रोर उनमें व्यक्ति की चेष्ठा का कोई स्थान नही होता । स्वप्नो की 
इसी विशेषता के कारण प्राचीन काल में उन्हे वाह्य शक्तियों द्वारा प्रेरित 
माना जाता था और वैज्ञानिक दृष्टिकोण के अनुसार श्राजकल उन्हे अचेतन 
मन द्वारा प्रेरित माना जाता है । 
झाधुनिक वैज्ञानिक दृष्टिकोण के अनुसार स्वप्त अचेतन मन की भाषा 
होते हैं । प्रचेतन मन अपनी अभिव्यक्ति स्वप्तो द्वारा करता है । श्रचेतन मन 
पर परिधीय और केन्द्रीय स्तायु-प्रबच्ध के प्रसग में विचार किया जा चुका 
है । प्रश्न केवल यही रह जाता है कि आखिर अचेतन मन किन चीजो से निर्मित 
होता है । इस प्रश्न का उत्तर विभिन्न प्रकार से देने की चेष्टा की गई है 
जिससे स्वप्त और उनकी व्याख्या-सम्बन्धी श्रनेक मत प्रचलित हो गये है । 
हम यहाँ उन विभिन्न मतो में से कुछ प्रमुख मतो की विवेचना कर स्वप्नो को 
समझने को कोशिश करेंगे | 
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- फ्रायट का मत--फ्रायट के मतानुसार अ्रचेतन मन का निर्माण हमारी 
शमन (70[07055) हो चुकी उन सेक्सीय इच्छाओ्रो से होता है जिनकी पूत्ति 
लोकलाज भौर समाजभय से नहीं की जा सकती । सेक्सीय इच्छाओं के शमन 
से मानसिक तनाव उत्पन्त होता हूँ जिसकी ग्रभिव्यक्ति दिन में न हो पाने 
से रात में स्वप्नो द्वारा होती हैं। व्यक्ति का जीवन केवल उसकी इच्छाओं 
पर ही निर्भर नही होता । समाज में प्रतिष्ठित ढंग से जीवनयापन कर सकते 
के लिए उसे अपनी बहुत सी इच्छाओ्रो का, विशेषकर सेक्सीय इच्छाओं का 
दमन कर देना पडता हैं मनुष्य का जीवन उसकी सुख की इच्छाओं शभ्ौर 
जीवन की वास्तविकता के इन्द पर प्रदोलित होता रहता है । श्रवेतन मन हर 
प्रकार के सुख की इच्छा करता है श्रीर जीवन की वास्तविकता उन पर अ्रकुण 
लगाती हैँ जिसके फलस्वरूप सुख-प्राप्ति की वहुत-सी इच्छाएँ चेतन मन से 
बलातू निकाल दी जाती है और वे अचेतन मन में वास करने लगती है । 
किन्तु श्रपेतन मन की इच्छाएँ ज्यादा बलशाली होती है और उनका शमन 
पूरी तरह से नही हो पाता जिससे उनकी श्रभिव्यक्ति विभिन्‍न प्रकार के 
न्यूरोसिसो, पर्यावरणो (00885&078) और स्वप्नो द्वारा होती है । 


स्वप्तो द्वारा जब अ्रचेतन मन की इच्छाएँ मन के चेतन स्तर पर श्राती 
है तो उपचेतन मन की मध्यस्थता के कारण उनका कुछ रूप-परिवर्तन हो जाता 
है । उपचेतन मन खतरनाक सेक्सीय इच्छाओं से व्यक्ति की रक्षा करता हर 
और उन्हे चेतन-स्तर तक नही आने देता | उपचेतन मन के इस नियत्रण से 
बचने के लिये भ्रचेतत मन की इच्छा्रो को चेतन मन तक शआराने के लिए छद्म- 
वेश रखना पडता है । यह छद्मवेश प्रतीकात्मक होता है और इस प्रकार अचेतन 
सन की सेक्सीय इच्छाएँ चेतत मन में विभिन्न प्रतीको के रूप में प्राती है । 
स्वप्नो के प्रतीक दयार्थक होते है । छुरा एक भयानक औजार है किन्तु रवप्न 
में किसी लड़की द्वारा छुरा देखने का साधारण श्रर्थ यही लगाया जायगा कि 
छुरे से डर जाने के कारण लडकी ने स्वप्न में उसे देखा होगा। किन्तु छुरा 
पुरुष के शिश्त (जननेन्द्रिय) का भी प्रतीक होता है भ्रौर उसे स्वप्त में देखने का 
अर्थ लडकी का पुरुष के शिर्न यानी मैथुन की इच्छा से डरना भी हो सकता 
है । लडकी के मन में शिशन ([0078) को देखकर मैथुन के डर से जो तनाव 
पैदा होता है वह स्वप्न द्वारा चेतन मन तक आ्राना चाहता है किन्तु उपचेतन 
मन के नियत्रण से बचने के लिए उसे छुरे का छह्मवेश रखना पड़ता है । 


फ्रायट ने इसी प्रकार के अनेक सेक्सीय प्रतीको श्रौर उनके श्रथ को स्पष्ट 
किया है । साँप, छूरा या कोई लम्बी चीज मनुष्य के शिश्न की प्रतीक होती 
हैं.। सन्दूक, कमरा, मकान भ्रादि चीजें स्त्री की भग की प्रतीक होती हैं। राजा 
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पिता.का और रानी माँ का प्रत्तीक होती है । फ्रायट के अनुसार स्वप्नों का 
भ्राधार दैनिक जीवत की घटनाओशो और शअ्रनुभवों में भी होता है। स्वप्न के 
दो पक्ष होते हैँ . एक प्रकट (7ध॥॥686) भौर दूसरा प्रच्छन्त ([8667[) । 
इस पक्ष भेद को समझने के लिए श्राप स्वप्न की तुलना कार्ट्न (०६00) 

से कीजिए। मान लीजिए किसी कादून में एक गाड़ी उलटते हुए दिखाई गई 
है । प्रकट रूप से काटू न का श्रर्थ यही होगा की काटू न बनाने वाले ने किसी 
गाड़ी को उलटते हुए देखकर उसका चित्रण कर दिया है । किन्तु कार्ट्ल का 
प्रच्छन्त श्रथे भी हो सकता है | गाडी का उलटना किसी अन्तर्राष्ट्रीय सकट के 
कारण राष्ट्रो के उलटने का सूचक हो सकता है । इसी प्रकार स्वप्नों में 
दिखाई देने वाले दैनिक अनुभवों के पीछे भी प्रच्छनन अर्थ होता है, नही तो 
स्वप्न मे उसी अनुभव-विद्ेष को क्‍यों चुना जाता है अन्य अनुभवों को क्‍यों 

नही ? हमारा कोई दैनिक प्रनुभव दूसरो के लिए अनावश्यक हो सकता हैं 

किन्तु हमारे लिए उसका कोई प्रच्छतत महत्त्व हो सकता है। स्वप्न में दैनिक 

जीवन का वही अनुभव चुना जाता है जो हमारे अचेतन मन की किसी 

बलवती इच्छा को स्पर्श या जाग्रत करता है । 


अमर नामक़ एक व्यक्ति ने एक सुन्दर नितम्बो वाली स्त्री को देखने के 
बाद रात में यह स्वप्न देखा : “दो महलो के बीच एक छोटा सा मकान हैँ 
जिसके दरवाजे बन्द हैं और जो पीछे की ओर हट रहा हैँ । में उस मकान 
तक जाने वाली सडक पर होकर वहाँ जाता हूँ और दरवाजे खोल कर एक 
तग ढालू रास्ते से श्राँगन के अन्दर घुस जाता हूँ ।” सुन्दर नितम्बो वाली 
स्त्रियाँ लोग अक्सर देखते हैं लेकिन ऐसा स्वप्न सभी नही देखते | फिर इस 
स्वप्त का उस स्त्री से क्या सम्बन्ध हो सकता हैँ ? स्त्री के सुन्दर नितम्बो को 
देखकर अमर के मन में स्त्री के साथ पीछे से मैथुन करने की इच्छा जाग्रत 
हुई भर उसने उसके अचेतन मन में शमन हो गए किसी पूर्व अनुभव को 
छू दिया । स्वप्न में देखे जाने वाले दो महल स्त्री के नितम्बो के प्रतीक है, 
बीच का सकान और उसका तग ढालू रास्ता भग का प्रतीक हैं । मकान के 
दरवाजो का बन्द होना उस स्त्री के साथ मेथून कर सकने की सम्भावना का 
“बन्द! होना है भर मकान का पीछे हटना उस स्त्री को भ्रपनी पहुँच से बाहर 
होते देखने का प्रतीक है । 


अमर ने स्वयः बताया कि उसकी पत्नी नितम्बनी नहीं थी और इससे 
उसके मन में पहले से ही सुन्दर नितम्बनी से नितम्ब-स्पर्श का सुख लेने के 
लिये पीछे से मैथुन करने की इच्छा मौजूद थी जो नितम्बनी को देखने के 
एक साधारण देनिक अनुभव से जाभ्रत होकर उपयुक्त ।स्वप्न देखने का कारण 
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बनी । चूंकि नितम्बनी को देखने का श्रतुभव भ्रमर के मन की प्रच्छन्न इच्छा 
को जाग्रत करने वाला था इसलिये स्वप्न में उस दिन के अनेक देनिक श्रनुभवों 
में से केवल वही घुना गया था । 
स्वप्न उद्देश्यमूलक होते हैँ । वजित सेव्सीय इच्छाग्रो श्लौर लोकलाज के 
कारण उनका शमन करने में जो दृन्द होता हैँ उससे मानसिक तनाव (ईआा- 
80॥) उत्पन्न होता हैं। फ्रायट के अनुसार स्वप्नों का उद्देश्य मतिश्रमात्मक 
(प0०॥80079) रूप से इच्छापूत्ति द्वारा मानसिक तनाव को दूर 
करके व्यक्ति को श्रच्छी तरह सो सकने के योग्य बना देना होता हैं । नितम्बनी 
को देखकर श्रमर के मन में परस्त्रीगयमन की वर्जित इच्छा जाग्रत हुई और 
उससे मानसिक तनाव ऐदा हुआ । स्वप्न ने उस इच्छा की पूर्त्ति करके श्रमर 
के मानसिक तनाव को हटा दिया जिससे वह भ्रच्छी तरह सो सके। 


किन्तु स्वप्नो का उद्देश्य शमन की हुई इच्छाश्रो को सन्तुष्ट कर व्यक्ति 
को सो सकन योग्य वनाना ही नही होता । कभी कभी व्यक्ति ऐसे भी स्वप्न 
देखता हैं जो उसकी मानसिक शाति को भग॒ कर उसकी नींद उचटा देते हे । 
यह बात भयावह स्वप्नो (ह9002728) के वारे में बिल्कुल सच होती 
है। स्वप्न में कुकृत्य या कोई अन्य जघन्य अ्रपराध करते हुए पकड़े जाने पर 
हम जाग पडते हे और फिर नींद आना कठिन हो जाता है । यह तो ठीक 
है कि स्वप्नो का उद्देश्य सेक्सीय इच्छाओ्रो को श्रभिव्यक्त करना होता हैँ किन्तु 
यह मानना पडेगा कि श्रनेक स्वप्नो का दुखद पक्ष उनके सुखद पक्ष की अपेक्षा 
अधिक प्रभावशाली होता है। हमारी बबेर सेक्‍्सीय इच्छाएँ इतनी खतरनाक 
होती है कि उन्हे दण्ड मिलना चाहिये और अनेक स्वप्नो का कार्य हमें उन 
खतरनाक भावनाझ्रो का ज्ञान कराना ही होता है । 


स्वप्त-क्रिया ( ता&का। 077 )--चेतत मन की विरोधी अ्रचेतन 
' इच्छाओं को स्वप्नो द्वारा अभिव्यक्त होने के लिये चेतन मन द्वारा श्रनुमोदित 
रूप घारण करना पडता है। भ्रचेतन इच्छाओ को चेतन मन की स्वीकृति के 
अनुरूप बनाने का काम उपचेतन मन करता हुँ जिसे फ्रायट ने ठीक ही सेन्सर 
( ०७१507 ) नाम दिया है क्योकि सेन्सर का काम काट छाँट करना 
होता है । ५ 
उपचेतन मन द्वारा काट-छाँट का एक तरीका विस्थापन (598068- 
7007[) होता हैं। पहले रामात्मकता या अनुभूति का विस्थापन होता हूँ 
इसलिये स्वप्न में ज्यादा रागात्मक और आवश्यक प्रतीत होने वाली बातें 
वस्तृत बहुत कम महत्व की होती है जबकि नगण्य लगने वाली -बातौ के 
पीछे प्रच्छन्न अर्थ हो सकता है । इसी प्रकार स्वप्न में देखे जाने वाले पदार्थों 
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और व्यक्तियो का भी विस्थापन होता है । विस्थापन का प्रयोजन अचेतन 
इच्छा को सेन्सर (उपचेतन) के नियत्रण से बचने के लिये घुमा-फिरा कर 


प्रकट करना होता है। 


एक दूसरा तरीका सक्षिप्तीकरण ( 0060७758070॥ ) होता है। 
स्वप्न बहुत सक्षिप्त हो सकता है किन्तु उसकी व्याख्या काफी लम्बी हो सकती 
है । स्वप्नो की व्याख्या करने के लिये स्वप्न के प्रत्येक प्रतीक से सम्बन्धित 
अनुभव को जानना जरूरी होता हैँ जिसके बिना स्वप्न बिल्कुल असम्बद्ध 
और निरथंक प्रतीत होता है । 


स्वप्त अभिव्यक्ति के साधन--दैनिक जीवन में इच्छाओ, विचारों और 
अनुभवों आदि को प्रकट करने के लिये भाषा के प्रतीको का सहारा लिया 
जाता है। किन्तु स्वप्न दृश्यात्मक होते है इसलिये वहाँ भाषा को चित्र-रूप 
में परिवर्तित होना पडता है । भाषा के बहुत से शब्द और वाक्य चित्रात्मक 
होते है जैसे डर के मारे 'पैरो के नीचे से धरती खिसक जाना /' भाषा के 
चित्रात्मक वाक्य या शब्द स्वप्नो में वास्तविक रूप में दिखाई पडते है। 
स्वप्न में भयभीत हो जाने वाला व्यक्ति यह देख सकता हैं कि वह घरती फट 
जाने से पाताल में घेंसा चला जा रहा है। स्वप्न में अपने चारो ओर बहुत 
बडे लोगो को देखना बचपन की श्रोर सकेत करता हैँ जब हमारे लिये हर 
चीज बहुत बडी होती थी । इसका प्रतीकात्मक श्रर्थ श्रपने श्राप को दूसरों 
से छोटा समभना भी हो सकता हैँ जैसा कि उसने मुझे नीचा दिखा दिया! 
वाक्य-चित्र से ध्वनित होता है । - 

फ्रायट द्वारा प्रस्तुत स्वप्नक्तिया और श्रभिव्यक्ति के साधन उन लोगो को 
भी मान्य है जो फ्रायट की स्वप्न व्याख्या को स्वीकार नही करते । 

स्वप्नों का प्रयाजन--फ्रायट के अ्रनुसार “स्वप्तो का एकमात्र , प्रयोजन 
किसी इच्छा की पूत्ति करना ही होता है ।” किन्तु यह मान्यता कुछ हठपूर्ण- 
सी हैँ । अपनी मान्यता को स्थापित करने के लिए फ्रायट ने एक स्वप्न का 
उदाहरण दिया है । “मैं स्वप्न में अपने मकान के सामने एक स्त्री के हाथ में 
हाथ डाले टहल रहा हूँ । वहाँ एक बन्द गाडी खडी हुई है । एक व्यक्ति मेरी 
शोर भ्राता है और अपने को पुलिस का आदमी बताकर मुभसे अपने साथ चलने 
को कहता हैँ । मै उससे अ्रपना मामला निपटाने के लिये कुछ समय माँगता हूँ ।” 


पूछे जाने पर स्वप्नदृष्टा ने यह बताया कि स्वप्न में वह पुलिस द्वारा 

'शिशु-हत्या' के अपराध में पकडा गया था। उसने उस विवाहित स्त्री के साथ 

एक रात बिताई थी और उसे यह डर था कि कही स्त्री के गर्भ न रह जाय । 
ग् फा० ३५४ 
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फ्रायट के भ्रनुसार इस स्वप्न मे शिशु-हत्या के श्रतिरजित रूप का श्राद्ाय वच्चे 
का पिता न बनने की इच्छा है । निस्सन्देह स्वप्नद्रष्टा के मन में उस स्त्री से 
किसी बच्चे का पिता न बनने की इच्छा थी श्रीर वह उसको अच्छी तरह से 
जानता भी था इसलिये उसे उस इच्छा का ज्ञान कराने के लिए स्वप्न की कोई 
जरूरत नही थी । स्वप्न की मुख्य बात स्वप्तद्रष्टा का पुलिस द्वारा पकड़ा जाना 
थी । यह उसके अपराध का उद्घाटन था जिससे वह बचना चाहता था किन्तु 
स्वप्त उसको वचने नही देना चाहता था। उपयुक्त स्वप्न केवल इच्छापूर्ति 
ही नही करता वरन्‌ इच्छा के श्रनुचित होने को भी बताता है । स्वप्नद्रप्टा 
को अपनी इच्छा का पूर्ण ज्ञान था; वह उसकी श्रचेतन इच्छा नही थी । वह 
केवल अपने अभ्रपराध का सामना करने से बचना चाहता था । स्वप्न ने उसको 
चेतावनी दी थी कि यदि वह इसी प्रकार पापकर्म करता रहेगा तो उसे उसका 
फल (पुलिस द्वारा पकडा जाना) भूगतना पडेगा। स्पष्ट है कि स्वप्न केवल 
इच्छापूर्ति ही नही करते वरनू खतरनाक इच्छाग्रो की निन्‍्दा करके व्यवित 
को उसके उत्तरदायित्व का ज्ञान भी कराते है। इसलिये फ्रायट की इस 
मान्यता को भ्रक्षरश नही माना जा सकता कि स्वप्न केवल इच्छाग्रो की 
पूत्ति ही होते हैं । 
फ्रायट ने बाद में इस तथ्य को स्वय स्वीकार किया था | चू'कि उपचेतन 
सन ही इच्छा की वास्तविक अभिव्यक्ति में वाघक बनता है इसलिये फ्रायट 
ने इच्छाओ की निन्‍दा का कारण उपचेतन मन की क्रियाप्रो में माना; इच्छाओं 
की निनदा को स्वप्न के मुख्य प्रयोजन के रूप में स्वीकार नहीं किया । किन्तु 
जैसा कि देखा जा चूका है स्वप्न का मुख्य प्रयोजन इच्छा की मिन्‍्दा करके 
व्यक्ति को उसके प्रति उत्तरदायी बनाना भी होता हैं। स्वप्न इच्छाओं की 
अभिव्यक्ति-मात्र न होकर उन इच्छाओ्रे से उत्पन्न होने वाली समस्याओरो की 
अ्रभिव्यक्ति और उनका हल करने का प्रयत्न भी होता हैं । स्वप्नो का दुखद 
पक्ष उपचेतन के नियत्रण के कारण न होकर अपराध या पाप जैसी दुखद 
समस्याओं के सामने आने से होता है जिनसे हम बचना चाहते है किन्तु जिनको 
स्वप्त हमारे आगे रखकर हमसे उत्तका समाधान कराना चाहता है । 
स्वप्त का प्रयोजत हमारी पापमय इच्छाओ्रो की निन्‍दा करना ही न होकर 
पाप की गलत घारणाओ को मन से निकाल फेंकने की प्रेरणा देना भी होता 
है । एक युवक ने स्वप्त देखा कि वह एक घोबिन के सामने नगा नहा रहा है 
लेकिन घोविच उसकी ओर कोई ध्याव नही दे रही है । इस युवक में नग्त- 
प्रदर्शन (65070007787) की प्रवृत्ति थी जिसके लिये बचपन में उस 
प्र हमेशा डाट-फटकार पडा करती थी। इससे युवक के मन में सेक्स के 


॥।॒ 
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प्रति पाप की एक गलत घारणा बन चुकी थी । स्वप्न ने अनुचित पाप-धारणा 
को युवक के मन से निकालने के लिए मौलिक स्थिति को नाटकीय ढंग से 
प्रस्तुत करके और यह दिखाकर कि उसके नग्नप्रदर्शन की घोविन कोई परवाह 
नही करती सेक्‍स के प्रति उसे स्वाभाविक दृष्टिकोण श्रपनाने को प्रेरित किया । 


इससे यह परिणाम निकलता है कि स्वप्त इच्छापूर्ति-मात्र न होकर 
इच्छा द्वारा प्रस्तुत समस्या को सामने रखकर उसका समाधान भी 
कराते हैं । इच्छा का जैविक ( 906शां८क४ ) कार्य हमें कोई काम करने 
की प्रेरणा देना होता हैं। हम जिस चीज की इच्छा करते हैं उसको पाने 
के लिये प्रयत्न भी करते हूँ । स्वप्त इच्छाओ की मतिश्रमात्मक पूत्ति करके 
हमें रात में सो सकने योग्य ही नही बनाते किन्तु दिन में कार्य करने की 
प्रेरणा भी देते हैं । इस प्रकार स्वप्नो का कार्य इच्छापूत्ति का खेल खेलना- 
सात्र न होकर रचनात्मक और उद्देश्मूलक होता है। स्वप्नो का जैविक 
महत्व यूड्ू द्वारा प्रस्तुत स्वप्न विषयक दृष्टिकोण से अधिक स्पष्ट हो जायगा । 
यूडू का मत--फ्रायट की भाँति यूड्ड ने भी स्वप्नो को भ्रचेतन मन की 
भाषा माना है। यूड्धू का अ्रचेतन-मन-विषयक दृष्टिकोण फ्रायठ के मत के 
विपरीत है और इसी से यूड्ड] की स्वप्न-व्याख्या भी फ्रायट की व्याख्या से 
भिन्न है। फ्रायट के अनुसार अचेतन मन हमारी उन इच्छाओ से निर्मित होता 
है जिनका हमें कभी चेतन अनुभव हुआ था लेकिन बाद में किसी कारण से 
उनका शमन कर दिया गया था। शमन की हुई इच्छाएँ सेक्सीय होती हैं । 
इससे यही परिणाम निकलता हैं कि श्रचेतन मन का नैतिकता से कोई सम्बन्ध 
नही होता और इसलिये श्रचेतन मन में नैतिक दन्द नहीं हो सकता । श्रचेतन मन 
में शमन की हुई इच्छाएं प्रतीकात्मक रूप में स्वप्नो द्वारा प्रकट होती है। 
यू क ने यह स्वीकार किया हें कि व्यक्ति के विगत अनुभवों का शमन 
होता है । शमन हुए अनुभवों से निर्मित होने वाले श्रवेतन मन को यूक ने 
व्यक्तिगत श्रचेतना ( ?७४०0रवथ प्रा7007500प5 ) नाम दिया है। 
लेकिन स्वप्नो में कुछ ऐसी वातें भी होती हैं जो व्यक्तिगत अनुभव से प्राप्त 
नही हो सकती । उनकी प्राप्ति श्रवश्य मन के गहन आदिम-स्तरो से होती 
होगी । मन का गहनतम स्तर जातीय अनुभवों से निर्मित होता हैँ । मन के 
ऐसे गहन स्तर को यू क ने 'सामूहिक अचेतन' ( 00]6८0ए6 प्राएणा5- 
0०008 ) नाम दिया है--सामूहिक इसलिए कि वह व्यक्तिगत श्रनुभवों का 
भण्डार न होकर जातिगत श्रनुभवों का भण्डार होता है । 
सामूहिक अचेतन में “मानवी कल्पना की आनुवशिक रूप से प्राप्त होने 
वाली शक्तियाँ रहती है ।” सामूहिक अचेतन प्रागैतिहासिक काल की प्रतिष्वनि 
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होता है भ्ौर वह मानव जाति के श्रेष्ठतम कार्यों का श्रागार ही न होकर 
उसके निक्ृष्टतम कर्मो का श्रागार भी होता है । सामूहिक श्रचेतन श्रनजाने 
में हमारे व्यवहार को प्रभावित करता रहता है। चूंकि हमें सामूहिक 
गचेतन की शक्तियों का कभी चेतन अनुभव नहीं होता इसलिए फ्रायटीय 
श्र्थ में उनका शमन होना नही माना जा सकता । सामूहिक श्रचेतन की आदिम 
शक्तियाँ वडी उग्र और प्रचण्ड होती है और उनके वशीभूत होने पर मनुप्य 
क्या कुछ नही कर बैठता । ह॒त्यारा शायद ठीक ही कहता हूँ कि हत्या करते 
समय उसे 'न मालूम क्‍या हो गया था' जिसको न तो वह समझ ही सकता 
था और न अपने पर उस समय कावू ही रख सकता था। आदिम (फातराएो- 
89५७) होने से सामूहिक श्रचेतन की शक्तियो का स्वभाव चेतन मन की 
विचारधारा और स्वभाव से विलकुल श्रलग होता है । उन शक्तियों के नियम 
अलग होते है श्र वे अताकिक और अ्रवौद्धिक होती हैं। सामूहिक अश्रचेतन 
की आदिम शक्तियाँ चेतन स्तर तक आकर हमारे भाग्य का निर्धारण कर 
सकती हैं । उनके पास चेतन स्तर तक आने का एक साधन स्वप्न होते हैं । 


आकेटाइप (७7006099०)--सामूहिक श्रचेतत की शक्तियाँ चेतन 
स्तर पर जिस रूप में श्राती है उसे यूक ने श्रार्कंटाइप नाम दिया है । 
ग्रार्केटाइप का अर्थ होता हैं श्रनुभव का श्रादिम ([9779ए6) मौलिक रूप । 
ग्राकेटाइप अनुभवों के उदाहरण देव-कथाओ और पौराणिक कथाओ में भरे 
पडे हैं जिनके सस्कार अनजाने में ही हमारे ऊपर पड़ जाते है और वे आर्क- 
टाइप सस्कार स्वप्नो के रूप में चेतन मन को प्रभावित करने का प्रयत्न करते 
है । आर्केटाइप सस्कार स्वप्नो मे आर्केटाइप प्रतिमाओ के रूप में प्रकट होते 
है । अतएव कुछ प्रमुख श्रार्केटाइप प्रतिमाओ को समझ लेना चाहिए । 

आर्केटाइप प्रतिमाएँ--श्राकेंटाइप प्रतिमाओ का एक रूप छाया 
(80900फ) होता है । छाया हमारे व्यक्तित्व का अविकसित और ऐतिहासिक 
दृष्टि से मानवी पक्ष का अपरिपक्व और बचकाना रूप होता हैं। जब 
मनुष्य कठिन परिस्थितियो में पड जाता है तो वह बचकानी प्रतिक्रियाएँ करने 
लगता है क्योकि तब वह अपनी छाया को पकड़ लेता है । 

आर्केटाइप प्रतिमा का एक भ्रन्य रूप पर्सोता (90780॥8 ) कहलाता है । 
पर्सोता का श्र्थ होता है श्रावरण । चू कि हमें समाज में रहना पडता है इसलिए 
हम अपनी वास्तविकता को छिपाने के लिए उस पर आवरण डाले रहते 
है । वह भ्रावरण ही हमारा पर्सोना है जिसे भ्रपने ऊपर डालकर हम दुनियाँ 
को अपना असली रूप न दिखाकर कोई दूसरा ही रूप दिखाते हैं। पर्सोता 
हमारी सामाजिक प्रावश्यकताश्ो का परिणाम होता है क्योकि हमें सामाजिक 
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समर्थन पाने के लिए अपने व्यक्तित्व के असली रूप को छिपाना पडता है। 
पर्सोना का आधार हमारे व्यक्तिगत अचेतन मन में होता है । 


आर्केटाइप प्रतिमा के दो अन्य रूपो को एनिमा (779) और 
एनिमस (2॥॥705) कहा जाता है। एनिमा मनुष्य में अ्रन्तनिहित उसका 
स्त्रेण पक्ष होता है जो स्वप्न में किसी स्त्री के रूप में प्रकट होता है । मनो- 
वैज्ञानिक एवं शारीरिक दृष्टिकोण से पृरुष के अन्दर स्त्री भौर स्त्री के भ्रन्दर 
पुरुष की विशेषताएँ श्रवत्य रहती है। पुरुष में प्रुषगत विशेषताओं की 
प्रधानता होने से उसकी स्त्रीगत विशेषताश्रों का शमन हो जाता हैं और पूरुष 
का शमन हो गया स्त्रेण पक्ष यानी एनिमा (8777798) स्वप्नों मे स्त्री-रूप 
लेकर प्रकट होता है। इसी प्रकार स्त्री मे श्रत्तनिहित पुरुष पक्ष यानी एनिमस 
(8॥॥708 ) उसके स्वप्तो में पुरुष-रूप में प्रकट होता है । भ्रगर पुरुष 
अपने एनिमा को नहीं जानता तो उसका एनिमा स्वप्न में उसकी भावनाओं 
के अनुरूप उसकी किसी परिचित स्त्री पर प्रक्षेपित होकर प्रकट होता हैं। 
बहुत से लोग अपने एनिमा को इतना चाहने लगते हैँ कि अगर उन्हे उनके 
एनिमा के अनुरूप स्त्री नही मिलती तो वे शादी ही नही करते । एनिमा और 
एनिमस हमारे जन्मजात गुणो पर श्राधारित शक्तियाँ होते है । उनका आधार 
हमारी शरीर-रचना में होता है । 
एनिमा और एनिमस पुरुष और स्त्री के पूरक पक्ष होते है और उनके 
ग्रभाव में व्यक्तित्व श्रधूरा रह जाता है । उनका स्वप्नो में दिखाई देना हमारे 
जीवन के एक श्रभाव की श्रोर सकेत करता है जिसका पूरा होना श्रावदयक 
है। फ्रायट के श्रनुसार स्वप्न में स्त्री को देखना मैथुनेच्छा पूत्ति का 
सूचक होता है किन्तु यू क के श्रनुसार वह मैथुनेच्छा पूत्ति के साथ-साथ हमारे 
जीवन के एक अ्रभाव का भी सूचक होता हैँ जिसको पूरा करना व्यक्तित्व 
के पूर्ण विकास के लिए आवश्यक है । 
एक अन्य आकंटाइप अनुभवी वयोवृद्ध गुरु का भी होता हैं जो यग- 
यगान्‍्तर के ज्ञान का प्रतीक है । दुविधा और अ्समण्जस में डालने वाली जीवन 
की समस्याएँ सामने श्राने पर हम एक गुरु शौर पथप्रदर्शक का सहारा चाहते 
है । वह 'प्राचीन ज्ञान श्रन्तर्साक््य (॥7पां(0॥) रूप में थोडा बहुत सभी 
में होता है श्रोर कठिन समय में हमारा पथप्रदर्शन भी करता है । उसकी शअ्रभि- 
व्यक्ति स्वप्न में गुरु या पिता के रूप में होती है । 
इन श्रार्कंटाइपो का सामूहिक अचेतन अनुभूतियों प्रौर प्रत्ययो से घनि- 
ष्ठतम सम्बन्ध होता हैं । उनको ताकिक भाषा द्वारा ब्यक्त नहीं किया जा 
सकता | उनकी श्रभिव्यक्ति कला, सगीत, पौराणिक और देव-कथाओ और 
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स्वप्तो द्वारा ही अच्छी तरह हो सकती हैं। भ्रगर उनकी अभिव्यक्ति भाषा 
द्वारा सम्भव होती तो कला और संगीत की कोई ब्रावश्यकता या महत्ता 
नही रह जाती । झार्केटाइप प्रतिमाओं की सुन्दर अ्भिव्यवित कला के प्रतीका- 
त्मक रूपो में होती हैं इसलिए कला हमारे अचेतन मन की भावनाञ्रों को अधिक 
मामिकता के साथ स्पर्श कर पाती हैं। बहुत से प्राचीन विचार धामिक कूत्यों 
में पाए जाते है। कुछ लोगो के अन्दर घामिक कृत्य करने से जो गम्भीर 
भावनाएँ पैदा होती है वे उन कृत्यो के वर्णन से नहीं होती । 
पौराणिक और देवकथाओ का जो महत्व जाति के लिए होता हूँ वही 
व्यवित के लिए स्वप्नों का होता हैं क्योकि पौराणिक कथाओं की भाँति स्वप्नो 
में भी हमारी भावनाओश्रो और सचारीभावों का आदिम रूप प्रकट होता है । 
पौराणिक कथाओं और स्वप्नो के सहचार की घनिष्ठता के कारण ही यू क 
स्वप्न व्याख्या के लिए प्राय पौराणिक कथाओं का आश्रय लेता हैं । यूक के 
ग्राशय को समभने के लिए एक स्वप्न का उदाहरण लीजिए । 
पिता के निर्देयतापूर्ण व्यवहार से मेरे रोगी के रागात्मक जीवन का 
शमन हो गया था। नतीजा यह हुआ कि पिता को प्रसन्न करने के लिए 
लडकी की प्रवृत्ति ऊपर से अत्यन्त मधुर बन गई । उसने स्वप्न मे यह देखा 
कि वह अच्छी हो गई है श्रौर उसके ऊपर फूलो का एक सुन्दर पर्दा पड़ा 
हुआ है जिससे भ्रगर वह अन्धी न होती तो भी न देख पाती । तव एक 
हब्शी प्रकट होता है और श्रागे बढ़कर लडकी के माथे का चुम्बन ले 


लेता हैं जिससे ऊपर पडा पर्दा हट जाता है और उसके नेत्रो की ज्योति 
वापस श्रा जाती है । 


फ्रायट के अनुसार इस स्वप्न में हृब्शी लडकी के पिता का, चुम्बन लेना 
मैथुन का, फूलो का पर्दा गिरना कौमार्य भग होने से योनिच्छुद (॥५7727) 
के टूटने का और नेत्रो की ज्योति वापस आना जीवन के एक सुखद अनुभव- 
मैथुन सुख--का प्रतीक होगा। इस व्याख्या का श्राधार यह हैं कि पिता 
द्वारा पीठे जाने पर लडकी की मैथुनेच्छा जाग्रत हो जाया करती थी । यूक 
ने माना हैँ कि इस स्वप्न के प्रतीको को फ्रायटीय ढग से घटाया जा सकता 
है किन्तु यू क स्वय ऐसे स्वप्नो की रचनात्मक व्याख्या करने के पक्ष में हैँ । 
यू क के अनुसार इस स्वप्त की व्याख्या यो होगी सुन्दर फूलों का पर्दा लडकी 
का वह॒पर्सोता था जिसे वह दूसरों को दिखाया करती थी। वह पर्सोना था 
तो सुन्दर किन्तु उसकी वज़ह से लडकी जीवन की वास्तविकता नही देख पाती 
थी और न उसका सामना ही कर पाती थी । हब्शी लडकी का एनिमस था-- 
उसके आदिम सचारीभावो से निर्मित उसके श्रपनत्व का वह रूप जिसे उसने 


प्रतीकात्मक क्रियाएँ २७६ 


शमन करके अ्रस्वीकार कर दिया था। किन्तु जीवन की वास्तविकता का सामना 
करने के लिए सचारीभावात्मकता के साथ साथ ठडे दिल से सोचने की 
जरूरत भी पडती है । अपने वनावटी पर्सोना से लडकी जीवन की वास्तविकता 
के प्रति अन्धी हो गई थी । जीवन की वास्तविकता पहचानने के लिए उसे 
अपनी आदिम सचारीभावात्मकता को स्वीकार करना चाहिए था। हन्शी को 
चुम्बन देना आदिम सचारीभावात्मकता को स्वीकार करने का प्रतीक है 
और पर्दे का गिरना अपने सुन्दर किन्तु गलत पर्सोत्ता को गिरा देना हैं 
जिससे उसकी दृष्टि लौट सके यानी वह जीवन की वास्तविकता को देख सकने 
योग्य वन सके । पर्सोना के कारण उसके जीवन सें जो कटु श्रभाव झा गया 
था उसकी पूर्ति सचारी-भावात्मक जीवन को स्वीकार करने से ही हो सकती 
थी । पर्सोता ने लडकी के व्यक्तित्व के दो टुकंडे कर दिए थे। उसके सामने 
अपने छिन्न व्यक्तित्व को जोडने की समस्या थी । स्वप्न ने लडकी के सामने न 
केवल उसकी समस्या ही प्रस्तुत की वरन्‌ उसका हल भी रख दिया । 
उपयू कत स्वप्न इस अर्थ में रचनात्मक है कि वह व्यक्तित्व के दो टूटे हुए 
खण्डो मे सामञ्जस्य स्थापित कर सकने की दिशा की ओर सकेत करता हैं 
झ्और यह बताता है कि अगर लडकी भ्रपनी आदिम भावनाओ्रो को स्वीकार कर 
ले (जो शमन के कारण उसके लिए खतरे का साधन वन चुकी थी) तो उसकी 
आँखें खुल जाँयगी यानी वह जीवन को ठीक से समझ कर उसका सामना 
अधिक अ्रच्छी तरह कर सकेगी । भ्रतएव यह स्वप्न रचनात्मक होने के साथ 
साथ सप्रयोजन भी है । इस प्रकार स्वप्त अचेतन मन की खतरनाक आदिम 
शक्तियो को ही प्रकट नही करते, उनका प्रयोजन हमें उन शक्तियों को जीवनो- 
पयोगी बनाने का मार्ग दिखाना भी होता हे । 
यू क के श्रनुसार स्वप्नों का कार्य क्षतिपूरक होता है । स्वप्नो में दिखाई 
पडने वाली बातें चेतन मन की विरोधी होती है श्रौर इसलिए वे चेतन मन 
के श्रभाव की क्षतिपूत्ति करती है। इस दृष्टिकोण से स्वप्न हमारी “इच्छाओं 
की ही नही किन्तु श्रावरयकताओो की भी अ्रभिव्यक्ति होते है श्लौर शमन किए 
जाने वाले उस श्रनुभव की ओर सकेत करते हूँ जिसको पूरा करना व्यक्तित्व 
के लिए आवश्यक होता है । ज्यादा निष्ठुर आदमी ही स्वप्न में ज्यादा भावुक 
होता है क्योकि जीवन में भावुकता का भी उचित स्थान हुआ करता है । 
फ्रायट-यूडू की स्वप्न-व्याख्या को तुलना-स्वप्तो के कार्य को श्रयोजन- 
मूलक और क्षतिपूरक मानने से यू क और फ्रायट की स्वप्न-व्याख्याओो में बडा 
भेद हो गया है । फ्रायट स्वप्नो की व्याख्या कारणात्मक दृष्टि से करता है कि 
स्वप्त प्रतिमाएँ कहाँ से आती हैँ, किन इच्छाश्रो को सन्तुष्ठ करती हैं और 
किन काम्प्लेक्सो को प्रकट करती हैं। यू क स्वप्नो की व्याख्या लक्ष्यात्मक 
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दृष्टिकोण से करता है कि स्वप्त हमें कहाँ ले जाता हूँ श्रौर हमारे जीवन को 
क्‍या देता है । स्वप्नों की कारणात्मक व्यास्या वैज्ञानिक दृष्टि से अपेक्षित 
श्रवश्य है किन्तु व्यक्ति का सम्बन्ध कार्य-कारण से ही न होकर लक्ष्यों और 
उद्देश्यो से भी होता हैं और स्वप्न उसके लक्ष्यों की ओर सकेत करते हैं । 
यूक का कहना है कि “फ्रायट काम्प्लेब्सों को दूढता हैं। में नहीं दू ढता । 
यही एकमात्र भेद हूँ । में यह दढता हूं कि अ्रचेतत मन उन काम्प्लेक्सो के 
साथ क्या कर रहा है ।” "में यह वही जानना चाहता कि काम्प्लेक्स क्‍या है 
वरन्‌ यह जानना चाहता हूँ कि स्वप्न उन काम्प्लेक्सों के विपय में वया कहना 
चाहता है. , मैं यह जानना चाहता हूँ कि मनुष्य किस लक्ष्य की तैयारी 
कर रहा है । 
श्रवेतन मन की घारणा के विषय में भी फ्रायट श्रोर यू क में एक और 
महत्वपूर्ण मतभेद है । फ्रायट के अनुसार अ्रचेतन में केवल शमन की हुई अतृप्त 
इच्छाएँ रहती है किन्तु यू क के अनुसार अचेतन में नैतिक मूल्य श्रीर अपराध 
की भावना भी रहती है जिससे श्रचेतन में नैतिक हन्द्र हो सकता है । नैतिक 
हन्द के परिणाम स्वरूप अ्रवेतत की श्रपराघ भावना स्वप्न में प्रकट होती है 
और स्वप्न का प्रयोजन केवल अतृप्त इच्छा की अभिव्यक्ति करना मात्र न 
होकर श्रपराध-भावना की अभिव्यक्ति करना भी होता हैं । फ्रायट ने भी 
स्वप्तों में होने वाले दृच्द को स्वीकार किया था किन्तु दन्द होना उपचेतन के 
नियत्रण के कारण माना था । यू क ने अचेतन नैतिक दवन्द को स्पष्ट करने के 
लिए निम्नलिखित स्वप्त का उदाहरण दिया हैँ . 

"मैं एक विचित्र उपवन में खडा हुआ हूँ और पेड से एक सेव तोड 
लेता हूँ। इसके पहले मैं चारो ओर यह देख लेता हूँ कि कही कोई मुझे 
देख तो नही रहा है ।” 
स्वप्तदृष्टा ने स्वीकार किया कि उसने हाल ही में घर की नौकरानी से 

प्रेम करता शुरु किया था श्रौर स्वप्त देखने के एक दिन पहले वह श्रपनी' 
प्रेमिका से चोरी से मिला भी था। इस स्वप्त में निस्‍्सनन्‍्देह कुछ पौराणिक 
अश (वर्जित फल को चुराना) हूँ । स्वप्तदुष्टा नन्दन उपवन के सेव चुराना 
चाहता था और सेव स्त्री के स्तनो के प्रतीक होते है । यहाँ तक तो उसकी 
इच्छापूरत्ति हुई। किन्तु स्वप्न के बाद की घटनाएँ उसके कुविवेक को सूचित 
करती ह। यह वी ठीक है कि स्वप्तदृष्टा नौकरानी से मैथुन करना चाहता 
था। किन्तु यूक ने इस स्वप्त की लक्ष्यात्मक व्याख्या की है । स्वप्न का 
प्रयोजन अपराध भावना पर जोर देकर स्वप्तदृष्टा को यह बताना था कि 
नैतिक दृष्टि से उसे अ्रपनें विवेक का सामना करना चाहिए और कुविवेक के 
सामने झूकना नही चाहिये । 
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हमारी भ्रतिरण्जित प्रवृत्तियोऔर भावनाश्रो का जो शमन होता है 
उसका कारण हमारी श्रेपती मानसिक-रचता और क्रियाओरी में ही होता है । 
यह एक नैतिक महत्व का तथ्य है। अपराध, पाप आदि की भावनाएँ बाह्य 
नैतिक शिक्षा का परिणाम न होकर हमारी मानसिक व्यवस्था का ही परि- 
णाम होती है । अ्रचेतन में रहने वाला नैतिकता का श्रश बचपन में शमन की 
जाने वाली अपराघ-भावना की देत नही होता, वह हमारे सामूहिक श्रचेतन 
को मिलने वाला आदिम आरार्केटाइप होता है । 

अभी पीछे वर्णित शिशुहत्या वाले स्वप्न में फ्रायट की व्याख्या स्वप्न के 
केवल पहले श्रश पर आधारित है जिसमें स्वप्नद्रष्टा की इच्छा स्त्री-सुख पाने 
और गर्भ न रहने देने की थी। स्वप्न के बाद वाले श्रश में स्वप्लद्रष्टा अपनी 
श्रपराध-भावना के लिए पुलिस द्वारा पकड लिया जाता है जिसके द्वारा स्वप्न 
का प्रयोजन अपराध-भावना को प्रकट करना है। स्वप्न का पहला अंश 
कारणात्मक है श्लौर दूसरा लक्ष्यात्मक | फ्रायट स्वप्न के लक्ष्यात्मक भ्रश की 
उपेक्षा कर देता हैं । 


स्वप्न-प्रतीकों का कार्यं--फ्रायट के अनुसार स्वप्न के प्रतीको का काम 
चेतनवर्जित इच्छाओं को उपचेतन के नियत्रण से बचाने के लिए उन्हे छम्मवेश 
में चेतनस्तर तक लाना होता है । यू क के मत से स्वप्न के प्रतीको का काम 
हमारी अ्चेतन भावनाओं को चेतन स्तर पर भ्रधिक स्पष्टता से लाना होता है । 
“प्रतीक समझने समझाने के लिये एक उपमान होता है. . . .स्वप्न का प्रतीक 
एक श्राख्यायिका के समान होता है, उसका काम छिपाना न होकर शिक्षा 
देना होता है ।” 
स्वृप्तो में अतिरंजना ओर नाटकीयता--दैनिक अनुभवों का रागात्मक 
पक्ष स्वप्तो में अतिरजित रूप से प्रकट होता है । सोते समय कोटक्सीय श्रव- 
रोधो का मनस्‌ के निम्न भागो से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है जिससे मनस्‌ 
के रामात्मक केन्द्रों जैसे थैलेमस आदि का कार्य अनियत्रित और अ्रतिरजित 
हो जाता है। स्वप्नो में अपराध या डर की अतिरजना का असर हमारे 
ऊपर दैनिक श्रनुभवो की श्रपेक्षा बहुत गहराप ड़ता है और हम अपनी हिंसक 
भावनाओं का शमन अधिक सक्तियता से करने को मजबर हो जाते हैं । वह 
मजबूरी हमें तत्काल कुछ करने को बाध्य कर देती है । 
नौ साल के एक लड़के ने अपने भाई पर ऋकुद्ध होकर उसे मारने के लिए 
उस पर चाकू फेंका जिससे वह बाल बाल बच गया। इस घटना के बाद 
लड़के ने स्वप्न देखा, लेकिन स्वप्न में फेंका गया चाकू उसके भाई को लग 
फा० २३५६ 
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गया और वह मर गया । स्वप्न द्वारा लडके को हृत्यारा बनने, तिरस्कृत 
होने और फांसी पाने का भयंकर अनुभव हुआ्रा । स्वप्त के कंटु अ्रनुभव ने 
लडके को भाई के प्रति हिसक भावना का शमन श्रधिक सक्रियता से कर 
देत को मजबूर किया । निस्सन्देह स्वप्न का प्रयोजन लड़के की हिसक शौर 
खतरनाक भावना का शमन कराना ही था । इससे स्पष्ट है कि स्वप्नो का 
कार्य फ्रायटीय दृष्टि से केवल इच्छा-पूत्ति कराना ही न होकर हिंसक श्रौर 
खतरनाक इच्छा का शमन कराना भी होता है | 
अतिरजना का प्रभाव स्वप्नो की नाटकीयता के कारण और भी बढ़ 
जाता है। स्वप्नो में हमारी भावनाएँ, इच्छाएँ, गहन शक्तियाँ और मनो- 
वृत्तियाँ श्रक्सर किसी शारीरिक रूप में सामने श्राती हैं। वह शारीरिक 
रूप या तो हमारे किसी परिचित व्यक्ति का होता है या कल्पनिक व्यक्ति का । 
स्वप्त में हमारा क्रेध किसी बदुमिजाज श्रादमी का, मैथुनेच्छा वदचलन भ्रौरत 
का और बौद्धिकता किसी विद्वान का शारीरिक रूप लेकर सामने श्रा सकती 
है । स्वप्न में हमारी भावनाएँ श्रोर मनोवृत्तियाँ प्रचलित लोक-कथाओं में 
वर्णित मानवी या पाशविक पात्रो या प्राकृतिक शक्तियों पर प्रक्षेपित होकर भी 
प्रकट हो सकती है। क्रोध श्राँवी के रूप में, मैथुनेच्छा किसी रक्‍तजीवी पशु 
के और प्रतिहिसा दैत्य के रूप में प्रकट हो सकती है । इस प्रकार स्वप्नो में 
देखे गए दृश्यो का हमारे ऊपर गहरा असर पड़ता हैं श्ौर हम तत्काल कुछ 
करने क्रो विवश हो जाते है । 
देनिक जीवन मे हम अपनी जिस हिंसक भावना को कार्यान्वित नहीं 
करते उसे स्वप्न में नाटकीय ढंग से कार्यान्वित करके उसके परिणाम का 
सजीव अनुभव स्वय कर लेते हैँ जिससे उसके कार्यान्वित होने के परिणाम 
का अनुभव हमें जाग्रतावस्था में उसकी पुनरावृत्ति नही करने देता । स्वप्नो के 
नाटक के विभिन्न पाक हमसे अलग न होकर हमारी ही भावनाओं 
और मनोवृत्तियों से निर्मित हमारी विभिन्न मानसिक श्रवस्थाएँ होते 
है। स्वप्न में हम स्वय” अपने व्यक्तित्व के उस रूप में उपस्थित रहते है 
जिससे हमने झपना आत्मनिर्धारण कर लिया होता हैं। स्वप्तो की नाटकी- 
यता द्वारा हम अपने श्राप को उस रूप में देखते है जिस रूप में हमारा उप- 
चेतन मन हमें देखता है । 
भयावह स्वप्त (7276797/29) --लोग अपने स्वप्नों की उपेक्षा तो 
कर सकते है लेकिन भयावह स्वप्नो की नही कर सकते क्योकि उससे नीद ही 
नही उचटती वरन्‌ उनका प्रभाव व्यक्ति पर पूरे दिन पड़ा रह सकता है । 
दिन में कुत्त से डरा बच्चा रात को किसी देत्य का भयावह स्वप्न देखकर 
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दूसरे दिन भी भयभीत रहता है। श्रर्नेस्ट जोन्स ने भयावह स्वप्नो को शमन 
की गई किसी सेक्सीय इच्छा पर केन्द्रित तीव्र मानसिक दवन्द की श्रभिव्यवित 
कहा है। जोन्स के अनुसार भयावह स्वप्न मे तीन बातें होती है : (१) पीड़ित 
करने वाला डर, (२) छाती पर वोक का अनुभव करने से साँस लेने में 
बाधा पड़ना श्रौर (३) छ्वारीरिक अगो के सुन्न या शिथिल होने का बोध और 
साथ ही साथ हृदय का जोर से घड़कना । 


किन्तु उपर्युक्त तीनो बातो का कारण सेक्स के डर के श्रतिरिकक्‍्त श्रन्य 
प्रकार का डर भी हो सकता है। तीज मानसिक दन्द सेक्स के अतिरिक्त अन्य 
कारणो जैसे बचपन में दम घुटने के अनुभव या कठिन प्रसव से भी हो सकता 
है । स्वप्न और भयावह स्वप्न दोनो ही किसी न किसी समस्या का पुनरुत्पादन 
करते है किन्तु उनमें मुख्य भेद यह होता है कि स्वप्न तो उस समस्या के 
समाधान की श्रोर सकेत करता हैँ किन्तु भयावह स्वप्न कोई समाघान भ्रस्तुत 
नही करता । स्वप्न मे हम दिन की कठिन समस्थाओ्रो से बचने के लिए सोते 
रहते है किन्तु भयावह स्वप्न में रात की डरावनी समस्याओ्रो से बचने के लिये 
जग जाते है । 
स्वप्तो और भयावह स्वप्नो में एक महत्वपूर्ण भेद और होता है । एक ही 
समस्या से सम्बन्धित विभिन्न स्वप्तो का रूप ज्यो-ज्यो समस्या का हल निकट 
श्राता है त्यो-त्यो बदलने लगता है, किन्तु भयावह स्वप्नो की पुनरावृत्ति एक 
ही रूप में महीनो श्रौर सालो तक हो सकती है। भयावह स्वप्नो का आधार 
बचपन या युवावस्था की डरावनी घटनाओं का श्रनुभव, श्रपनी ही प्रवृत्तियो से 
भयभीत होने का अनुभव या शारीरिक विकारों का अनुभव हो सकता है । 
नीचे बाल्यावस्था के श्रनुभव पर श्राधारित भयावह स्वप्न का एक उदाहरण 
दिया जा रहा है जिसमें सेक्सीय प्रतीक तो मौजूद हैं किन्तु वह भयावह 
स्वप्न वास्तव में एक आघातिक ((8प77470) शअ्रनुभव से सम्बन्धित है । 
“रोगी की उम्र डेढ साल की थी । उसे टहलने के बाद उसारे में बैठा दिया 
गया था जहाँ एक मिट्टी के तेल की बोतल रक्‍्खी हुईं थी जिसको उसने पी 
लिया । रोना-चिल्लाना सुनकर उसकी माँ दौड़ी आई झौर बच्चे को नमक 
का पानी पिलाया गया लेकिन इस उपचार का कोई असर नही हुआ । बाद 
में डाक्टर. ने आकर रोगी बच्चे के पेट में नली -डाली। इससे बच्चे को बड़ा 
ही आधातिक अनुभव हुआ । इसके बाद बच्चे को लगातार भयावह स्वप्न 
प्राने शुरू हुए जिनमें वह एक खम्भा और उसके नीचे गीली मिट्टी के बच्चो 
को देखा करता था | उसके भयावह स्वप्न का रूप यह था : “मे एक गली में 
होकर जा रहा हूँ। रास्ते के दोनों ओर सफेद फूलो की तरह हिलती हुई 
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चीजें है। चारों ओर एक डरावनी निरचलता छाई हुई हैं श्रौर मुझे लगता है 
कि कोई भयानक घटना होने वाली है । तब श्रसम्भव संकट घटित होता हैं और 
कोई चीज बढती-सी श्राती है श्रीर सव कुछ एक तग रास्ते से जाकर दूसरी 
ग्रोर से निकल श्राता है। किसी चीज के बढ़ते-से श्राने का क्षण सबसे भया- 
नक होता हैं । 


ऊपर से देखने में यह भयावह स्वप्न बिलकुल निरथ्थंक लगता हैं। इस 
भयावह स्वप्न में सेक्सीय इच्छा के प्रतीक भी दूढे जा सकते है। किन्तु रोगी 
के विचार-साहचर्य के श्रनुसार यह भयावह स्वप्न मिट्टी के तेल पीने की 
घटना से सम्बन्धित था । रोगी के स्वतन्त्र सहचा र(7'28 88500 707 ) से 
यह पता चला कि खम्भा मुह द्वारा पेठ के अन्दर डाली जाने वाली नली था, गीली 
मिट्टी के बच्चे रोगी का अपना ही रूप था, सफेद फूल डाक्टर के कोट पर 
लगे सीपी के बटन थे, डरावनी निश्चलता रोगी के शरीर के अ्कड़ जाने का 
प्रतीक थी और फूलो का हिलना रोगी का शारीरिक कम्पन था। तग रास्ता 
रोगी का गला था जिससे नली पेट में डाली और निकाली गई थी, नली का 


डाला जाना किसी चीज के बढते-से श्राने का आराधघातिक और पीड़ामय शनु- 
भव था। 


इसी प्रकार प्रसव के समय या बचपन के अन्य श्राघातिक श्रनुभव व्यक्ति 
को याद नही रहतें क्रित्तू उनके सस्कार मन पर पड़ जाते,है और व्यक्ति के 
मन में जीवन के प्रति एक श्रप्रकृत डर पैदा कर सकते है। बाद में बचपन के 
आधातिक श्रनुभवों के सस्कार अपनी श्रभिव्यक्ति भयावह स्वप्नो के रूप में 
जब तक करते रहते है जिनमें कोई न कोई समस्या तो श्रवश्य रहती है किन्तु 
उसके समाधान का कोई सकेत नही रहता । भयावह स्वप्नों की व्याख्या 
उचित ढग से करके व्यक्ति के मन में घर कर गए अप्रत्याशित श्रप्रकृत डर को 
निकाला जा सकता ह। 

दिवा-स्वप्त (089-0782775)--काल्पनिक और परियो की कहानियो 
में हम सभी आ्रानन्द लेते है कितु उन्ही में रम जाने और उनको अपने दैनिक 
विचारों में बड़ा महत्व देकर अपनी मानसिक क्रियाओ का एक श्रविभाज्य 
अग बना लेने को दिवा-स्वप्व कहा जाता है। स्वस्थ और प्रकृत व्यक्ति के 
दिवा-स्वप्न देखने का अनुमान करना कठिन होता है । इसके दो कारण हैं । 
एक तो दिवा-स्वप्नो और अन्य प्रकार की कल्पना-प्रधान मानसिक क्रियाओं 
में कोई स्पष्ट विभाजन-रेखा नही खीची जा सकती दूसरे, दिवा-स्वप्न व्यक्ति 
की प्रधान मानसिक क्रियाओ के साथ साथ भी चला करते हैं जिससे व्यक्ति 
चेतन रूप से उनकी उपेक्षा कर उन्हे महत्वहीन समझ सकता है । बड़े होने 
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पर हमें जीवन की कठोर वास्तविकता का सामता करने के लिए भ्रपती विचार- 
धारा को ताकिक और ऐतिहासिक क्रम से व्यवस्थित करना पडता है जिससे 
हमारी कल्पना बहुत कुछ सीमित हो जाती हैं । 

बच्चे अपनी उन्मुकत कल्पना के कारण दिवा-स्वप्त अधिक देखते हैं । 
उनके दिवा-स्वप्नो का रूप प्राय क्षतिपूरक होता है। कमजोर लड़का अपने 
को रणभूमि के महान्‌ वीर के रूप में देखता हे, अकेला बच्चा कल्पनात्मक 
साथियो का निर्माण कर उनके साथ खेलता है। प्रौढ़ावस्था में दिवा-स्वप्नो 
का रूप ज्यादा रागात्मक और सेक्स सम्बन्धी हो जाता है । जब तब देखे जाने 
वाले दिवा-स्वप्न कालान्तर में व्यवस्थित होकर बच्चे के जीवन के निर्घारक 
भी बन सकते हूं । 


दिवा-स्वप्न देखना एक स्वस्थकर देखना प्रतीकात्मक क्रिया होती है। साहित्य 

सृजन श्रौर वैज्ञानिक अ्रन्वेषणो में उसका निर्विवाद महत्व रहा हैं। किन्तु जब 
दिवा-स्वप्न एक सीमा से बाहर निकल जाते हैं तो उनका प्रभाव श्रस्वस्थकर बन 
जाता है। दिवा-स्वप्नो में अत्यधिक निरत व्यवित अपने दिवा-स्वप्नो में इतना 
आनन्द लेने लगता हैं कि सामाजिक जीवन से विमुख हो जाता है । प्रौढ व्यक्ति 
की एक प्रधान समस्या अपने को समाज के श्रनुरूप बनाकर सतुलित व्यवहार 
करना होती है । लेकिन व्यक्ति दिवा-स्वप्नो में अपने दोषो की क्षतिपूत्ति करके 
दिवा-स्वप्नो को वास्तविक सफलता का स्थात्नापन्न बना सकता है । व्यक्ति 
को जीवन की वास्तविकता से विमुख और उदासीन बना देवा दिवा- 
स्वप्न का बड़ा ही अस्वस्थकर प्रभाव होता है। श्रौर कही वरणित स्काईजो- 

फ्रीनिया नामक सानसिक विकार के प्रारम्भिक लक्षण वास्तविकता से विमुख 

होना ही होते है । 

दिवा-स्वप्नो से श्रनेक खतरे भी पैदा हो जाते है। दिवा-स्वप्लो में अधिक 

निरत व्यक्ति दिवा-स्वप्त और वास्तविक घटनाओं में भेद कर सकने की क्षमता 

खो बैठता है। उसके लिए सत्य और कल्पना में बहुत कम भेद रह जाता 

है । दूसरे वह दिवा-स्वप्न द्वारा किसी अपराध या कुकर्म का प्रधान पात्र होने 

का विचार भी कर सकता है । दिवा-स्वप्न द्वारा वह किसी श्रपराध या कुकर्म 

की कल्पना ही नही करेगा वरन्‌ उसे कार्यान्वित करने की इच्छा भी रकक्‍्खेगा 
झौर दिवा-स्वप्न में सोची गई परिस्थितियाँ आने पर अ्रपने कल्पित अपराध या 

कुकर्म को कार्यान्वित करने को मजबूर हो जायगा । रूसी लेखक दोस्ताइवस्की 

के उपन्यास “अ्रपराध और दण्ड” का प्रधान पान्न हमेशा हत्या का विवा-स्वप्न 

देखा करता था और अनुकल परिस्थितियाँ श्रानें पर बह हत्या कर भी 

बेठा था । है. 3 


| 
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प्रत्यय 

प्रयय ( 00॥029 ) भी प्रतीक ( 5५970] ) का एक प्रकार हैँ । 
प्रत्यय एक ही जाति के पदार्थों में पाई जाने वाली उनकी कोई व्यापक विद्येपता 
होती है जिसके श्राधार पर उस जाति के पदार्थों का श्रन्य जाति के पदार्थों से 
भेद किया जाता है। यदि दो पदार्थों में बहुत समानता हो तो उनमें भेद कर पाना 
कठिन होता हैं। कोयल और कौए में श्रत्यधिक समानता होने से ही उनमें 
भेद करता कठिन होता है। पदार्थों के प्रत्यय ( 0000०.( ) द्वारा हम 
सदृश उत्तेजनाश्रो के प्रति एक स्री प्रतिक्रिया करते है | भेड़िए को कुत्ता 
समभने पर हम उसके प्रति वही प्रतिक्रिया करेगें जो कुत्ते के प्रति करते है । 

किसी जाति के पदार्थों का प्रत्यय बना चुकने के बाद उस प्रत्यय का 
सामान्यीकरण ( ७70785900॥ ) किया जाता है। सामान्यीकरण द्वारा 
उस जाति के हर पदार्थ में उसके विशिष्ट गुणों को पाने की श्राशा की जाती 
है। सामान्यीकरण का साघारण रूप सापेक्षीकरण में मिलता हैं | दूध का जला 
छाछ में भी दूध के जला देने वाले गुण का श्रनुचित सामान्यीकरण कर लेता ह 
और छाछ को दूध की भाँति फूंक फूककर पीता है । 

यदि हम प्रत्ययो ( ०070७.७५$ ) का सामान्यीकरण न करके भविष्य में 
किसी जाति के पदार्थों के प्रति वही प्रतिक्रिया न करें जो पहले करते रहे थे 
तो हम अपने अनुभव से लाभ उठ़ाने से वचित हो जाएँगे और सारा अनुभव 
निरथथंक हो जायगा | सामान्यीकरण न करने पर व्यवहार में एकरूपता और 
अविच्छिन्नता नही रह सकती । 

किन्तु प्रत्ययो को ध्रुव या श्रपरिवतेनीय नही समझना चाहिए । अनुभव 
के विकास के साथ साथ प्रत्यय ( 00॥०8.) बदलते रहते हैँ । पहले जमीन 
चपटी समझी जाती थी किन्तु अब गोल समझी जाती है। जब सामान्यीकरण 
गलत हो जाता है तो भ्रत्ययो में परिवर्तन करने की श्रावश्यकता होती हे । 

प्रत्ययो का निर्माण करना सीखने की तीन प्रणालियाँ है---आगमन 


( 770प८007 ) प्रणाली, निगमन ( 660प्र८४ंठ0त ) प्रणाली और 
शआ्रागमन-निगमन प्रणाली । 


आगमन प्रणाली--इस प्रणाली द्वारा व्यक्ति दैनिक अनुभव में देखे 
हुए पदार्थों के प्रत्यय स्वाभाविक रूप से बनाता है। वह जिन पदार्थों मे 
श्रत्यधिक सादृश्य पाता है उन्हे एक जाति में रखकर उनका कोई प्रत्यय बना 
लेता है। वह गाय को देखकर उसका प्रत्यय बना लेता है । फिर ,उसी-ग्राय 
के सदृशु भ्रन्य पशुओं को देखने पर उन पर “गाय प्रत्यय का सामान्यीकरण्ण 
कर देता है और इस प्रकार उन्हे भी 'गाय' जाति के श्रन्तर्गत ले भाता हु 
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-“निगमन प्रणाल्ली--इस प्रणाली द्वारा विभिन्न जातियो के पदार्थों की 
व्यापक विशेषताएँ व्यक्ति को पहले से ही बता दी जाती है। उसे बता दिया 
जाता है कि मनुष्य में बौद्धिकता होती है। इसके बाद वह जिस पदार्थ में 

बौद्धिकता पाता है उसे मनुष्य की जाति में रख देता है । 


आगमन- निगमन प्रणाली--प्रत्यय ( ०00०७|)४8 ) बनाने की यह 
प्रणाली सबसे अच्छी है । इस प्रणाली से उपयु क्‍त दोनो प्रणालियो के दोष 
दूर हो जाते है । आगमन प्रणाली से हो सकता है कि व्यक्ति कोई प्रत्यय तो 
बना ले किन्तु उसे व्यक्त न कर पाए। निगमन प्रणाली से व्यक्ति प्रत्यय 
को खूब श्रच्छी तरह समझ सकता है किन्तु हो सकता है कि वह प्र॒त्यय की 
वास्तविक सार्थंकता न जानता हो । यो तो विद्यार्थी अनेक परिभाषाएँ जानते 
है किन्तु वे उन परिभाषाश्रों की वास्तविक सार्थकता कम जानते है। 
झ्ागमन-निगमन प्रणाली प्रत्यय-निर्माण के इन दोनो दोषो को दूर करती है । 


भाषा 
भाषा मौखिक ( ए»70%४स ) और लिखित प्रतीक ( 5/॥70! ) होती 


है। चितन करना, तक करना, दूसरो से बातचीत करना आदि प्रतीकात्मक 
क्रियाएँ भाषा के माध्यम से ही होती है। भाषा व्यक्ति का समाज से सम्पर्क 
स्थापित करने का सबसे महत्वपूर्ण प्रतीक ह । 


मनुष्य भाषा को सीखना और उसका उपयोग करना वचपन से ही शुरू 
कर देता है। बच्चे का माँ-बाप द्वारा बोले जाने वाले शब्दों से; सापेक्षीकरण 
होता रहता है और वह अनुकरण करके चूक-चेष्टा द्वारा उन शब्दों का सही- 
सही उच्चारण करना सीखता है । 

शब्दों का उच्चारण करना सीख लेने के बाद बच्चा उन्हें उत्तेजनाओं 
से सम्बन्धित करना सीखता है । बच्चे से जब दूध पीने को कहा जाता हैं तो 
वह दूध' शब्द को सफेद-सफेद तरल पदार्थ से और पीने शब्द को गले 
से नीचे उतारने की क्रिया से सम्बन्धित करता हैं। फिर वह दूध” और 'पीने' 
छब्दों से एक पदार्थ और उसके प्रति की जाने वाली प्रतिक्रिया का सम्बन्ध 
जान लेता है । 

इसके वाद बच्चा धीरे-धीरे अन्तद्‌ ष्टि द्वारा यह जान लेता हे कि शब्द 
किसी पदार्थ या क्रिया के सूचक होते हैं । श्रब जब उसे भूख लगती है तो वह 
दूध शब्द से एक श्रनुपस्थित उत्तेजना की श्रोर सकेत करता हैं जो उसकी भूख 
मिटा सकती है। इस स्तर परः बच्चा भाषा को अनुपस्थित पदार्थों के प्रतीक 
( 5५770] ) की भाँति इस्तेमाल करना सीख जाता है । 
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फिर धीरे-धीरे वह दब्दों से वाक्य बनाना सीखता है भौर तव लिखना- 
पढ़ना । लिखना-पढना दूसरों का संदेश समझने ओर श्रपना स्देश् दूसरों तक 
पहुँचाने का सर्वोत्तम प्रतीक है। लिखना एक विद्येप प्रकार का सूक्ष्म मांस- 
पेशीय सगठन करने की कला है। 
प्रतीकों का व्यावहारिक सहत्व 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से प्राणी की प्रतिक्रिया का महत्व वही तक होता हैं 
जहाँ तक वह प्राणी को परिवेश से सतुलन करने में सहायता देती है | प्रतीकात्मक 
क्रिया भी प्राणी को परिवेश से सतुलन करने में सहायता देती है । श्रकेला 
बच्चा अपने कल्पित साथियों से खेल-खेलकर श्रपना मन भरता है और एक 
विषम स्थिति से अपना सतृलन करता है | प्रेम-कहानियाँ या साहस से भरे 
वर्णनो को पढ़कर हम सभी कल्पना द्वारा उन स्थितियों का श्रानन्द लेते हूँ 
जिन स्थितियों की वास्तविकता में लोकलाज या खतरे के भय से नही पड़ा 
जा सकता प्रेम कहानियाँ पढना आदि ऐसी स्थितियो से प्रतीकात्मक सतुलन 
करता हैं जिनसे हम वास्तविक जीवन में किसी न किसी कारण वचित रहते 
है। प्रतीकात्मक क्रिया वास्तविकता की स्थानापन्न होती है और एक सीमा 
तक सतुलन करने का श्रच्छा साधन है । किन्तु जब वह सीमा के वाहर जाकर 
वास्तविकता का स्थान ले लेती है तो मानसिक सतुलन को वियाड़ भी देती 
हैँ । प्रतीकात्मक क्रिया में उचित सीमा के वाहर उलभ जाने पर व्यक्ति का 


वास्तविकता से बहुत कम सम्बन्ध रह जाता है और वह सनकी या विक्षिप्त 
बन जाता हूँ । 


सत्‌लन करने में सहायक होने के अतिरिक्‍त प्रतीकात्मक क्रिया समस्यात्रो 
को सुलभाने में भी सहायक बनती हे । समस्या प्राणी को श्रसतुलित कर देने 
वाली कोई स्थिति होती है। समस्याओं का समाधान सज्ञा-क्रिया के स्तर पर 
होता हैं, उदाहरण के लिए चूक-चेष्टा (ह4] 70 27०7 ) द्वारा समस्या 
का समाधान करना । सन्ना-क्रिया के स्तर पर समस्याओं का समाधान करने 
में श्राणी अपनी मासपेशीय क्रिया का सहारा लेता है। कुछ समस्याझ्रो का 
समाधान मानसिक स्तर पर किया जाता है । उदाहरण के लिए सोचना, कल्पना 
करना, तक करना आरादि | मानसिक स्तर पर समस्याओं का समाधान करने 
मे प्राणी को प्रतिमाओरो, प्रत्ययो ( ०070७068 ), भाषा श्रादि प्रतीको का 
सहारा लेना पड़ता है । 


ललित कलाओ का सूजन भ्ौर वैज्ञानिक आविष्कार भी प्रतीको द्वारा 
दी सम्भव होते हैं। किन्तु लोगो की ग्रतीकात्मक क्रिया करने की शव्ित में' 
वैयक्तिक भेद होता है । भ्रतीकात्मक किया के वैयक्तिक भेद के कारण हीं 


>> फेेल कक के के स्लनरत-काम गकलपुरी का न्न ने ना चयन +. कक जलन रक कान नाक कार पता हक कलाकार 
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घ्यक्ति ग्रपनी बात दूसरो को समझा सकते में प्राय असफल रहता है क्योकि 
सबकी प्रतीकात्मक क्रिया अलग अलग होती है जिससे वे एक ही बात को 
सोचने के लिए विभिन्न प्रतिमाश्रो या अन्य प्रतीको का सहारा लेते हैं । 

भ्रव सोचने, तक करने और आविष्कार करने श्रादि विभिन्न प्रतीकात्मक 
क्रियाओ का अ्रध्ययत कर लेना चाहिए । 


सोचना 


मनुष्य की मानसिक क्रिया ग्राहको द्वारा परिवेश की उत्तेजनाओ को 
ग्रहण करने और उनका सन्ञात्मक सगठन करने तक ही सीमित चही होती । 
वह उत्तेजनाओ का सवेदन, सज्ञा और पुनरावतंत करने के भ्रतिरिक्त उत्तेजनाओ 
के विषय में सोचता भी हैं । सोचने से वह परिवेश से अपता सम्बन्ध समभता 
है ओर प्राप्त किए गए अनुभव का विभिन्न स्थितियों की आवश्यकतानुसार 
विभिन्न तरह से उपयोग करता है। 


सोचने की दिशा--किसी समस्या को हल करने के लिए सही दिशा में 
सोचना आवश्यक होता है। सोचने की दिशा ठीक न होने पर मामूली से 
मामूली बात की व्याख्या भी गलत ढग से की जा सकती ह। किसी को थका 
सा देखकर यह अनुमान करना कि वह व्यभिचार करके आ्राया होगा या किसी 
को प्रसन्न देखकर यह अनुमान लगाना कि वह अपनी प्रेमिका से मिलकर आया 
होगा गलत दिशा में सोचने के उदाहरण है । सोचने की दिशा गलत होने 
पर दूसरो की मुखमुद्रा, सकेत, खाँसने, थूकने, बातचीत करने आदि महत्वहीन 
बातो के पीछे भी कोई न कोई प्रसग ढूंढने की कोशिश की जाती है । 

सोचने की सही दिशा का प्रभाव समस्या का सही हल निकाल लेने पर 
भी पड़ता है । गलत दिश्ला में सोचने से समस्या हल करने में बाघा पडती है । 
चित्र &८ को देखिए । इसमें नौ बिन्दु है । इत सब विन्दुओ को एक ही बार 


छः के 


चित्र ६८ 

में चार सीधी रेखाएँ खीचकर मिलाना है--लेकिन शर्तें यह हैं कि पेंसिल न 

तो कागज से उठे और न किसी रेखा पर दुवारा फेरी जाय । इस समस्या 
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को हल करते के लिए आप अनेक दिशाओं में सोचेंगे | श्रगर हल न निकल 
सके तो समझ लीजिए कि श्रापके सोचने की दिद्या ठीक नहीं हैं। समस्या का 
हल श्रध्याय के श्रन्त में देख लीजिए । तव आप इस समस्या का हल सोचने 
की सही दिद्या जान जायेंगे । 


सही दिल्या में सोचने के लिए समस्या को कई तरह से देखना चाहिए, 
उसके नए नए श्रर्थों का श्रनुमान करना चाहिए श्रोर नवीन सम्भावनाओों 
को खोजना चाहिए प्रसिद्ध गणितज्ञ गास छे साल का था | एक दिन उसके 
श्रध्यापक ने कक्षा के सामने यह समस्या रकखी “१+-२५-३+४+ ५ + 
६+७+५-+६-+ १० को जोड़ना है। देखें पहले कौन बताएगा ?” गास 
ने जरा देर में ही हाथ उठा दिया जबकि श्रन्य लड़के १+ २१८३ + ३८: 
६+४८१०.. ..ही कर रहे थे। अध्यापक को वड़ा आ्राइचर्य हुग्रा । 
उसने गास से इतनी जल्दी जोड निकाल लेने की तरकीब पूछी । गास ने 
उत्तर दिया कि अगर में भी १ २८०३+३१८-६ ही करता तो जोढ़ने में 
बडी देर लगती श्रौर जोड गलत भी हो सकता था, इसलिए मैंने यो जोडा १ 
श्ौर १० भ्यारह होते है,? भर ६ भी ग्यारह होते है . . . .इस प्रकार के 
पाँच जोड़े है और पाँच बार ग्यारह ५५ होते है। श्रतएव सब श्रको का 
जोड़ ४५ हुआ ।” निस्सन्‍्देह गास की तरह सोचने की क्षमता सवको प्राप्त 
नही होती । वह प्रतिभाशाली व्यक्तियों को ही मिलती हैं । 


सोचना एक विश्द्‌ मानसिक क्रिया है जिसके श्रन्तर्गत कल्पना करना, 
तके करना और आविष्कार करना श्रादि सभी प्रतीकात्मक मानसिक क्रियाएँ 
आ जाती हैं । आप अपने किसी विगत अनुभव, सैर सपाटे या किसी से मिलने 
के बारे मे 'सोच' सकते हैं । विगत अनुभवों को सोचने पर आपके सामने 
उन अनुभवों की स्मृत्तिज्तिमाएँ ( शाश्ाणाह ॥78865 ) आने लगती 
हैं। सैर-सपाठे में श्राप जिन जिन स्थानों पर गए थे, जो जो दृश्य देखें थे, 
जिन लोगो से मिले थे उनकी स्मृति-प्रतिमाएँ एक एक करके आने लगती 
हैं श्रोर भापकी सोचने की क्रिया में स्मृति-प्रतिमाश्रो की प्रधानता रहती है। 
स्मृति-प्रतिमा-प्रधान सोचने की क्रिया को कल्पना करना कहा जाता है। 


कल्पना भविष्य विषयक भी हो सकती है । श्राप कल्पना कर सकते है कि 
श्रगली छुट्टियाँ कहाँ बिताई जाये और कैसे बिताई जाये । सविष्य विषयक कल्पना 
करने में आप भविष्य से अ्रपत्ती स्मृति-प्रतिमाओ का सम्बन्ध नए ढंग से जोड़ते 
है । कल्पना करने में स्मृति-प्रतिमाश्रो की ही प्रधानता रहती है, भाषा की उतनी 
नही या बिल्कुल ही नही । स्मृति-श्रतिमाएँ भ्रनुभव का पुनरावततत मात्र होती ' 
है, सृजनात्मक नहीं। कल्पना करना सृजनात्मक प्रतीकात्मक क्रिया से सहायक 


फ्फ़ जर भी न चाचा बा, अं थ 
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बनती हैं क्योकि सूजनात्मक किया में स्मृति-प्रतिमाओं के आधार पर कोई 
नया प्रतीकात्मक सगठन सम्भव हो सकता हैं। सृजनशील सोचना वह होता 
हैं जिससे मानव-जाति के हित के लिए किसी नवीन वस्तु या विचार की सृष्टि 
होती है । 
तक करना 
तक करना सोचने का ही एक प्रकार है । वैसे तो प्रत्येक व्यवित कुछ-न-कुछ 
सोचता ही रहता है और यदि उससे पूछा जाय 'क्या सोच रहे हो ?' तो वह 
उत्तर देगा 'कुछ नही यो ही |” किस्तु तर्क करना यों ही! सोचना न होकर 
उद्देश्मूलक होता है । मनृष्य तक॑ तब करता हैं जब उसके सामने कोई ऐसी 
समस्या आ जाती है जिसका पहले से ही कोई समाधान मौजूद न हो | तक करने 
में स्मृति प्रतिमाओ की उतनी प्रधानता नही रहती जितनी भाषा और प्रत्ययो 
(०0708.75) की । जब आ्राप युद्ध के बारे में कल्पना करते है तो आपके सामने 
निर्दोष व्यक्तियो के खून, उनकी मुसीवतो, उन्तके मरने से उनके परिवार पर 
पडने वाली विपत्तियो, तोपो की गरज श्रादि के दृश्य-चित्र श्राते है जिनमें 
भाषा की प्रधानता नही भी हो सकती । किन्तु जब आप युद्ध के विरुद्ध तक 
करते है तो आपके सामने “युद्ध' का प्रत्यय (०0708|0/) होता है और श्राप 
उस प्रत्यय को भाषा द्वारा दूसरो को बताकर युद्ध का विरोध करते हैं । 
तक करना चू कि किसी समस्या को सुलभाना होता है इसलिए तके करने 
शभौर सीखने में घनिष्ठ सम्बन्ध है। सीखने मे समस्या को सज्ञा-क्रिया के स्तर पर 
मासपेशीय क्रियाशो द्वारा सुलभाया जाता है किन्तु तक॑ करने में मानसिक 
स्तर पर और प्रतीको ( 59770]8 ) की सहायता से । तके करने के बाद 
प्राणी में स्थितियों के श्रनुकूल प्रतिक्रिया करने के ऐसे संगठन बन जाते है 
जो पहले से नही रहते । 
सीखने की भाँति तक करने में भी पूर्व अ्नभव से लाभ उठाया जाता है । 
पूर्व भ्रनुभव के आधार पर अनुमान! करना तके करने की एक नई विद्येषता 
होती है । अनुमान पूर्व अनुभव पर भ्राधारित एक नया ज्ञान होता है । भ्रनुमान के 
आधार पर पूर्व श्रनुभव की या तो सज्ञा हो सकती है या प्रतीक रूप में उसका 
पुनरावतंन, किन्तु अ्रनुमान सदा प्रतीकात्मक होता है। घुएँ को देखकर आग का 
भ्रनुमान करने में घुएँ की तो सज्ञा होती है किन्तु उसके श्राधार पर श्राग का 
जो अनुमान किया जाता है वह प्रतीक रूप ही होता है। 


वास्तविक तथ्यो से मेल खाने पर पशनुमान सही होता हैं और मेल न 
खाने पर गलत । श्रनुमान के गलत या सही होने का निर्णय करना तकंशास्त्र 


(7.,07270) का विषय हैँ । मनोवैज्ञानिक दृष्टि से भ्रनुमान चाहे गलत हो 
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या सही वह फिर भी अनुमान होता है। अनुमान की सत्यता परिवेश के 
प्रसग से जानी जाती हैं । यदि प्राणी को परिवेश का उचित और श्रच्छा ज्ञान 
न हो तो उससे भ्नुमान करने में गलती होती है । बच्चों का अनुमान परिवेश 
का श्रच्छा और पूर्ण ज्ञान न होने से ही गलत होता हैं । 

एक सज्जन अपना फाउन्टेनपेत्र ठीक कराने एक दूकान पर गए। उनके 
साथ उनका पाँच साल का बच्चा भी था| दुकान पर लिखा था “बीमार पेनो 
का अस्पताल ।' बच्चे ने कौतृहलवश पूछा कि क्या पेन भी बीमार होते है । 
उत्तर मिला कि टूटे पेन बीमार कहे जाते हैं । इस पर बच्चे ने दुकानदार से 
कहा, देखो हमारे पेन को ठीक करने के लिए मीठी दवा देना ।' वच्चे का यह 
कहना उसके अपूर्ण ज्ञान पर आ्राधारित गलत अनुमान! का एक अच्छा 
उदाहरण है । 


अनुमान की सत्यता की कसौटी ताकिक अनिवार्यता में होती है। ताकिक 
अनिवायंता भ्रनुभव का परिणाम होती है । हम जानते है कि कुत्ता विल्‍ली से 
बडा होता है और हम “बडे होने का प्रत्यय ( ०0702[0 ) बना लेते है। वाद 
में जब हमसे कहा जाता हैँ और घोडा कुत्ते से वडा होता है” तो हम तत्काल 
अनुमान कर लेते है कि 'इसलिए घोडा बिल्ली से बडा होता है” और हमारा 
अनुमान बडे होने' के प्रत्यय की ताकिक श्रनिवार्यता का परिणाम होता है | 
ताकिक अनिवाय॑ता कार्य-कारण सम्बन्ध पर निर्भर होती है। कार्य-कारण 
सम्बन्ध का भ्रत्यय॒ अनुभव के अवाधित होने पर बनता है। धुएँ और श्ाग 
को सदा साथ-साथ देखा जाता है और चूंकि उनके साथ होने के अ्रनुभव का 
कभी बाघ (0070790[0६80॥) नही होता इसलिए उनमें कार्य-कारण सम्बन्ध 
समझ लिया जाता है। जो श्रनुमान कार्य-कारण सम्बन्ध का विरोध करता है 
उसे असत्य माना जाता है। धुएँ को देखकर अगर पानी होने का अनुमान 
किया जाय तो वह असत्य होगा क्योकि घुएँ और पानी मे कार्य-कारण सम्बन्ध 
नही होता। 
यो तो अनुमान की सत्यता पर ताकिक अ्रनिवायता के कारण ही 
विश्वास किया जाता है किन्तु कुछ विश्वास ऐसे होते हैँ जिनकी सत्यता के 
पीछे ताकिक अनिवार्यता न होकर सचारी-भावात्मक कारण होते है। धार्मिक 
पुस्तको के वाक्‍्यो पर विश्वास करना, बिना सोचे-समझें बडो की हर बात 
मान लेना तर्क करने की शक्ति की कमी के ही सूचक है। 
ताकिक अनिवायंता के अभाव श्रौर सचारीभावो की प्रधानता से बन गए 
गलत विश्वासो को हठभ्रम (66[प्रशंणा।)) कहा जाता हैं। अपने को ससार 
का सबसे पूर्ण विद्वात और सर्वाद्भीण अनुभव-सम्पन्न व्यक्ति समभना, ईईवर 
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का अवतार समभना, धर्म का सरक्षक समझना आदि हठभ्रम के कुछ उदा- 
हरण है। हमारा समाज तो हठभ्रम का एक जीता-जागता अजायबंघर ही 
है। जिधर देखिए उधर हल्दी की गाँठ लेकर बन बैठे पसारी ग्ौरक्षक, 
वेदरक्षक, धर्मरक्षक, सस्क्ृति उद्धारक, परलोक सुधारक, ससार को 
अहिसा का पाठ पढाने वाले, सत्य का मार्ग दिखाने वाले घास-फूंस की तरह 
मिल जायेंगे । हठभ्रम श्रगर इतने दृढ हो जाये कि गम्भीर सोच-विचार से 
भी न हट सके तो वे व्यक्ति के लिए श्रस्वस्थकर हो जाते हैं। कही और 
वर्णित पैरानोइया तामक मानसिक विकार कुछ हठभ्रमो पर ही आधारित 
होता है । पैरानोइया के प्रसग में हठभ्रमो पर कुछ भ्रधिक विस्तार से विचार 
करने का अवसर मिलेगा । 


आविष्कार करना 
श्राविष्कार करना सूृजनात्मक सोचना होता है । सृजनात्मक सोचने का क्षेत्र 
बहुत बडा है। रेडियो, सिनेमा, हवाई जहाज, रेलमाडी, नदी पर पुल बनाना 
श्रादि आ्राविष्कार सुजनात्मक सोचने के ही मूर्त उदाहरण हैं । किन्तु सृजना- 
त्मक सोचने का क्षेत्र मूर्त वस्तुओं तक ही सीमित नहीं होता । शासन- 
व्यवस्था, शिक्षा-सुधार सम्बन्धी योजनाएँ बनाना, सिद्धान्तो का प्रतिपादन करना 
श्रादि श्रमूर्त बातें भी सृजनात्मक सोचने का परिणाम होती है। 
मनुष्य का श्रपने पूर्व श्रतुभवों को नए रूप से व्यवस्थित करना ही 
स्‌जनात्मक सोचना होता है । तर्क करने में भी पूर्व अ्रनुभवों को नए रूप से 
व्यवस्थित किया जाता है इसलिए तक करना भी सृजनात्मक सोचना होता है । 
फिर तक॑ करने और आविष्कार करनें में क्‍या श्रन्तर है ? 
तर्क करने श्रौर श्राविष्कार करने का श्रन्तर उनके फल में होता है । तर्क 
करने में नये तथ्यों का श्रनुमान किया जाता है और उनकी सत्यता वास्त- 
बिकता के प्रसंग से जानी जाती है । श्राविष्कार करने में जिन नए तथ्यो की 
खोज की जाती है वे वास्तविकता से दूर होते है श्लोर जब तक वे मूर्ते रूप में 
नही झा जाते तब तक उनकी सत्यता बाह्य जगत में न होकर आविष्कारक के 
मानसिक जगत में होती है । 
झ्राविष्कार कर सकने की योग्यता बहुत कम व्यक्तियों में होती है। 
झ्राविष्कार करने के लिए प्रतिभा चाहिये और प्रतिभा एक ऐसी चीज है जिसे 
अ्रजित नही किया जा सकता । श्राविष्कार करना पूर्व अनुभव को नए ढंग से 
व्यवस्थित करना होता है. इसलिये अनुभव के अ्रभाव में प्रतिभा होते हुए भी 
आविष्कार नही किया जा सकता। श्रनुभव प्रतिभा को जाग्रत करने में सहायक 
बनता है। 
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सुजनात्मक सोचने पर प्रयोग नही किया जा सकता किन्तु सौभाग्य से 
झनेक आविष्कारक अपने सृजनात्मक अनुभवों का वर्णन छोड गए हैं । उन 
वर्णनो में आश्चयंजनक सादुश्य मिलता हैं जिससे उनमें सृजनात्मक क्रिया कौ 
चार प्रमुख अ्रवस्थायें मिलती है । 

सृजन करने के पहले श्रनुभवों को एकत्र किया जाता हैं। श्रनुभवों को 
एकत्र करता सृजन की तैयारी की श्रवस्था होती है । इस तैयारी के बाद 
विचारक जिस तरह का सुजन करना चाहता हैं उसके प्रति अपना विन्यास् 
बना लेता है और हर पैतरे से सोच-विचार करवा रहता हैं। फिर एकाएक 
बिना चेष्टा किए उसके सामने सृजन का नया सगठित रूप उभर आता है 
जो उसे एक नवीन प्रेरणा से अनुप्राणित कर देता हैं। इसके बाद सृजन 


के नए रूप की परीक्षा उपादेयता और आचित्य की वास्तविकता के प्रसग से 
की जाती है । 


आविष्कार करना दैवी प्रतिभा का परिणाम होता है । प्रतिभाशाली व्यवित 
के लक्षण बचपन से ही प्रकट होने लगते है। 'होनहार विरवान के होत 
चीकने पात ।' सूजनात्मक प्रतिभा मानव-जाति के गौरव की वस्तु है इसलिए 
होनहार बिरवान! को सीचने और अच्छी खाद देने मे कोई कमी रखना 
मानव-जाति के गौरव के प्रति अन्याय करना है । 


चित्र ६८ का हल 





पाँचवों खण्ड 


व्यक्तिव 
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अब तक मनुष्य के जन्मजात, गत्यात्मक और अर्जित पक्ष का श्रध्ययन 
करने का प्रयास किया जा चूका है। जन्मजात क्षमताएँ और अजित कुशलताएँ 
शारीरिक और मानसिक क्रियाओं के विभिन्न प्रकार के सगठनों की विशेषताएँ 
आऔर उनका परिणाम होती है । शारीरिक और मानसिक क्रियाओ के सगठनो 
का विश्लेपात्मक अध्ययन कर हम यह देख चुके है कि उनके किस तरह के 
सगठनो की विशेषताओं को सवेदन, अवधान, सज्ञा, सीखना, याद रखना, 
सोचना श्रादि नाम दिया जाता है । मनोविज्ञान में मनुष्य को प्रतिक्रियात्मक 
प्राणी समक कर उसके व्यवहार का अध्ययन किया जाता है । मनुष्य के 
व्यवहार को उसकी विभिन्न क्षमताओं का विश्लेषण करके और उनका अलग 
अलग अध्ययन करके ही नही समझा जा सकता क्योकि उसका व्यवहार उसकी 
एक-दो क्षमताओं पर निर्भर नहीं होता । मनुष्य का व्यवहार उसकी सारी 
शारीरिक और मानसिक क्रियाओ की सगठित इकाई का परिणाम होता है, 
इसलिए मनुष्य और उसके व्यवहार को अ्रच्छी तरह समभने के लिए उसकी 
शारीरिक और मानसिक क्रियाओ की सगठित इकाई का अध्ययन अनिवार्य हैं । 


सामान्यत व्यक्तियों की जन्मजात क्षमताञ्रो और श्रजित कुशलताओ में कोई 
बहुत बडा अन्तर नही होता, फिर भी उनकी क्षमताओं और कुशलताझो की सगठित 
इकाई उनके व्यवहार में इतना बडा अन्तर डाल देती है जिससे वे एक से 
लगते हुए भी एक से नही होते । न मालूम क्‍या बात हो जाती है कि एक ही 
मिट॒टी और पानी से विभिन्न रग और गन्ध के फूल पैदा हो जाते है, एक ही 
बीज के पेड में हजारो पत्तो के हजारो रूप बन जाते है। व्यक्ति-व्यक्ति के 
व्यवहार में विभिन्नता उत्पन्न करने वाली उनकी क्षमताओं और कुशलताओ 
की सगठित इकाई की विद्येषता को व्यक्ति का त्व कहा जाता है । 


व्यक्तित्व क्या है ?-व्यक्तित्व शब्द बहुत प्रचलित है और उसका उपयोग 

अनेक अर्थों में किया जाता है । दूसरे आदमियो पर अपने विचार प्रकट करते 

हुए लोग अक्सर यह कह देते हैं कि आदमी तो भला है किंतु उसका व्यक्तित्व 

कुछ नही हैं ।' वे व्यक्तित्व को कोई ऐसा गुण समभते है जो कुछ भाग्यवानों 

को ही नमीव होता है । जनसाधारण व्यक्तित्व को आकर्षक' और बहुत बडा' 
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भी कह देते है क्योंकि वे व्यक्तित्व का श्रर्थ सुन्दर-स्वस्थ भरीर और अच्छे 
कपडे पहनता या घनाढय श्रौर श्रच्छे श्रोहदे पर होना समभते हैँ । 

मनोविज्ञान मे व्ययितत्व के इन प्रचलित भ्रामक श्रथों को स्वीकार नही 
किया जाता । मनोविज्ञान में व्यवित के व्यवहार का अ्रध्ययन किया जाता हैं 
और प्रत्येक व्यक्ति के व्यवहार में थोडा-बहुत श्रन्तर होता हूँ । व्यवितियों के 
व्यवहार में भ्रन्तर क्यों होता है ? जन्मजात क्षमताञ्रो श्रीर श्रजिंत कुशलताओं 
पर आधारित उनकी गत्यात्मक प्रवृत्तियों के विशेष रूप से सगठित होने के 
कारण । गत्यात्मक प्रवृत्तियो के विविष्ट सगठन को ही व्यवितत्व कहा जाता 
है । व्यक्तित्व व्यक्ति की नही वरन्‌ उसके व्यवहार की विलक्षणता का सूचक 
होता हैं। मनोविज्ञान मे व्यक्तित्व शब्द विशेषण न होकर क्रियाविद्येपण 
होता हैं । 


गत्यात्मक प्रवृत्तियों का निर्माण और सगठन व्यक्ति की रुचि, क्षमताओं, 
मूल्यो, आदर्शों, उद्देश्यो आदि के आधार पर होता है किंतु व्यक्तित्व उन सवका 
योग न होकर उनका विभिन्न रूप से अन्तर्सम्वन्धित होकर और एक व्यवस्थित 
इकाई का रूप लेकर व्यक्ति के व्यवहार द्वारा श्रभिव्यक्ति होने लगना ही 
होता है । 

व्यक्तित्व व्यक्ति की सामाजिक अन्‍न्तक्रिया से निर्मित और विकसित होता 
है । सामाजिक अन्तर्क्तिया एक ओर तो व्यक्ति के स्वभाव को सशोधित करती 
है और दूसरी ओर प्रतिक्रिया करने वाले व्यक्तियो के व्यक्तित्व से भी निर्धारित 
होती है । विभिन्न सामाजिक स्थितियों पर उन स्थितियों मे भाग लेने वाले 
व्यक्तियो के व्यक्तित्व की छाप पडती है । इस प्रकार व्यक्तित्व एक ओर तो 
पहले की गई अन्तर्क्रियाश्नो का परिणाम होता है और दूसरी ओर अन्तक्रियाओ 
को निर्घारित भी करता हैं जिससे व्यक्ति औरो को प्रभावित करने के साथ 
साथ स्वय भी प्रभावित होता रहता है । 


इस प्रकार व्यक्ति की गत्यात्मक प्रवृत्तियो की व्यवस्थित इकाई स्थायी 
न होकर विकासशील होती है, इसलिए व्यक्ति के त्व को स्थायी नहीं समझ 
लेना चाहिए । व्यक्ति का त्व भी विकासशील होता है जिससे व्यक्ति अपने 
झौर अ्रपने परिवेश से सतुलन करने के लिये जो प्रतिक्रियाएँ करता है वे अन्य 
लोगो की प्रतिक्रियाओं से विलक्षण होती हैं। विकासशील न होने पर व्यक्ति 
के त्व का परिवेश से सक्तिय सम्बन्ध नही रह सकता और जिसके अभाव में 
व्यक्ति का व्यवहार अ्रसतुलित हो सकता है । व्यक्तित्व व्यक्ति में अन्तर्निहित 
कुछ न होकर व्यक्ति और परिवेश का अन्तराश्रित और सक्तिय अ्रनन्वय 
सम्बन्ध होता है । 


ज$ की] >जज-ओ ++ब०>+ 


जे पे हित जता 
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व्यक्तिल के निर्धारक 


व्यक्ति की गत्यात्मक प्रवृत्तियो का संगठन ही उसका त्व होता है। 
गत्यात्मक प्रवृत्तियों का निर्माण और विकास व्यक्ति की मनोभौतिक परिं- 
स्थितियों पर निर्भर होता है और उसका त्व उन्ही से निर्धारित होता हैँ । 
व्यक्तित्व की व्याख्या भली-भाँति कर सकने के लिए व्यक्ति के मनोभौतिक 
निर्धारको को जानना जरूरी हैं। किसी बात का सचालन करने वाले सिद्धान्तो 
का अच्छा ज्ञान होने से वह बात भी ज्यादा अच्छी तरह समझ में आ सकती 
हैं । व्यक्तित्व के निर्धारको पर विचार करने से न केवल व्यक्ति केत्व के 
विकास को वरन्‌ उसके स्वभाव को भी अच्छी तरह जाना जा सकता है। 


व्यक्ति के त्व के निर्माण पर प्रभाव डालने वाली हर शारीरिक मनो- 
वैज्ञानिक, आनुवशिक, सास्कृृतिक, सामाजिक बात व्यक्तित्व की निर्घारक होती 
हैं । यह निश्चय नहीं किया जा सकता कि व्यक्तित्व के अनेक निर्घारको में 
क्या अन्‍्तर्सम्बन्ध होता है और व्यक्तित्व के विकास में उनमें से किसकी सापे- 
क्षिक प्रधानता रहती हैं । 


मोटे तौर पर यह कहा जा सकता है कि व्यक्तित्व के जन्मजात पक्ष पर 
प्रानुवशिकता ( ॥श6009 ) का प्रभाव शायद अधिक पडता है और शअजिंत 
पक्ष पर आनुवशिकता से अन्य निर्धारको का। इससे यह नही समझ लेना चाहिए 
कि आनुवशिकता और व्यक्ति का जन्मजात पक्ष एक ही चीज होती है । 
जन्मजात पक्ष का वाह्म प्रभावों द्वारा सशोधन होता रहता है जिसका अर्जित 
पक्ष पर परोक्ष या अपरोक्ष प्रभाव पडता है। सचारीभाव जन्मजात होते हैं 


किन्तु विकासक्रम में उनमें शिक्षा श्रादि से बहुत सशोधन हो जाता है । 
आ्ानुवशिक पक्ष का वाह्म प्रभावों द्वारा सशोघन नही हो सकता । 


शारीरिक निर्घारक--शरीर के ग्राहको, प्रभावको आदि के विकास और 
उनके स्वस्थ रूप से क्रिया करने का व्यक्तित्व पर जो प्रभाव पडता है वह तो 
भ्रव तक के विस्तृत वर्णन से स्पष्ट हो गया होगा। शारीरिक विकास से प्राणी 
की अव्यक्त क्षमताएँ सक्रिय बनती है और उनमें क्रियात्मक परिपकक्‍्वता श्राती 
हैँ । शारीरिक विकास श्रौर परिपकवता के श्रभाव में व्यवहार असंतुलित बन 
जाता है जिसके परिणाम-स्वरूप व्यक्तित्व में भी श्रसतुलन हो जाता है । 
ग्राहको और प्रभावको के अतिरिक्‍त व्यक्तित्व पर शरीर के ग्लैडो (2805) 
की क्रिया का प्रभाव भी पडता है। 


पिच्युइचरी ( [प्राआ'ए ) ग्लैड शारीरिक वृद्धि तथा विकास और 
अन्य इन्डोक्रीन ग्लैडो की क्रियाओ को नियमित करता है। उसकी किया में 
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दोष होने से प्राणी या तो नाठा रह जाता है या बेहद लम्बा हो जाता है । 
ऐड्रीनल ( 800॥व9ा४स ) ग्लैड ऐड्रीनेलिल ( 80/88/7] ) नामक हार्मोन 
का खाव करते है जिससे खत मे शक्कर अ्रधिकता से आ जाती हैं और 
खून की ग्रॉक्सीजन ( 05ए९४०॥ ) ग्रहण करने की क्षमता बढ जाती है । 
संचारीभावात्मक प्रतिक्रिया मे ऐड्रीवल ग्लैड का महत्व देखा जा चुका हैं। 
इस ग्लैड के दोषपूर्ण होने से न्यूरोनीय उद्दीपन की क्षमता घट जाती है जिससे 
प्राणी व्यवहार कुशलतापूर्वक नही कर पाता । 


गोनड (207908) नामक इल्डोक्रीन ग्लैडो के हार्मोन के स्राव से स्त्री- 
पुरुष का भेद और उसके सूचक लक्षण प्रकट होते है । यह ग्लैड स्त्री-पुरुष की 
जननेन्द्रयो के विकास और परिपक्वता से सम्बन्धित होता है। बालपन से 
युवावस्था में प्रवेश करने के समय गोनडो की क्रिया का हमारे व्यक्तित्व पर 
भारी प्रभाव पडता है । थायराँयड ((9700) ग्लैड के हार्मोन के अधिक 
स्राव से व्यक्ति बेचैन और कम स्राव से सुस्त बनता है । 

आनुवंशिक प्रभाव--आ्रानुवशिकता शारीरिक व्यापार है और उसका 
प्रत्यक्ष प्रभाव व्यक्तित्व के उन्ही पक्षो पर पडता हैं जिनका आधार शारीरिक 
होता है । व्यक्ति के कद, शारीरिक गठन, आँख और खाल के रग और चेहरे- 
मोहरे का अपने माँ-बाप के अनुरूप होने का आधार क्रोमोजोम्स की विशेषताशों 
में होता है। व्यक्ति में उसके मॉ-बाप दोनों के क्रोमोजोम्स होने को आनु- 
वशिकता (॥0766709) कहा जाता है । 


मनोवैज्ञानिक क्षमताएँ जहाँ तक शारीरिक रचना पर निर्भर होती है वहाँ 
तक उन्त पर आनुवशिकता का परोक्ष प्रभाव अवश्य पडता है । प्रयोगात्मक 
खोजो से यह पाया गया है कि सगीत की विशेष योग्यता और मानसिक रोग 
आदि आनुवशिकता से विशेष रूप से प्रभावित होते है। सगीतज्ञों की अनेक 
पीढियाँ सगीत के प्रति विशेष रुकान रखते पायी गई हैं । 


परिवेश का प्रभाव--हम प्राणी के प्रतिक्रियात्मक पक्ष का अध्ययन उसके 
परिवेश के प्रसग में करते रहे है । परिवेश का भअर्थ होता है प्राणी को परिवेष्ठित 
करने या घेरने वाला । प्राणी पैदा होने के समय से जीवन के श्रन्त तक अनेक 
तरह से घिरा' रहता है । माँ के गर्भ में प्राणी अपनी आनुवशिकता के परिवेश 
मे रहता है और उस समय उस पर माँ के शारीरिक तथा मानसिक स्वास्थ्य 
और सचारीभावात्मक प्रवृत्तियो का पूरा प्रभाव पडता हैँ । 

गर्भ से बाहर आने पर प्राणी के सामने वाह्य जगत का परिवेश होता 
है। वाह्य परिवेश के श्रनेक पक्ष होते हैं, जैसे पारिवारिक, सामाजिक, सास्कृतिक, 
धार्मिक इत्यादि | व्यक्तित्व को बनानें-बदलने मे वाह्य परिवेश के हर 
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पक्ष की शक्तियों का प्रभाव पडता है । वाह्म परिवेश प्राणी के व्यक्तित्व के 
विकास पर अलग अलग तरह से श्रौर विभिन्न मात्रा में प्रभाव डालते है । 


व्यक्तित्व के निर्माण पर घर के लोगो की मनोवृत्ति, उन्तकी रुचियो, 
सचारीभावात्मक स्थिरता, आर्थिक स्थिति, सफाई आदि का भारी प्रभाव 
पडता है | घर से बाहर व्यक्तित्व पर पडोसियो, मिलनें-जुलने वाले लोगो, 
सामाजिक घटनाओ, क्रियाओ और अनुभवों का व्यापक प्रभाव पडता है। घर 
और शिक्षालय व्यक्तित्व को ढालने वाले मुख्य साँचे है । शिक्षालय में मित्रत्ता, 
शिक्षा, समम, सहयोग, प्रतिद्वन्दिता आदि से चरित्र का विकास होता हैं 
और व्यक्ति परिवेश की विभिन्नताओ के प्रति तरह तरह से सतुलित व्यवहार 
करना सीखता रहता है । 
घर और शिक्षालय के अ्रतिरिक्त व्यक्ति जिस विरादरी, सघ, राजनीतिक 
या धार्मिक सम्प्रदाय का सदस्य होता है या बनता हँ उसके व्यवितत्व पर 
उन सस्थाओ के आदर्शों , मूल्यो और दृष्टिकोणो का भी प्रभाव पडता हे । 
सांस्कृतिक प्रमाव--व्यक्तित्व के निर्माण मे सास्कृतिक प्रभाव का भी 
बडा महत्व होता है । सास्कृतिक प्रभाव से तात्पय रीति-रिवाजों, परम्पराओ, 
प्रथाओ आदि से है । हर जाति या देश की सस्कृति अलग होती हैं श्लौर उस 
जाति और देश के लोगों पर उसका प्रभाव पडता हैं । सास्कृतिक प्रभाव की 
भआलक उस सस्कृति में पले प्रत्येक व्यक्षित के व्यवहार में थोडी वहुत्त अवश्य 
रहती है । सास्कृतिक शक्तियाँ परिवेश की शक्तियों की भाँति व्यक्ति के अत्यन्त 
निकट नही होती किन्तु फिर भी वे उसके व्यक्तित्व को निर्वारित कर सकती हैं । 
शिक्षा और उद्देश्य का प्रभाव--व्यक्तित्त पर शिक्षा का भी भारी 
प्रभाव पडता है । शिक्षा का क्षेत्र व्यक्ति के पढने, लिखने और विभिन्न क्‍प्रकार 
की कुशलताएँ श्रजिंत करने तक ही सीमित नहीं होता । शिक्षा में सयम, 
शिष्टाचार और सामाजिक श्रादते बनना भी होता हैं। संयम, थिप्टाचार झौर 
श्रादतें बच्चा अपने माँ-बाप का अ्रनुकरण करके सीखता हैं । माँ-बप वचपन 
में अपने बच्चे को जिस ढंग से सममित करके उसकी जैसी श्ादते बना 
देते हैं वे श्रागे चलकर बच्चे के त्व के निर्माण और विकास को निर्षपारित 
करती हूँ । 
गत्यात्मक प्रमाव--किस्तु व्यक्तित श्रपने प्रान्तरिक और बाह्य परिवेश का 
कठपुतला नही होता । वे उसे जिस साँचे में छाल देने हैँ बह पैसा ही नहीं घन 
जाता । व्यक्ति अपने परिवेश के हाय- का गिलोना नहीं होता, उसमें घपना 
निर्माण फरने की क्षमता भी होती है । मनुष्य के दो पक्ष होते यह प्रएृत्ति 
के हाथ फा वाठपुतला भी होता है भौर उसका निर्माता भी, अपराधी भी प्रौर 
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न्यायकर्त्ता भी, सागर की लहरो पर उछलने वाला काग का टुकड़ा भी और 
सागर की छाती को चीरकर अपना मार्ग निर्धारित करने वाला जहाज भी । 


- भनृष्य में वरण कर सकते की क्षमता होती है और वह वरण द्वारा अपने 
लक्ष्य और उसको प्राप्त करने की दिशा में व्यवहार करने का निर्धारण करता 
है । यह ठीक है कि मनुष्य आनुवशिकता, शारीरिक क्षमताञ्रो और विशेपताओ 
का वरण नही कर सकता किन्तु वह अ्रपने व्यक्तित्व के उन निर्धारकों का 
वरण अवश्य कर सकता है जिन पर आत्मनिय त्रण कर सकना सम्भव है । 
आदतो को बनानें-बिगाडने, सायास व्यवहार करने, उचित ढग से सोचने आदि 
का आत्मनियत्रण करना सम्भव है और किया जा सकता है । 


वरण द्वारा अपनी गत्यात्मक दिद्या को निर्धारित करना आत्मनिर्धारण 
करना कहलाता है । आत्मनिर्धारण द्वारा व्यक्ति किसी अन्य व्यक्ति, सस्था, 
जाति या समाज से अपना तादात्म्यीकरण (7607॥07702007) कर लेता है । 
तादात्म्यीकरण कर लेने से व्यक्ति अपनी मानसिक शक्ति को श्रात्मनिर्धारित 
लक्ष्य की प्राप्ति करने के लिए लगाता हैं। आत्मनिर्धारण से चरित्र का निर्माण 
होता है । ईमानदारी, सच्चाई, वफादारी, जिम्मेदारी आदि चारित्रिक 
विशेषताएँ आत्मनिर्धारण द्वारा तादात्म्यीकरण करने का ही परिणाम होती हैँ । 
श्रात्मनिर्धारण की क्षमता रखने से ही मनुष्य को नैतिक ( ७६॥08[ ) प्राणी 
कहा जाता है क्योकि उसमें आत्मनिर्धारण द्वारा चरित्र का निर्माण करने की 
क्षमता होती है जो अन्य प्राणियों में नही होती । 


व्यक्तित्व व्यवित की गत्यात्मक प्रवृत्तियो का गतिशील और परिवर्तेनीय 
संगठन होता है । यह समभना कि "मैं जो कुछ हूँ वही हूँ” अपने को धोखे में 
डालना हूँ । व्यक्तित्व व्यक्ति और परिवेश के हजारो प्रकार के अन्‍्तसंम्बन्ध 
और उससे उत्पन्न होने वाली आन्तरिक और वाह्य स्थितियो के प्रति किए 
गए व्यवहार से प्रतिक्षण और प्रतिदिन निर्मित, परिवत्तित और आत्मनिर्धारित 
होता रहता हैं । गत्यात्मक प्रवृत्तियो की सशोधनशीलता“के कारण व्यक्ति 
विभिन्न प्रकार की विषम स्थितियो में प्रकृत रूप से व्यवहार कर सकने योग्य 
बनता है । व्यक्ति के व्यवहार का प्रकृत होना उसके व्यक्तित्व से सापेक्षीकृत 
और निर्धारित होता है । प्रकृत व्यवहार व्यक्ति के त्व के भ्रच्छी तरह निर्मित 
होने पर निर्भर होता है । 
व्यक्षितित्व का व्यवस्थापन 


व्यक्तित्व के व्यवस्थापन को समभने के लिए मनोविश्लेषणात्मक दृष्टिकोण 
का आवार लेना श्रनिवार्य सा हो गया है । सच तो यह है कि व्यक्तित्व के 
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अ्यवस्थापन को मनोविश्लेषणात्मक दृष्टिकोण से श्रलग करके समझना अ्रसम्भव 
सा है। मनोविद्लेषणात्मक दृष्टि से घ्यक्तित्व का व्यवस्थापन इड ( 30 ), 
ईगो (620) और सुपर-ईगो ( 8प्र0.' 680 ) से होता है । प्रकृत व्यक्तित्व 
में उनका व्यवस्थापन सामझ्जस्यपूर्ण रहता हूँ । वे पारस्परिक सहयोग से क्रिया 
करके व्यक्ति को परिवेश से श्रच्छी तरह सतुलन कर सकने के योग्य बनाते 
है । किसी कारण से उनका सामजञ्जस्य भग होने पर व्यक्तित्व श्रव्यवस्थित 
बन जाता है । ऐसी दक्षा में व्यक्ति परिवेश से अश्रपना सतुलन नहीं कर पाता 
जिससे उसे गहरा असन्‍्तोष होता हैं श्रौर उसकी कार्यकुशलता कम हो 
जाती है । 
इड--फ्रायट ने इड( 30 ) को मनोशक्ति का मूल या केन्द्र माना है । 

इड का काम वाह्य या आन्तरिक उत्तेजना के दवाव से पैदा होने वाले तनाव 
को दूर करने के लिए शक्ति देना होता हैं। तनाव दूर होने से सुख मिलता 
है इसलिए फ्रायट ने इंड के कार्य से मिलने वाली तृप्ति को सुखापेक्षी-सिद्धान्त 
( 9625076 09790०७6 ) कहा हैं। इड की शक्ति से हमारे जन्मजात 
प्रेरी की आवश्यकताञ्रो की तृप्ति होती हैं। इड जन्मजात आवश्यकताओं की 

तृप्ति प्रक्षिप्त क्रियाओं द्वारा करती हैं । यदि हर प्रकार के तनाव प्रक्षिप्त 
क्रियाओं हारा ही दूर हो सकते तो शायद मनोवैज्ञानिक विकास की कोई 

आवश्यकता नही रह जाती । किन्तु प्रक्षिप्त क्रियाओ से हर प्रकार के तनाव 
दूर नही हो पाते । भूख लगने पर पेट में तनाव होने मात्र से खाना नहीं मिल 

जाता । खाना पाने के लिए मनुष्य और अन्य प्राणियों को प्रशक्षिप्त क्रियाओं 
के अतिरिक्त अन्य स्तर की चेष्टाएं भी करनी पडती हूँ । 


मनुष्य को भनोवैज्ञानिक विकास की आवश्यकता इसलिए श्रौर पड़ती है 
कि उसके सभी तनाव हर वार दूसरो की सहायता या प्रक्षिप्त क्रियाओं से 
दूर नही हो पाते । इसके लिए उसे सयम और शिक्षा का सहारा लेना पडता 
हैं। किन्तु सयम श्र शिक्षा से जहाँ कुछ तनाव घटते हूँ वहां कुछ नए पैदा 
भीहो जाते हँ। मानवी विशेपताएँं श्रौर विफलताएँ इड को विकसित फरने 
की प्रेरणा देती है। हमारी विभिन्न आवश्यकताञो की तृप्ति जिन विभिन्न 
वस्तुओं से होती है, हमारे मन में उनकी स्मृति-प्रतिमाएँ वचन जाती है । उदा- 
हरण के लिए खाते समय बच्चे के मन में साथ वस्तु के गुण, स्वाद, ग्रन्थ 
भ्रादि की स्मृति-प्रतिमाएँ वन जाती है। बाद में श्रग« बच्चे को सूस सगे 
ही खाना नही मिलता तो उसके सामने खाने की स्मृति-प्रलिगा ग्रा झाती # 
जो भूख से उत्पन्न तनाव को ऊुछ हद तक कम कार सभी है। इष्ट के लिए 
स्मृति-प्रतिमा घौर वास्तविक वस्तु में कोई नंद नहीं टीवा। रपष्न इसमे प्च्ठे 
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उदाहरण है । स्वप्न-प्रतिमाएँ बिल्कुल वास्तविक लगती है । तनाव कम करने 
के लिए किसी वस्तु की प्रतिमा का निर्माण करने को इच्छापूत्ति कहा जाता 
है । फ्रायट ने स्वप्नो को इसी श्रथ्थ मे इच्छापूत्ति कहा है। 

किन्तु मनुष्य की आवश्यकताओो ,की पूर्ति केवल स्मृति-प्रतिमाओ्रो से ही 
नही हो सकती । भूखा व्यक्ति खाने की स्मृति-प्रतिमा मात्र से अपनी भूख 
शात नही कर सकता । भूख मिटाने के लिए उसे उद्योग करना पड़ता है और 
उद्योग करने के लिए पहले यह जानना जरूरी होता है कि वह क्‍या करना 
चाहता है । एक भूखा आदमी जिसके सामने खाने की स्मृति-प्रतिमा होती है 
अच्छी तरह जानता है कि वह क्‍या पाना चाहता है। स्मृति-प्रतिमाओं के अभाव 
में व्यक्ति अपनी आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए पशुओं की भाँति 
चूक-चेणष्टाओे के अतिरिक्त कोई निश्चित कार्यविधि नही श्रपना सकता । 


फ्रायट ने इड की कुछ और विशेषताएँ भी बताई है । इड मानसिक शक्ति 
का मूल स्रोत होती है। इड का जितना घनिष्ठ सम्बन्ध शरीर से होता है 
उतना वाह्य जगत से नही । इड की शक्ति अव्यवस्थित और चचल होती है 
जिससे उसे एक दिश्ञा से दूसरी दिशा की श्रोर बहुत आसानी से लगाया जा 
सकता हैं। समय और विकास के साथ इड में कोई परिवर्तन नही होता । वाह्म 
जगत से सम्पकं न रखने के कारण इड व्यक्ति के अनुभवों से सच्योधित या 
प्रभावित नही होती । हाँ, उसका नियत्रण और नियमन ईगो द्वारा अवश्य 
होता है श्लौर हो सकता है । इड का कार्य-सचालन तार्किक नियमों से नही होता 
और उसमे नैतिकता और मूल्यो का कोई स्थान नही होता । इड के कार्य॑- 
संचालन का केवल एक ही आधार होता है--सुखायेक्षी-सिद्धा्त के श्रनुसार 
आवश्यकताओो की तृप्ति । 
इड की शक्ति या तो किसी क्रिया या इच्छापूर्ति मे व्यय होती है या वह 
ईंगो से प्रभावित होकर बँध जाती है। इड तनाव नही सह सकती । वह 
तत्काल तृप्ति चाहती है। वह प्रेरणारूप, अ्रवौद्धिक, स्वार्थपूर्ण और सुखप्रिय 
होती है। व्यक्तित्व का निर्माण इड की नीव पर होता है । इड चितन 
नही करती, केवल इच्छा या कार्य करती है । इड हमारे व्यक्तित्व का गहनतम 


स्तर होती हँ | उसका थोडा-बहुत ज्ञान स्वप्नो और न्यूरोटिक लक्षणों का 
अध्ययन करने से ही हो सकता है । 


ईंगो--आवशध्यकताओ से पैदा होने वाले तनाव को दूर करने के लिए इंड 
या तो प्रभावकीय क्रिया करती है या स्मृति-प्रतिमा बनाती है। यह _दोनो 
क्रियाएँ जीवित रहने और पुनरुत्पादन करने के विकासात्मक लक्ष्य को पूरा 
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करने के लिए पर्याप्त नही होती । मनुष्य की सब आवश्यकताओं की पृत्ति 
उसकी प्रक्षिप्त क्रियाओ या इच्छाओ-मात्र पर निर्भर नहीं होती। अपनी 
झावश्यकताओो को पूरा करने के लिए उसे अ्रपने परिवेश का सहारा लेना पडता 
है । आवश्यकताओं की पूत्ति के लिए वह अपने को या तो परिवेश के अनुकूल 
या परिवेश को अपनी आवश्यकताओं के अनुकूल बनाने की कोशिश करता 
है । व्यक्ति और परिवेश में सक्रिय सम्बन्ध स्थापित करने के लिए एक नए 
मनोवैज्ञानिक माध्यम की जरूरत पडती है--ओऔर वह माध्यम है ईगो (०20)। 


ईगो का निर्माण परिवेश की अन्‍्तक्रिया से होता है किन्तु उसके भ्रस्फूटन 
का आधार श्रानुबशिकता और अ्रनुभव की परिपक्‍वता में होता है । इड के 
विपरीत ईगो का घनिष्ठ सम्बन्ध वाह्य जगत और परिवेश से होता है। ईगो 
का कार्यसचालन इड के कार्यसचालन के विपरीत सुखापेक्षी-सिद्धान्त ([089 9778 
छागाणं06 ) से न होकर वास्तविकतापेक्षी-सिद्धान्तत ( 7607 
77770]0[6 ) से होता है । वास्तविकतापेक्षी सिद्धान्त शक्ति के प्रवाह को तब 
तक रोके रखता हँँ जब॒तक आवश्यकता को पूरा करने वाली वादछ्धित वस्तु 
नही मिल जाती । शक्ति का प्रवाह रुकने से तनाव पैदा होता है और ईगो मे 
उस तनाव को सह सकने की क्षमता होती हूँ | मनुष्य को जब तक खाने योग्य 
चीज नही मिल जाती तब तक वह वच्चो की भाँति किसी भी चीज को मुह 
में नही रख लेता क्योकि ईगो का विकास हो जाने से वह खाने योग्य चीज 
न मिल जाने तक अपने व्यवहार को रोक लेना सीख लेता हैँ । 


ईगो वास्तविकतापेक्षी श्रवश्य होता है किन्तु इसका यह श्रर्थ नही हैं कि 
वह सुखापेक्षी सिद्धान्त का विरोधी होता हैं। ईगो का काम इंड की शक्ति 
को वास्तविकता के अ्रनुरूप नियश्रित कर तनाव दूर करने (सुख पाने) का 
प्रयत्न करना होता है, चाहे इस प्रयत्न में पहले थोडा दुख ही क्यो न उठाना पडे । 
ईगो इड को वास्तविकतान-सापेक्ष चुत प्राप्त करने में सहायता देता है । वह 
वास्तविकता की माँग के अनुसार चिंतन करके इड की भ्रव्यवस्थित शक्ति फो 
व्यवस्थित ढंग से वास्तविक स्थिति के अनुकूल नियश्नित और प्रवाहित यर 
व्यवहार करता हूँ । ईगों वाह्य जगत और 57 के बीच मध्यस्थ होता है । 

वास्तविकता के अनुकूल कार्य करने फे अतिरिक्त झए की भांति “जि 
भी प्रतिमात्रों का निर्माण करता हूँ। दिवास्चप्त ( पं ए्ताट्या5 ) ईगो 
द्वारा निभिन प्रतिसाएँ ही होते हूँ । एगो था प्रतिमा निर्माण करने का काम 
सुरापेक्षी-सिद्धान्त के श्रन्तर्गत होता है । पितु “गो सौर इट जे प्रतिमा सिर्माण 
में एक वा भ्रन्तर है। ईगो प्रतिसा धौर बास्तवियता थे भेंट सो जानता हूं 

फा० ३२६ 
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जबकि ,इड “प्रतिमा और वास्तविकता में कोई भेद नही कर पाती । इड के लिए 
प्रतिमा वास्तविकता होती है । ईगो अपनी निर्मित प्रतिमाओ्रो को सुखद और 
विनोदपूर्ण कल्पनाएँ ही समभता हैं जो उसको उसके गम्भीर कार्यो से कुछ देर 
के लिए छुट्टी दिला देती है। 


:  सुपरईगों--व्यक्तित्व का एक नैतिक पक्ष भी होता है जिसे सुपरईगो 
(877०7/820) कहा जाता है । सुपरईगो हमारे झ्रादर्शों का प्रतिनिधि होता 
है, वास्तविकता का नही | सुपरईगो का मुख्य लक्ष्य सुख या वास्तविकता की 
कामना न कर पूर्णता प्राप्त करना होता है । सुपरईगो का निर्माण ईगो से ही 
होता है । बच्चा नैतिक धारणाएँ अपने माँ-बाप या बड़े-बूढो से सीखता हैं । 
माँ-बाप जिसे श्रच्छा कहते है वह बच्चे के लिए अच्छा और जिसे बुरा कहते 
है वह बुरा होता है । बच्चा माँ-बाप के नैतिक मापदडो का अपने अन्दर अ्रत - 
करण करके माँ-वाप का अनुमोदन पाने के लिए अपना व्यवहार उन्तकी 
इच्छानुकूल करता है । माँ-बाप पर निर्भर रहने के दीर्घकाल में बच्चे का 
सुपरईगो निर्मित होने लगता है। 


सुपरईगो के दो पक्ष होते है एक ईयगो-आदर्श ( ०20-988] ) और 
दूसरा विवेक ( 00॥8007॥06 ) । बच्चे का ईगो-आदर्श माँ-बाप के नैतिक 
भापदडो को ग्रहण करने से बनता हैं। माँ-बाप अपने मापदडो के अनुसार 
अच्छा आचरण करने पर बच्चे को पुरस्कृत कर उसका ईगो-आरादर्श बनाने 
में सहायता देते है । रोज नहाने पर अगर बच्चे को पुरस्कार मिले तो नहाना 
उसका ईगो-आदशे बन जायगा । विवेक का निर्माण बच्चे के अ्रन्दर तब होता 
है जब माँ-बाप द्वारा उसे किसी बुरे काम के लिए दड मिलता है। माँ-बाप के 
मापदडो के अनुसार अच्छा आचरण बच्चे के ईगो-आदर्श को और बुरा आचरण 
विवेक को निर्मित करता है । 

पुरस्कार पाने से सुख मिलता है जिससे तनाव कम होता है । दड मिलते 
पर दुख होता हैँ जिससे तनाव पैदा होता है । दड-जन्य तनाव से बचने के 
लिए बच्चो को माँ-बाप और बडे-बूढो की इच्छानुकूल भर हमे समाज-अनुमोदित 
ढंग से व्यवहार करता पडता है। पुरस्कार और दड दो तरह के होते है 
भौतिक और मनोवैज्ञानिक । भौतिक पुरस्कार से भौतिक आवश्यकताओं की 
पूत्ति होती हैं। बच्चे को खिलौने या मिठाई देना भौतिक पुरस्कार और भाषा 
या मुखमुद्रा द्वारा समर्थन प्रकट करना या प्यार करना मनोवैज्ञानिक पुरस्कार 
होता हू । शारीरिक पीडा पहुँचाना या कोई चीज छीव लेना या न देना 


भोतिक दड और डाटना, प्यार न करना या घृणाभाव प्रकट करना आदि 
मनोवैज्ञानिक दड होता है । 
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ह.] 


सुपरईगों का काम हमारी उन चचल प्रवृत्तियों की अ्रभिव्यक्ति को 
नियत्रित करना होता हैं जिनसे सामाजिक या नैतिक व्यवस्था भग होने का खतरा 
रहता है । बे प्रवृत्तियाँ मुख्यत. सेक्स और यूयुत्सा हैं। सुपरईगो व्यक्ति पर 
आन्तरिक नियंत्रण लगाकर उसे उच्छु खल होने से रोकता है। ऐसा करने 
के लिए सुपरईगो भी पुरस्कार भर दड का सहारा लेता है । सुपरईगो के पुरस्कार 
का रूप अभिमान और दंड का रूप पाप या हीनता की भावना होता है | अ्रच्छा 
काम करने वाले व्यक्ति मे अभिमान पैदा होता हैं जो उसे सुपरईगो द्वारा दिया 
गया पुरस्कार होता है। जघन्य काम करने वाले के मन में अपने काम के 
प्रति लज्जा, घुणा और पदचाताप की भावना पैदा होती हैं जो उसे सुपरईगो 
हारा दिया गया दड होता है । इस प्रकार सुप रईगो व्यक्तित्व में अ्रन्तरनिद्वित 
परम्परागत आदर्शों और नैतिक मूल्यो का सरक्षक होता है । 
इड व्यक्ति के जैविक ( >0]6शू०श ) पक्ष की, ईगो व्यवित और 
परिवेश के सक्रिय सम्बन्ध जन्य वास्तविकता का और सुपरईगो सामाजिकता 
और सास्कृतिक परम्परा का प्रतिनिधि होता हैं । तीनो में कोई स्पष्ट 
विभाजन-रेखा नही खीची जा सकती । वे केवल विभिन्न स्तर की मानसिक 
गत्यात्मकता का वर्णन करने का ढग मात्र हैं। 
व्यक्तित्व का विकास--इंड शक्ति का केन्द्र या मूल होती है। मूल 
प्रवृत्तियो से उत्पन्न होने वाली श्रावश्यकताश्रो की पूत्ति के लिए इड की शक्ति 
का उपयोग प्रक्षिप्त क्रियाओं और प्रतिमा-निर्माण द्वारा इच्छापूत्तिं के रूप में 
होता है। प्रक्षिप्त क्रियाओ द्वारा इड की शक्ति का निकास किसी प्रभावक्नीय 
क्रिया द्वारा जैसे खाना खाने मे या सम्भोग के समय स्खलन में होता है | इड 
की शक्ति चचल होती हैं जिससे उसे एक दिशा से दूसरी दिशा की शोर बडी 
ग्रासानी से लगाया जा सकता हूँ । शक्ति का एक दिणा से दूसरी दिशा में 
लगना विस्थापन ( 050]8०श॥07॥ ) कहलाता है । बच्चे को श्रगर दूध 
की बोतल न मिले तो वह अपना अंगूठा ही चूसने लगता है क्योकि चह बोतल 
और अंगूठे में भेद नहीं कर पाता जिससे बोतल श्रौर श्रेंगूठा उसके लिए एक 
ही भ्र्थ रखते है । इड द्वारा विभिन्न वस्तुओं में मेंद न कर सकने झौर उन्हें 
एक ही समभने को विधेय-चितन ( छाटतीट॥० ंगताहु) कहा जाता 
हैं । विधेय-चितन द्वारा व्यक्ति दो वस्तुओं में समता देखकर उन्हें एव ही 
समभता हैं | गुफा भौर योनि में कुछ समानता होने से या घुटसवारी फरने 
प्रौर सम्मोग क्रिया में ग्रारोह-प्रवरोह गति की समानता होने से एक को दूसरे का 
स्थानापन्त समभना विपेय-चितन के उदाहरण हैं । पिधेश-लितन न्यप्नों में 
विशेष रूप से मिलता है । विधेय-ितन जाग्रतावस्था में नी दिया ज्यण / 
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जिससे व्यक्ति दो बातों में ठीक से भेद कर सकने के योग्य नहीं रह जाता । 
लाल बाल वाले लोगो के स्वभाव को उम्र मान लेना क्योकि लाल रग उग्र 
होता है विधेय-चितन का परिणाम हैं। साम्प्रदायिक भावनाओं में विधेय- 
चितन का काफी हाथ रहता हैं । 


ईगो के पास अपनी कोई शक्ति नहीं होती । ईगो का विकास और कार्य 
इड से शक्ति मिलने पर ही सम्भव होता हँ । ईगो को निर्मित करने वाले 
व्यापार जेसे स्मृति, भेद करना, चितन करना, कल्पना करना श्रादि जन्मजात 
गौर अ्प्रकट होते है। उनका जटिल कार्य इड से शक्ति मिलने पर ही सम्भव 
होता है । ईगो के सक्तिय होने का श्राधार तादात्म्यीकरण (00(708- 
४0॥ ) में होता है। इड आन्तरिक और वाह्य परिवेश में भेद नहीं कर 
पाती । भूखे व्यक्ति के मन में खाने की स्मृति-प्रतिमा बनती है किन्तु स्मृति- 
प्रतिमा बना लेने से ही तृप्ति नही मिलती । तृप्ति पाने के लिए भूखे व्यक्ति 
को वाह्य परिवेश में स्मृति-प्रतिमा से तादात्म्य रखने वाली किसी खाने की चीज 
की तलाश करनी पडती है। इस प्रकार इड को अपनी तृप्ति के लिए आन्तरिक 
और वाह्य परिवेश में विभेद करने और सतुलित व्यवहार कर सकने के लिए 
दोनो परिवेशों मे सामञझजस्य स्थापित करने की जरूरत पडती है। यह 
सामञ्जस्य तभी स्थापित हो सकता है जब मानसिक प्रतिमा या विचार और 
वाह्य परिवेश की वास्तविकता में सही सही तादात्म्यीकरण हो सके । इस जरूरत 
को पूरा करने के लिए इड को अपनी शक्ति प्रतिमा-निर्माण ( इच्छा-पूत्ति ) 
मात्र में ही न लगाकर वाह्य जगत का सही मानसिक चित्रण करने में भी 
लगानी पड़ती है । यहाँ इच्छापूत्ति का स्थान ताकिक चितन को मिल जाता 
है । इड-की शक्ति के इस प्रकार सजन्ञात्मक ( 00270४96 ) व्यापारों में 
लगने से ईगो का विकास होना शुरू होता है । शक्ति का इड से ईगो की ओर 


०७ 


पुनर्वितरित होना व्यक्तित्व के गृत्यात्मक विकास में बहुत महत्वपूर्ण स्थान 
रखता हैं । 


ईंगो के कार्यो से इड की आ्रावश्यकताओ की तृप्ति श्रच्छी तरह और अधिक 
सफलता से होने से इड के शक्ति भण्डार से ईगो को दिनोदिन ज्यादा शक्ति 
मिलती है। प्रकृत दशाओं में ईगो इड के शक्ति भण्डार पर अपना बहुत बडा 
अधिकार कर लेता हैं श्ौर तब मूलप्रवृत्तियो को तृप्त करने के अतिरिक्त ईगो 
उस दावित का व्यय अन्य कामो के लिए भी करता हैं। ईगो शक्ति का व्यय 
सज्ञा करने, ध्यान देने, सीखने, याद रखने, चितन करने, कल्पना करने श्रादि 
मनोवैज्ञानिक व्यापारों को विकसित करने के लिए करता है जिससे ज्ञानवृद्धि 
के साथ साथ व्यक्ति के लिए उसके परिवेश का अर्थ बदलता जाता है और वह 
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परिवेश को बहुत बडी सीमा तक अपने अनुकूल बना सकने के काबिल वन 
जाता है। वैज्ञानिक आविप्कार इसके ज्वनन्त उदारहण हैं । 
ईंगो शक्ति की कुछ मात्रा न्यूरोनीय प्रेरणाओं का अवरोध (॥777- 
0॥ ) करने के लिए भी लगाता है जिससे वे प्रभावकीय द्वारो से प्रवाहित 
न हो सकें। अवरोध करने का प्रयोजन यह होता है कि वास्तविक स्थिति 
को समभकर काम करने से पहले कोई निश्चित योजना वना ली जाय जिससे 
काम सुविधा और अधिक कुशलता से सम्पन्न हो सके | ईगो शक्ति की 
कुछ मात्रा अपने साथ इड शऔर सुपरईगो का सगठन करने के लिए लगाता 
है । इस सगठन से आन्तरिक सामज्जस्य स्थापित होता है जिससे वाह्य 
परिवेश का सामना और अच्छी तरह किया जा सकता हैं। ईगो के अधिक 
सशक्त होने से इड की शक्ति घटने लगती हैं। श्रधिक सशक्त न बन पाने 
से ईगो यदि इड की आ्रावश्यकताओों की तृप्ति सफलतापूर्वक नहीं कर पाता 
तो इड बचकाने स्तर पर इच्छापूर्ति ही कराती रहती हैं जिससे व्यक्ति के 
व्यवहार करने का ढग परिपक्व नही हो पाता । नीद में ईंगो कुशलतापूर्वक 
कार्य नही कर पाता जिससे इड अपनी आवश्यकताओ्रो कौ पूत्ति के लिए 
मतिभ्रमात्मक ( #0प्रठ9079 )प्रतिमाश्रो को उत्पन्न करती हैं जिनकी 
ग्रभिव्यक्ति स्वप्नो के माध्यम से होती है । 
मॉ-बाप और बडे-बूढो के नैतिक मापदडों और आ्रादर्शो से तादात्म्यीकरण 
( 00707088#07 ) करने से सुपरईगो का निर्माण होता है । माँ-वाप की 
भाँति सुपरईगो भी पुरस्कार और दड देता है । सुपरईगो अपना पुरस्कार ईगो- 
आदर्श ( ९९०-०९७]| ) हारा और दड विवेक ( ०07$20708 ) द्वारा 
देता है। विवेक इड और ईगो दोनो का विरोध करता है श्रीर सुखापेक्षी 
अथवा वास्तविकतापेक्षी दोनों सिद्धान्तो से प्रेरित कार्यो को रोकने की चेप्टा 
करता है । विवेक द्वारा लगाए गए अवरोध झौर ईगो हारा ( इंड पर ) 
लगाए गए अवरोध में भेद होता है । ईगो अवरोध द्वारा तत्काल होने वाली 
प्रभावकीय क्रिया या विचार को निश्चित योजना बना लेने तक के लिए ही 
रोकता है किन्तु विवेक अवरोध द्वारा विचार को कार्यान्वित होने ही नहीं 
देता । ईगो मूलप्रवृत्तियो को श्रादेश देता हूँ 5हरो', विवेक का प्रादेग होता 
है नही । 
ईगो और सुपर ईगो को इड को णवित तादास्म्यीकरण द्वारा मिनती हैं । 
इवबित मिलने पर ईगों श्लौर सुपरईयों ए४ के उग्प को या नो परागा 


प 
स् 


पराजित कर सकते हैं । यह्‌ तो देया हो जा चुका हूँ कि गो मनप्रदेलियाी 


# 


की तृप्ति के लिए शए का साथ देता हैं। ऐसा खग सता ई कि नुप्ररशंगो 
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नतिकताप्रिय होने से सुखाकाक्षी मूलप्रवृत्तियों का शायद हमेशा विरोध करता 
हो । किन्तु ऐसा नही है । इड मूलप्रवृत्तियो की तृप्ति के लिए सुपरईगो से 
भी काम लेती हैं । सुपरईगो भी इड की तृप्ति का माध्यम बन सकता है । 
इड व्यक्ति के सुप रईगो से अनैतिक कार्यो और कामी या दुराचारी लोगो की 
निन्‍्दा करवा कर अपनी ही अनैतिक श्रौर कामुक प्रवृत्तियो को तुप्त करती है । 


इंड और सुपरईगो दोनो में एक सामान्य विशेषता यह होती है कि वे 
वास्तविकता पर पर्दा डालने की कोशिश करते हैं। दूसरे शब्दों में वे ईगो के 
वास्तविकतापेक्षी चितन में बाधक बनते है। ईगो परिवेश को जैसा वह होता 
है वैसा ही देखता है, सुपरईगो परिवेश को अपनी इच्छानुकूल जैसा होना 
चाहिए ईगो को वैसा ही देखने को विवश करता है । इसी प्रकार इड भी जगत 
को जैसा खुद देखना चाहती है ईगो को वैसा ही देखने को मजबूर करती है । 
मनुष्य का शक्ति-भण्डार सीमित होता है। अगर ईगो को ज्यादा शक्ति 
मिलती है तो इड या सुपरईगो या दोनो कमजोर हो जाते हैं। व्यक्तित्व के 
गत्यात्मक विकास मे शक्ति का वितरण परिवत्तित होता रहता है । मनुष्य का 
व्यवहार उसकी गत्यात्मकता से ६निर्धारित होता हैं। अधिकाश शक्ति का 
नियत्रण सुपरईगो द्वारा होने पर व्यक्ति का आचरण नैतिकता-प्रधान, इड द्वारा 
होने पर मूलप्रवृत्यात्मक और ईगो द्वारा होने पर वास्तविकता प्रधान होता है। 
व्यक्ति जो कुछ है और जो भी करता है वह उसकी शक्ति-वितरण की अ्रभि- 
व्यक्ति होता है । 
व्यक्तित्व के परिवतेक 
अब तक हमने मनोवैज्ञानिक विकास के जिन विशिन्न पक्षों का विवेचन 
किया है वे सभी मनुष्यों में पाए जाते है। यद्यपि सब मनुष्यों की मानसिक 
क्रियाएँ एक ही प्रकार के मनोवैज्ञानिक नियमों से सचालित ओर नियत्रित 
होती हैँ कितु फिर भी मनुष्यों में एक दूसरे से बहुत बडा भेद होता है । हर 
मनुष्य अनन्वय होता है और उसकी कुछ अपनी व्यवितिगत विद्येषताएँ होती 
है जिलके कारण उसका अन्य लोगो से भेद होता है। मनुष्यों से पारस्परिक 
व्यक्तिगत भेद का कारण बनने वाली विशेषताओं को व्यक्तित्व के परिवर्तक 
( फक्षा0765 ) कहा जाता है । 
वैज्ञानिक अध्ययन के लिए किसी न किसी परिवतंक के श्राधार पर वर्गीकरण 
करना आवश्यक होता है। मनुष्यों का वर्गीकरण विभिन्न दृष्टिकोणों से हमेशा 
किया जाता रहा है। वर्गीकरण का अभिप्राय सक्षिप्त रूप से वर्णन करना होता 
हैं जो वैज्ञानिक दृष्टि से अत्यन्त आवश्यक है। गणित, रसायन तथा श्रन्य 
विज्ञानों में जो वर्गकरण किया जाता है उसमे स्थिरता होती हैं। किन्तु जैंविक- 
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सामाजिक ( 0800॑ंथा ) या बारीरिक परिवर्तको के श्राधार पर मनुष्यों 
का वर्गीकरण करना एक तो मुश्किल होता हूँ श्रौर दूसरे उससे मनुष्यों के 
वास्तविक भेद पर कोई समुचित प्रकाश भी नही पडता । 
वर्गकिरण द्वारा किसी तथ्य की उसी श्रेणी के तथ्यों से समानता और 
प्रन्य श्रेणियों के तथ्यो से भेद दिखलाना होता हैं। यदि दो तथ्यों में गुणात्मक 
(धए४।(9/8५6) अच्तर हो तो उनके बीच निदिचत विभाजन रेखा खीची 
जा सकती है । नमकीन और मीठे में गुणात्मक श्रन्तर होता है इसलिए दोनो 
में विभाजन रेखा खीचना आसान होता हैं। किन्तु जहाँ दो तथ्यों में केवल 
सापेक्षिक या परिमाणात्मक (]7097769796) अन्तर हो तो उनके बीच 
निश्चित विभाजन रेखा खीचना मुश्किल ही नही भ्रामक भी होता हैं। 
एक मनृष्य का दूसरे मनुष्य से जो भेद होता हैं वह गृणात्मक न होकर 
सापेक्षिक होता है, इसलिए मनुष्यो का वर्गीकरण करना अत्यन्त भ्रामक हैं । 
हम मनुष्यों को 'छोटा', वडा' कहते है, किन्तु 'छोटा', 'बडा' सापेक्षिक शब्द 
है | नाटे आदमी से तुलना करने पर छोटा आदमी “छोटा' नहीं रहता ओर 
पेड से तुलना करने पर बडा आदमी “वडा' नहीं रहता। सापेक्षिक शब्दों का 
व्यावहारिक महत्व तो होता है किन्तु वैज्ञानिक अध्ययन मे उनका प्रयोग भ्रामक 
बन सकता हैं । सापेक्षिक तथ्यों के वर्गीकरण में पहली भ्रामक वात यह हैं 
कि साप॑क्षिक भेद को गुणात्मक भेद समझा जा सकता है जिससे तथ्यों का 
पारस्परिक सम्बन्ध श्रस्पष्ट वन जाता हैं । दूसरे, वर्गीकरण किसी तथ्य को 
ज्यादा अच्छी तरह समभने-समभाने के लिए किया जाता हैं किन्तु श्रवसर यह 
देखा गया हूँ कि किसी तथ्य का वर्गोकरण करने मात्र से लोगो की जिज्ञासा सन्तुप्ट 
हो जाती हैं और वे उसे श्रागे नही समझना चाहते । किसी तथ्य का वर्गीकरण 
करना मात्र उसे समझ लेना नही हैँ । तीसरे, जिन तथ्यों का वर्गीकरण किया 
जाता हूँ वे श्रवसर बहुत जटिल होते है । जटिल तथ्यों का वर्गीकरण वाद्य 
परिवर्तको ( श्वा।845 ) के आधार पर किए जाने की सम्भावना रहती हूँ । 
वर्गीकरण वाह्मय परिवरततेकों के श्राघार पर न कर हमेशा झान्तरिक परब्यितकों 
के आधार पर करना चाहिए । 
मनोविज्नान का एतिहास बाह्य परियतेको के झाबार पर मनुप्यो का तरह 
तरह से वर्गोकरण करने की चेंप्टाओ से भरा पडा है । वान्स्यायन ने स्थप्री- 
पूरपों के जो भेद किए है वे बाह्य परिव्तको फे आपार पर वर्गीवारण फरने 
का गझ्च्छा नमूना हैं| वात्यायन ने द्तियों को पद्मी, बिस्णी, शापनी प्रोर 
हस्तनी गौर पुरुभों छो शग, सृर, वृष ओोद झधश्व बर्गों में रप्रशर प्रत्येण की 
ग्रलग प्रतग विशेषताएं बताई है । “हहेटा के दिए प्यनी को सिम्नश्खिरिन 
विधेषयाएँ होती है -- 
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कमल नयन युक्‍त क्षुद्र रन्धा च नासा, 
कृशतनु मृद॒वाणी दीघेकेशा शुभागी । 
परिहित मतियुक्ता पद्मधा सुवेशा, 
अविरल कुच युग्मा कीतित पद्मनी सा। 


इसी प्रकार वात, कफ, पित्त के आधार पर भी वर्गीकरण किया गया 
मिलता है । वात प्रकृति का मनुष्य कृशगात, द्रुतभमाषी, चचलमन और कम 
सोने वाला होता है । कफ प्रकृति का व्यक्ति सुडौल अग-प्रत्यग वाला, आकर्षक 
और बलवान होता है । वह ग्रम्भीर और क्षमाशील होता है । उसका हृदय 
करुणा और दया से भरा रहता है । पित्त प्रकृति का मनुष्य क्रोधी, लाल नेत्र 
वाला, ज्यादा खाने वाला होता हैं। वह विद्वान होता है । उसके बाल जल्द 
सफेद हो जाते है और उसे पसीना अधिक आता है। 


भरत मुनि ने तो अपने नाट्य झास्त्र' में स्त्रियों का वर्गीकरण स्वभाव के 
अनुसार करके उन्हे शेरनी, हिरती और गाय के वर्गों तक में रख दिया है । 
उदाहरण के लिए जिस स्त्री की त्वचा रूक्ष, वाणी ककंश ' आखे हलके कत्थई 
रग॒ की हो वह शेरनी के स्वभाव की होती है, जिसकी नाक चपटी, उदर 
प्रदेश छोटा, बाल कम, आँखें बडी और लाल रग की हो * * उसका स्वभाव 
हिरनी के समान होता है, जिसके नितम्ब बड़े, मॉसल और उठे हुए ** 'हाथ 
श्र पैर छोटे हो उसका स्वभाव गाय का सा होता है । | 
आज भी कुछ विज्ञ इन्डोक्रीन ग्लैंडो के आधार पर मनुष्यो का वर्गीकरण 
करते है । व्यक्ति के विकास पर इन्डोक्रीन ग्लैडो की क्रियाओ का जो प्रभाव 
पडता है उससे कौन इन्कार कर सकता है ? किन्तु व्यक्ति के विकास पर 
ग्रानुवशिक तथा गत्यात्मक पक्ष और परिवेश के जो प्रभाव पड़ते हैं क्या उनकी 
उपेक्षा कर व्यक्ति को केवल उसके इन्डोक्रीन ग्लैडो की क्रियाओं के आधार 
पर ही अच्छी तरह समभा जा सकता है ? नही । 
मूलत सव मनुष्यों में समानता होती है | किन्तु उनमें अभ्रनेक प्रकार के भेद 
भी होते हैं और सो आदमियो के भेदो का अध्ययन कर लेने पर भी एक सौ 
एकवे आदमी के भेद का अध्ययन करना एक समस्या बनी रहती है। सूर्ख और 
बुद्धिमान मनुष्य मे कोई स्पष्ट विभाजन रेखा नहीं खीची जा सकती क्योकि 
उन दोनो में सापेक्षिक भेद होता है, कितु वह भेद इतना बडा होता है कि एक 
को दूसरे के आधार पर समभा नही जा सकता । मनुष्यों के भेदों का अध्ययन 
करते समय हमें उनत्तकी मूल समानताओो की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, नही 
तो उनके भेद को ठीक तरह से समझना जरा कठित हो जायगा । उनके भेद 
को उनकी 'वहुमुखी समानताएँ" कहना ज्यादा ठीक होगा । 
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अन्तर्मुखता-तहिमुं खता--यूक ने व्यक्तित्व के एक प्रकार के आन्तरिक 
परिवतंको को अन्तर्मुंखता (॥॥70ए28ं0॥) तथा बहिर्मुखता (>687- 
५८/8707)) नाम दिया हैं जो मनोविज्ञान में अत्यन्त प्रचलित हैं । यूक के ही 
दब्दो मे “मनुष्यो का एक वर्ग ऐसा हैँ जो किसी उत्तेजना के प्रति प्रतिक्रिया 
करने से पहले कुछ भिभकता सा है, मानो मन ही मन वह प्रतिक्रिया करने से 
इन्कार कर रहा हो ।. . मनुष्यो का एक दूसरा वर्ग ऐसा है जो किसी भी 
स्थिति में तत्काल प्रतिक्रिया करने को तैयार हो जाता है श्रीर ऐसा लगता हैं 
मानो उसे अपने व्यवहार के बिलकुल ठीक होने पर पूरा विश्वास हो पहले 
वर्ग का रुकान अन्तर्मुखी होता हैं और दूसरे का वहिर्मुखी ।” 


मनुष्यों का अन्तर्मुखी ( 770ए27 ) या वहिर्मुखी (ऋधा३५९८४) 
होना उनका सापेक्षिक भेद होता हैं । यदि हम अत्यन्त अ्रन्तर्मुंखी व्यक्ति को 
एक रेखा के एक ओर के अन्तिम विन्दु पर और अत्यन्त बहिर्मुखी व्यक्ति को 
दूसरी भ्रोर के श्रन्तिम बिन्दु पर रक्खे तो शेप व्यक्तियों को दोनो विन्दुओं को 
मिलाने वाली सीधी रेखा पर कही न कही रखा जा सकेगा ।जों लोग 
रेखा के दोनो बिन्दुओ के बीच में रकखे जायगे उन्हे उभयमुखी (8॥]0५276) 
कहा जायगा । मनुष्यों का इस तरह वर्गीकरण करना वैज्ञानिक दृष्टि 
से अ्रस्पष्ट है । इस प्रकार उनके अन्‍्तर्मुखी या वहिर्मुखी होने की ठीक 
परीक्षा नही की जा सकती क्योंकि उन दोनों में कोई गुणात्मक भेद नहीं 
होता । श्रन्तर्मुखी या बहिर्मुखी होने की साप॑ क्षिक परीक्षा मनुप्यो के व्यवहार 
को देखकर की जाती है। 

श्रन्तमु खी ( 7070ए०ए ) मनुष्य संकोची तथा लज्जालु होता हैं। 


वह॒नयी स्थितियो को नापसन्द करता है श्लौर उनके प्रति सावधान रहता हैं, 
कभी कभी उनसे डरता भी है । वह एकान्त-प्रेमी होता है श्लौर कम लोगों से 
सम्पर्क रखता है । वह विचार और कत्पना-अ्रधान होता हूैँ। वह ज्यादा 
सवेदनशील होता है । जरा जरा सी वात भी उसे जल्दी लग जाती है और वह 
चिंतित हो उठता हैँ | वह ही होता हूँ और वहस करना पसन्द करता है। 
वह नवीन विचारों का समर्थक होता हूँ श्रौर प्राचीन दीति-रिवाजों एवं परम्प- 
रागत वातो का ज्यादा आदर नहीं करता | वह कर्म की अपेला उरेष्य ऊ्ले प्रति 
ज्यादा सजग रहता हैँ और उसका दृष्टिकोण आलोचनात्मक होता है | उससे 
अपने झाद्ों श्रौर मृल्यो के प्रति श्रधिक उत्तरशयी भायना होती है । 
बहिर्मुगी व्यकित खूब मिलनसार होता है। बह 7र याम में रुचि दिया # 
झोौर जगा ज्ञण सी बात पर चित्रित नहीं होता । ये उथादय ह्ाग्यीन वरना 
पसन्द गरता | शोर उसरो की बातो से शस्दी प्रवाधित हो जाता है । उनरा 
फा० ४० 
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दृष्टिकोण कुछ रूढ़िवादी होता है और वह परम्परा का आदर करता है । वह 
अपने कर्म और उद्देश्यो के प्रति ज्यादा सजग नही रहता । वह हर समय दूसरों 
की सहायता करने को तैयार रहता है । वह असंख्य व्यक्तियों के सम्पर्क में 
आता चाहता है | ऐसा ही व्यक्ति हमारे व्यापारिक और सामाजिक जीवन को 
अधिक सफलता से चलाता रहता है । वह भ्रपती बातो तथा कर्मो पर अ्रन्तर्मुखी 
व्यक्ति के विपरीत आलोचनात्मक दृष्टि कम डालता है। 
अन्तर्मुखी और बहिर्मुखी दोनो ही प्रकार के व्यक्तियों मे कुछ अ्रच्छाइयॉ- 
बुराइयाँ होती है । बहिमूखी व्यक्ति की सबसे बडी बुराई उसका ऊपरी दिखावा, 
गम्भीरता और आत्म-आलोचना की कमी होती हैँ । अन्तर्मुखी व्यवित की 
बुराई उसकी एकान्तप्रियता और समाज से अलग रहने की इच्छा होती है । 
स्वस्थ सामाजिक जीवन के लिए दोनो प्रकार के व्यक्तियो का महत्व होता है । 
यद्यपि एक प्रकार के व्यक्ति दूसरे प्रकार के व्यवित को ठीक से समझ नही पाते 
श्रौर उत्तम गलतफहमियाँ पैदा हो जाती है लेकिन सामाजिक दृष्टि से वे एक 
दूसरे के पूरक होते है । 
उपर्युक्त बाते अत्यन्त अन्तर्मुखी-बहिर्मुखी व्यक्तियों पर ही लागू होती है । 
अधिकाश व्यक्ति श्रत्यन्त अ्रतर्मुखी-बहिर्मुखी नही हुआ करते । यद्यपि व्यक्तित्व 
के अतमु खी तथा वहिमुखी परिवर्तंको का भेद सापेक्षिक है कितु है वह बडे 
महत्व का । यह भेद व्यक्ति के पूरे जीवन को प्रभावित करता है और इसी के 
आधार पर मनुष्य-मनुष्य की रुचियो, प्रवृत्तियों, भावनाओ्रो, आदर्शों, दृष्टिकोणो 
और व्यवहार में बडा अन्तर पड जाता है। भ्रन्तर्मुखता-बहिर्मुखता का अनुमान 
कर सकना उतना आसान नही है जितना कि ऊपर दिए गए वर्णन से लग 
सकता है । इस विपय मे बहुत सी भ्रामक धारणाएँ फैली हुई है । कुछ मनो- 
विज्ञानी अन्तमुँखी व्यक्ति में अहम्‌ भाव देखते है और बहिर्मुखी व्यक्ति के 
व्यवहार को ज्यादा प्रकृत ( ॥0778] ) और सतुलित मानते है। कुछ 
विद्वान अन्तर्मुखी व्यक्ति को स्वार्थी और बहिर्मुंखी को निस्वार्थी मानते है। 
किन्तु इस श्रकार की घारणाएँ बिल्कुल निराधार है । 
यूक के अनुसार अन्तर्मुखी-बहिर्मुखी व्यक्ति का मुख्य भेद उनके अ्रवधान 
और रुचि की दिद्या में होता है । फ्रायट की भाँति यू क ने भी रागात्मक 
मानसिक शक्ति को लिविडो ( 960 ) कहा है । अन्तर्मुखी व्यक्ति में 
लिविडो का प्रवाह आन्तरिक दिशा की ओर होता है और वहिर्मुखी व्यक्ति में 
बाहरी दिशा की ओर । इसीलिए अन्तर्मुखी व्यक्ति श्रपने में ही केन्द्रित होता 
हैं और वहिर्मुखी का केन्द्र वाह्मय जगत में होता हैँ । यू क ने अन्तर्मुखता-बहि- 
मुंखता को व्यक्ति के मनोभौतिक निर्माण की आनुवज्िक विशेषता माना है । 


व्यक्तित्व! ३१ष्र 


व्यक्ति अवधान तथा रुचि की दिशा को श्रानुवशिक रूप से प्राप्त करता 
हे---इसे स्वीकार नही किया जा सकता । श्रन्तर्मुखता-बहिर्मुखता का निर्वारण 
व्यक्ति की रुचि तथा अश्रवधान की दिशा से न होकर उसकी मानसिक क्रियात्रो 
के साथ रहने वाले चेतनता के श्रण से होता है । यह देखा जाता है कि कुछ 
लोगो के व्यवहार में चेतनता का श्रश ज्यादा रहता है श्र कुछ लोगों के 
व्यवहार में ज्यादा नही रहता । चेतनता का श्रश ज्यादा रहने से लोग श्रपने 
व्यवहार और उसके परिणाम को अच्छी तरह समभते है | चेतनता का श्रण 
कम रहने से लोग अपने व्यवहार और उसके परिणाम को श्रच्छी तरह नहीं 
समभते । अन्तर्मुखी व्यक्ति के व्यवहार में चेतनता का श्रण ज्यादा रहता है 
ओर वहिर्मुखी में कम । 
यूक के प्रतिकूल श्रवधान् तथा रुचि की दिद्ञा को जन्मजात मानने का कोई 
भ्राधार नही हैं। यदि श्रवधान और रुचि की दिया जन्मत प्राप्त होने वाली 
होती तो वह बहुत छोटे बच्चों में भी स्पप्टत पाई जाती । किन्तु ऐसा नहीं 
होता । छोटे बच्चो की रुचि श्रौर श्रवधान की दिणा सदा बहिर्मुस्ती ही होती है । 
वच्चे वयस्क लोगो की भाँति एकान्तप्रिय तथा विचार-प्रधान नही होते । किन्तु 
बडे होने पर कुछ वच्चो की अ्रवधान तथा रुचि की दिखा श्रात्मकेन्द्रित बनती 
हैं शौर कुछ की वाह्म-कैन्द्रि । जो व्यवित श्रन्तर्मुख्री होता है उसमे चेतनता 
का श्र जन्मत ज्यादा होता है। चेतनता का अर ज्यादा होने से वह किसी 
एक स्थिति के प्रति श्रत्यन्त सजग हो जाता हैं जिसके कारण वह अधिकाद भ्रन्य 
स्थितियों से श्रपना सतुलन श्रच्छी तरह स्थापित नही कर पाता । किन्तु व्यवित 
ग्रपनी मानसिक स्थितियों के प्रति ध्यान देने में उतना सजग नहीं रहता 
जितना वाह्म स्थितियों पर ध्यान देने में रहता हैँ । चेतनता का श्रद्य ज्यादा 
होने से व्यधित धीरे धीरे यह जान लेता हैं कि वह वाद्य स्थितियों की श्रपेक्षा 
अपनी मानसिक स्थितियो के प्रति श्रपना संतुलन अधिक आसानी से कर सकता 
हैं इसलिए ऐसे व्यवित में उसके मानसिक तथ्य बाझ्य तथ्यों के स्थानापन्न घन 
जाते हैँ । 
अन्तर्मुसी व्यक्षित की इस श्रात्म-चेतनता का परिणाम यह होता है कि 
वह बाह्य जगत की श्रपेक्षा श्रपने मानसिक जगत को ज्यादा महा देने लगगा 
है। किन्तु सामाजिक प्राणी होने से वह झपने मानसिक जगत में ठ्री विष्ल 
रहकर ग्रपना फाम नहीं चला सकता । उसे समाज में उठाा-ंठना पहला है 
और तब यह सामाजिक जीवनयावन की सम्रस्थाप्री की जटितया था सामना 
करने के लिए जहाँ तक घन पहता हैँ उन सरलीकाएय गारता #। यह घपने 
को उ्यादा घ्रादमियों की सोटबत में झोक से खाया नही बाला । शातचोन +े 


कक केले #रू- मं 
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दौरान में अनेक प्रसग छिडते रहते है और व्यक्ति को अपना ध्यान जल्दी 
जल्दी एक प्रसग से दूसरे पर ले जाना पडता है। अन्तर्मुखी व्यक्ति को ऐसा 
कर सकने में जरा कठिनाई होती है और ध्यान या रुचि की दिशा परिवर्तन 
करने से कभी कभी उसकी मानसिक क्रियाओ का अ्रवरोध हो जाता हैं जिससे 
उसे बडी बेचैनी सी मालूम होती है। इन्ही कुछ कारणो से अन्तर्मुखी व्यक्ति 
अपने मानसिक जगत में ही ज्यादा स्वच्छन्दता से विचरण कर सकता है । 


बुद्धि ( 70॥8०708 )--व्यक्तित्व का एक महत्वपूर्ण परिवर्तक 
( शध॥१७॥॥६ ) वृद्धि है । बुद्धि की अनेक परिभाषाएँ दी जा चुकी है। कुछ 
विद्वान वृद्धि को एक विद्येप क्षमता या योग्यता, कुछ सीखने की शक्ति और 
कुछ सम्बन्ध जान सकने की शक्ति कहते है। कुछ परिभाषाओ्रो में बुद्धि को 
जन्मजात भी बताया गया हैं । किंतु अ्रधिक ऊहापोह में पड़ने से कोई लाभ नही 
होता । वृद्धि विषयक ऊपर दी गई सब परिभाषाओ में एक सामान्य वात 
यह मिलती है कि बुद्धि समस्या सुलझाने को कहते है, चाहे वे समस्याएँ शिक्षा 
सम्बन्धी हो, व्यक्तिगत हो, राजनैतिक हो, सामाजिक हो या अन्य किसी प्रकार 
की हो । इस प्रकार बहुत कुछ निश्चित रूप से यह कहा जा सकता हैं कि 
वृद्धि कार्यात्मक कुशलता का एक स्तर होती है । बुद्धि का अध्ययन करने से हम 
समस्याओं का समाधान करने की योग्यता के प्रसग में श्रपना ही अध्ययन 
करते है । 
वुद्धि पर आनुवशिकता का ज्यादा प्रभाव पडता है या परिवेश का ? यह 

प्रन्‍नन वहुत महत्वपूर्ण हैं। दूसरे शब्दों में बुद्धि श्रानुवशिक रूप में मिलने 
वाली कोई जन्मजात शक्ति होती है या अजित अनुभव का परिणाम होती 
हैं ? इसका समाधान तीन प्रकार से किया जा सकता है (१) आनुवशिकता 
ओर परिवेश को यथासम्भव स्थायी रखकर, (२) शआआनुवशिकता को स्थायी 
रखकर और परिवेश को परिवर्तित करके; और(३)आ॥रानुवशिक विभिन्नता मे 
परिवेश को स्थायी रखकर । इस प्रकार के प्रयोग जुडवाँ बच्चो पर करके 
उपयुक्त प्रश्नो का समाधान करने की चेष्टायें की गई है । यह माना जाता है. 
कि जुडवाँ वच्चो की आनुवशिकता एक ही होती है | बाद मे उनकी बुद्धि में 
जो अन्तर पाया जाता हैँ वह परिवेश के प्रभाव का परिणाम होता है । 


प्रयोगो से यह पता चला है कि यदि आनुवशिकता और परिवेश एक ही 
हो तो बच्चो की बुद्धि में बहुत कम अन्तर पाया जाता है । दूसरे, बच्चो को 
झलग-अलग परिवेशो में रखने पर यह पता चलता है कि बुद्धि पर आनुवशिकता 
का प्रभाव पडता है । तीसरे, आनुवशिक विभिन्नता के लिए शअ्रनेक बच्चों को 


है. 
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एक से परिवेश में रखने पर यह पता चला हैं कि वृद्धि पर परिवेश की अपेक्षा 
प्रानुब॒शिकता का सापेक्ष प्रभाव ज्यादा पडता हैँ। 

मनुष्य के विकास के अनेक स्तर होते है और उसे हर स्तर की श्रावश्यक- 
ताझ्रो के अ्रनुरूप व्यवहार करके विभिन्न स्थितियों से श्रपना प्रतुलन स्थापित 
करना पडता है। वैज्ञानिक दृष्टि से वुद्धि उस मानवी कुशलता को कहा जाता 
हैं जिसके द्वारा मनुष्य नई-नई परिस्थितियों में अपने व्यवहार मे श्रावश्यक परि- 
वर्तत करके श्रधिक सफलतापूर्वक सतुलित प्रतिक्रियाएँ करता है । बुद्धि को 

जन्मजात कुशलता मात्र नही कहा जा सकता क्योकि विभिन्न स्थितियों से सफल 

संतुलन करने के लिए मनुष्य अपने अर्जित अनुभव से भी लाम उठाता हैं । पूर्व 
अनुभव के आधार पर किसी नई स्थिति के सभी विभिन्न पक्षों को अच्छी तरह 
समभकर मनुष्य अपना सतुलन अधिक सफलता से करने की कोणथिय करता 
हैं । सफलतापूर्वक संतुलन कर सकना चूकि अ्रनुभव-सा्पेक्ष होता है इसलिए 
बुद्धि को जन्मजात-मात्र मानना अ्तिशयोक्ति होगा । टदूरदर्शिता, जीघ्रता और 
व्यवहार करने के ढंग को बुद्धि का विशेष श्रग माना जाता है। जो व्यक्ति 
जितना ही अ्रधिक दूरदर्शी होगा, दूसरो की श्रपेक्षा स्थिति की जटिलता को 
जितनी ज्यादा श्ञीक्रता से समझेगा और जिसके व्यवहार करने का ढग सतुलन 
की दिशा में दूसरों से जितना ही श्रच्छा और निराला होगा उसे उतना ही 
अधिक बुद्धिवाला कहा जायगा। 

बुद्धि कोई ऐसी क्षमता नही होती जिसे अन्य मानसिक व्यापारों से श्रलग 
करके जाना जा सके । वृद्धि की धारणा मानवी व्यवहार के अन्तर का वर्णन 
करने के लिए वहुत उपयोगी है । मनोविज्ञान के श्रध्ययन का केन्द्र मानवी 
व्यवहार होता हैं । व्यवहार द्वारा मनुष्य प्रकट रूप से श्रपने कार्य में सफल हो 
सकता हैं या श्रसफल। मनुप्यो के व्यवहार का अन्तर उनकी सफलता-अ्रसफलता 
के आधार पर जाना जाता है। जिस प्रकार से भौतिक पदार्थों की गति- 
शीलता की व्याख्या करने के लिए भौतिक घक्तियों की धारणा की जाती है 
उसी प्रकार मनुण्यो की सफलता-विफलता की व्यास्या के लिए उनमें किसी 
योग्यता के होने या न होने की घारणा कर लेना सर्ववा स्वाभाविक हं--झौर 
वह योग्यता हैं बुद्धि । 

बुद्धि-परीक्षण--बुद्धि के स्वरप को जानने के जिए मनोबिदानियों ने 
बुद्धि के परिमाणात्मक परीक्षण के अनेक उपाय निकाले हैं । बुद्धि परीक्षण कर 
इतिहास प्रल्फ्रेड बिने के घगयों से प्रारम्भ दोता हैं। बिसे स्झलो की टिक्षा को 
देखभाल करने थाला एक फ्रासीसी प्रफसनर था। उसे धाग दिन प्रस्यापतों में 
विद्यार्थियों की मानत्तिक क्षमता के मेंदों के बियय में प्रतेक शिकायो सुनने क्से 
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मिलती थी । विद्यार्थियों की मानसिक क्षमताओ्रों में बडा भेद होने से उन्हें 
सामहिक शिक्षा देना एक समस्या थी जो कि हमारे देश में आज भी ज्यो की 
त्यो बनी हुई है। बिने ने स्कूलों में पढने वाले लडको की बुद्धि-परीक्षा करने के 
लिए साइमन के सहयोग से १६०४ में एक प्रश्नावली तैयार की । प्रश्तावली 
का आधार यह था कि उम्र बढने पर ज्ञान भी बढता हैं और व्यक्ति किसी 
प्रकार की शिक्षा न पाने पर भी अपने अनुभव से बहुत कुछ सीख लेता है । 
३ और ४ साल के बच्चे के ज्ञान में अवश्य अन्तर होगा। विने ने अपनी प्रइना- 
वली ३ से लेकर १५ साल के बच्चो की बुद्धि परीक्षा के लिए बनाई थी और 
इसका ध्यान रक्‍्खा था कि उत्तरो पर स्कूल से प्राप्त ज्ञान का प्रभाव न पडे । 
बिने केवल ११, १३ और १४ साल के बच्चों के लिए उपयुक्त प्रश्न तैयार 
नही कर सका था । उसकी प्रइतावली बहुत व्यापक थी और उसमे अनुभव के 
प्रत्येक क्षेत्र से सम्बन्धित बाते रक्खी गई थी । 
बिने ने मानसिक आयु की एक महत्वपूर्ण धारणा भी दी | ग्रगर ७ साल 
का बच्चा प्रश्नावली में ७ साल के बच्चों के लिए दिए गए सभी प्रश्नो के 
सही उत्तर दे देता है तो उसकी वास्तविक आयु और मानसिक आयु बराबर 
समभी जाती है । अगर ७ साल का बच्चा € साल के बच्चों वाले प्रश्नों का 
ठीक उत्तर दे दे तो उसकी मानसिक आयु € वर्ष की होगी और अगर ६ साल 
का बच्चा केवल ७ साल के बच्चों वाले प्रश्नो का उत्तर दे सके तो उसकी 
मानसिक आयु ७ वर्ष की होगी। मानसिक आयु अगर वास्तविक आयू से ज्यादा 
हो तो वच्चा प्रखर बुद्धिवाला और अगर कम हो तो मन्द बुद्धिवाला कहा जायगा। 
विने का विचार था कि € वर्ष से कम आयु के बच्चे की मानसिक आयु अगर 
उसकी वास्तविक आयु से २ वर्ष कम हो और € वर्ष से अधिक आयु के बच्चे 
की अगर ३ वर्ष कम हो तो उसे बुद्धिहीन मानना चाहिए । 
शुरू शुरू मे बिने के बुद्धि-परीक्षण को बडी सफलता मिली और परीक्षणो 
का व्यापक प्रचार हो गया । कितु विने के बुद्धि-परीक्षण मे वहुत सी कमियाँ 
थी । एक तो वह मुख्यत पेरिस नगर के बच्चों के लिए बनाया गया था इसलिए 
श्रन्य देशो के बच्चो के लिए उपयुक्त नही था। दूसरे, प्रइनावली के सब प्रइन 
समान रूप से सन्‍्तोषजनक भी नही थे। तीसरे, विने ने £ वर्ष तक की आयु 
के सभी वच्चो के लिए वास्तविक आयु से मानसिक आयू की २ वर्ष की कमी 
को समान रूप से वुद्धिहीनता का सूचक वना दिया था जो उचित नहीं था। 
५ साल के बच्चें की मानसिक आयु अगर ३ वर्ष की हो तो उसे उतनां ही वुद्धि- 
हीन मानना चाहिए जितना & साल के बच्चे को जिसकी मानसिक आयु ७ वर्ष 
की हो । दोनों ही २ साल फ्छिड़े हूं लेकिन एक ५ साल में ही उतना पिछड 
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गया जितना दूसरा £ साल में पिछडा। इसलिए दूसरे को पहले की तुलना में 
अधिक वृद्धिवाला मानना चाहिए । बिने की प्रब्नावली के इन दोपो को दूर 
करने के लिए बुद्धि-परीक्षण की प्रश्नावली में अनेक सशोघनो की आवच्यकता हुई । 
टर्मन का संशोवन--विभिन्न देशो के मनोविज्नानियो ने विने के वुद्धि- 
परीक्षण का अपने देश के वच्चों की आवव्यकताओं के अनुकूल सशोघन किया 
है । टर्मन ने विने की प्रइनावली में आवश्यक सशोघन कर उन्हे अमेरिका के 
बच्चों के लिए तैयार किया । टर्मन ने प्रत्येक प्रश्न की आयु-महत्ता ( 322 
शव प्र० ) निर्धारित कर दी, जसे, ३ से १० साल तक के प्रत्येक प्रश्न की 
आयु-महत्ता २ महीने, १२ वे साल के प्रइनो की २ महीने, १४ वें साल के प्रव्नो 
की ४ महीने टर्मन ने सही उत्तरों की आयु-महत्ता के जोड को बच्चे की 
मानसिक श्रायु माना । इसके अतिरिक्त उसने स्टने द्वारा पूर्व प्रतिपादित बुद्धि- 
लव्धि ([76!80708 धृप०/थ॥ ) की धारणा का प्रचार भी किया । 
किसी वच्चे की मानसिक आयु को उसकी वास्तविक आयु से भाग देने पर जो 
लब्धि प्राप्त होती है वही उसकी वुद्धि-लब्बि (7. (१.) होती हैं। समभने- 
समभाने की सुविधा के लिए औसत बच्चे की मानसिक आयु १०० मानकर 
बुद्धि-लब्धि को प्रतिशत में बताया जाता हूँ । प्राप्त लब्धि को १०० से गुणा 
करके वुद्धि-लब्धि ( 7 (१ ) का प्रतिशत निकाल लिया जाता हैँ । उदाहरण 
के लिए अगर किसी ५ साल के वच्चे की मानसिक आयु ४ साल हो तो उसकी 
वद्धि-लब्धि है ५८ १००८-:८० होगी । इस प्रकार श्रीसत बच्चे की तुलना में 
वह केवल 5८० प्रतिशत बुद्धिवाला होगा । 
बुद्धि-लव्बि ( वराश2आए8 पृपठथा। ) की घारणा बहुत व्यापक 
हो चुकी हैं और दैनिक वोलचाल म आ गई हू । बुद्धि का अध्ययन करने से 
बद्धि-लब्धि की धारणा में बहुत सी कमियाँ मिली हू और बुद्धि-लब्धि की 
घारणा पर अनेक आपत्तियाँ की गई हूँ । वृुद्धि-लब्धि ( ॥. ९). ) से सम्पूर्ण 
मानसिक योग्यताओो की जाँच नही हो पाती । थधर्स्टेन का कहना हूँ कि ' यह 
समभना कि बुद्धि-लब्धि से कोई प्राचारभूत कार्यात्मक इकाई की नाप हो 
जाती है वहुत गलत हूँ जबकि वबुद्धि-लब्धि केवल कार्गात्मक इफाइपों फा संगठन 
मात्र होती है ।” दूसरे “वुद्धि-लब्धि की मवसे वडो कमी यह ई कि उससे हमे 
यह पता नहीं चल पाता कि बच्चा किस प्रकार के सानसिक कामों को करने 
में बहत कुल होता है शरीर किन क्षय में कमजोर दोता हैं 
बुद्धि विपय्रक सिद्धान्त--बुद्धिलब्ि की एहागी धारा से मतभेद रापन 
से सनेद गनोवियानियों ने बद्धि धिषयक प्रमेका शिक्षान्ता था प्रिषादन जिया 
है। नीचे स्टर्त, न्पियरमन टामसन, धारनंटारण शोर शस्दन शदि मनोगिशनिया 
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के कुछ प्रमुख सिद्धात्तो के अध्ययत से बुद्धि के स्वरूप पर पर्याप्त प्रकाश 
पड़ सकेगा । 

(१) एकखंडी ((790007/) सिद्धांत--इस सिद्धान्त का प्रतिपादत 
स्टने ने किया है।इस सिद्धान्त के अनुसार बुद्धि एक सामान्य या एकात्मक 
योग्यता होती है । चित्र ७० को देखिए । इसमे एकात्मक योग्यता यानी बुद्धि 


 # 


झा 


चित्र ७० 
को सा ( सामान्य ) अक्षर द्वारा बताया गया है। सा को आवृत्त करने वाले 
वृत्त की टेढी-मेढी रेखा का अभिप्राय यह है कि आकृतिहीन होने से बुद्धि की 
परिभाषा दे सकना बहुत कठिन है । प्रत्येक व्यक्ति में सा ( सामान्य ) की 
मात्रा अलग-प्रलग होती है और उसका उपयोग किसी स्थिति में कोई भी 
समस्या हल करने के लिए किया जा सकता है, चाहे वह समस्या गणित की 
हो, सामाजिक हो या व्यक्तिगत । 

कितु स्टर्न ने यह माना था कि एक ही व्यक्ति कुछ प्रकार की समस्याओं 
का हल ज्यादा कुशलता से कर सकता हे । व्यक्ति की इस कुशलता का निर्धा- 
रण उसके परिवेश से होता है । इसका यह श्रर्थ हुआ कि परिवेश की समुचित 
सुविधा मिलने पर एक व्यक्ति जिस कुशलता से कोई काम कर सकता है 
दूसरा व्यक्ति भी उसे उसी कुशलता से कर सकेगा । किंतु ऐसा मानने का 
कोई आधार नही है । एक ही परिवेश में रहते हुए भी लोगो की बुद्धि और 
कार्य-कुशलता में बडा भेद हुआ करता है । अतएव एकखडी (एमरं9००707) 
सिद्धान्त अन्य प्रकार से मान्य होते हुए भी विभिन्न कामो को कर सकते की 
कुशलता परिवेश निर्धारण में मानने से दोषपूर्ण है । 

(२) दोखंडी (॥9/0-780(07) सिद्धान्त--चाल्स स्पियरमैन ने १६०४ 
में दोखडी सिद्धान्त का शभ्रतिपादन किया। बुद्धि का अध्ययन साख्यकीय 
(98/78709) ) प्रणालियों से करने पर स्पियरमैन ने यह पाया कि वद्धि में 
कुछ ऐसी विशेषताएँ होती हैं जो एक दूसरे के समान तो नही होती किंतु उनका 
सम्बन्ध विभिन्न अनुपातों में वृद्धि के उस खंड से अवंब्य होता है जिसे सा 
(सामान्य) खड कहा जाता है । इस प्रकार स्पियरमैन ने बुद्धि मे दो खड माने 
हैं, एक सा (सामान्य )और दूसरा वि(विशिष्ट)। स्पियरमैन की सा (सामान्य) 
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खड की धारणा स्टने की धारणा के समान ही हैं। चित्र ७१ को रेखिए । 
इस चित्र में बुद्धि के सा (सामान्य)खड और वि (विशिष्ट) खडो और उनका 
सा खड से सम्बन्धित होने का जो विभिन्न अनुपात होता है उसे घनी रेखाओो 
द्वारा दिखाया गया हैं । 





चित्र ७१ 
स्पियरमैन के अनुसार विभिन्न लोगो में वृद्धि के सा (सामान्य) खंड की 
मात्रा अलग अलग होती है और एक ही व्यक्ति मे वि (विशिष्ट) खडो की 
मात्राएँ भी अलग अलग होती है । विभिन्न व्यक्तियो मे सा और वि खट की 
मात्रा एक सी नही होती । स्पियरमैन ने सा और वि खडो के क्षेत्रों को कोई नाम 
नही दिया था। अपनी खोजो से बाद में स्पियरमन नेएक और क्षेत्र का पता लगाया 





चित्र जछर्‌ 
जिसे वर्ग-खड ( ह7/0079-व40०07 ) कहा । चित्र ७३ को देखिए । उसमें 
वि” और वि" सडो में सा (सामान्य) सठ के बाहर का काला क्षेत्र बर्गे 
खड हूँ । स्पियरमैन ने इस प्रकार के पांच वर्ग-सड माने श्रोौर उनके थे नाम 
रकखे -मौखिक, ( शा) ) योग्यता, पक ( गणायरटापं८छों ) ग्रोग्यला, 
याह्रिक योग्यता, अवधान शौर कल्पना । 

(३) प्रत्याश ( 88776 )सिद्वान्त--दामसन ने १६१६ में सटे कौर 
ल्पियरमैन के सिद्धातों था प्रत्तियोंगी प्रत्यवाश सिद्धान्त बनाया । १९३४५ चोर 
१६४८ में उसने प्पने स्थ्विन्त गंगा घोर स्पप्टीवरण शिदा। प्रस्ययाद पा 
प्र हैं मिसी प्रत्यय के एक शरद हारा सम्पूर्ण प्रत्यय रो समभाा | दिसे घोर 

फा०ए ४२ 
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स्पियरमैन की बुद्धि-परीक्षण प्रणालियों में परीक्षण सामग्री को किसी उद्देश्य- 
विशेष से चुता जाता था। ठामसन ने इसके विपरीत इस वात पर जोर दिया 
कि परीक्षण सामग्री का चुनाव सयोगाश्वित होना चाहिए । सयोगाश्रित परीक्षण 
सामग्री द्वारा प्रयोग करके टामसन ने यह देखा कि किसी मानसिक परीक्षण से अनेक 
स्वतत्र योग्यताओ के प्रत्ययाश (5877]0!8) का पता चल सकता हैं । टामसन 
ने स्वतत्र योग्यताओो के प्रत्ययाश में सा (सामान्य )खड के होने की सम्भावना 
को स्वीकार तो किया कितु वर्ग-खंडो की एक विशेषता की तरह । 

प्रत्ययाश सिद्धान्त को समभने के लिए चित्र ७३ को देखिए । इसमे स्टर्ने 
और स्पियरमैन के सिद्धान्तो में पाया जाने वाला कोई सा(सामान्य)खड नहीं 
हैं । प्रत्येक छोटा वृत्त एक स्वतत्र और विशिष्ट योग्यता का सूचक है जिसका 
अन्य योग्यताओ से सम्बन्ध नहीं होता, कितु हर विशिष्ट योग्यता एक बडे 





चित्र ७३ 

खंड के अन्दर हैं। श्र, ब और द द्वारा इगित बडे वत्त'तीन मानसिक परीक्षणो 
के सूचक हैं । उदाहरण के लिए परीक्षण ञ्र में बीस छोटे वत्तो द्वारा इंगित 
वीस योग्यताओ का पता चलता है। परीक्षण भर की बीस योग्यताओं मे से 
पाँच परीक्षण व मे, चार परीक्षण द मे और तीन परीक्षण ब और द दोनो में 
सामान्य रूप से पाई जाती हैँ । टामसन के दृष्टिकोण से अगर सा (सामान्य) 
खड की सम्भावना मानी जाय जो वह परीक्षण अर, ब, द में सामान्य रूप से 
पाई जाने वाली तीन योग्यताएँ होगा । इसी तरह का सम्बन्ध परीक्षण व और 
द में भी देखा जा सकता है । 

(४) बहुखडी ( ए४-४०४०' ) सिद्दान्त--इस सिद्धान्त का 
प्रतिपादन अमेरिका के प्रसिद्ध मनोविज्ञानी एडगर ली थानंडाइक ने किया । 
उसके अनुसार बुद्धि असख्य विद्धिष्ट व्यापारों से निर्मित होती है । थार्नडाइक ' 
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ने उन व्यापारों को कोई नाम तो नही दिया, हाँ, उनको न्यूरोनीय व्यापारों के 
समान अवश्य बताया । किसी मानसिक क्रिया से असख्य न्यूरोनीय सम्बन्ध 
बनते हूँ । दो मानसिक क्रियाओ से वनने वाले न्यूरोनीय सम्बन्धो की सख्या 
बरावर नही होती, कम या ज्यादा और विभिन्न प्रकार की जटिलता लिए 
हुए होती है । 

थार्नडाइक के विचार से बुद्धि मे सा (सामान्य) खड की सत्ता नही 

होती, केवल असख्य विशिष्ट मानसिक क्रियाएँ होती हँ जिनका ज्ञान न्यूरोनो 
के सम्बन्धो की सख्या ओर हल की जाने वाली समस्याझ्रो का वर्गीकरण 
उनकी कठिनता के स्तर के अनुसार करने से हो सकता है । 

सा (सामान्य) खड को न मानने से वहुखडी सिद्दान्त और टामसन के 
सिद्धान्त मे बहुत समानता है । थार्मडाइक ने स्वय स्वीकार किया हैँ कि बहुखडी 
सिद्धान्त के कुछ पक्ष अत्यधिक सैद्धान्तिक हैँ । व्यावहारिक दृष्टि से बुद्धि- 
परीक्षण के लिए थानंडाइक ने कुछ परीक्षण भी वनाए। वाद में उसने बुद्धि के 
तीन प्रकारो की सम्भावना का सुझाव रक्खा --(१) ,सामाजिक बुद्धि यानी 
लोगो से मिलना-जुलना, (२) मूर्त (00॥078(४ ) बुद्धि यानी वस्तुओों का 
उपयोग करना, और (३) अमूर्त ( 80507280[ ) बुद्धि बानी मौसिक और 
गणित सम्बन्धी प्रतीको का उपयोग करना । 

(५) प्रमुख-मानसिक-योग्यताओं (वा प्राध्ा(त्वं 80065) 
का सिद्धान्त--स्पियरमैन की भाँति प्रमुख-मानसिक-योग्यताओ के सिद्धान्त के 
प्रतिपादक थस्टंन ने बुद्धि में सा (सामान्य) खड की मत्ता स्वीकार तो की है 
कितु उसे अ्रनेक प्रमुख-योग्यताओ के रूप में माना हूँ। स्पियरमैन ने पहले सा 
(सामान्य) खढ॒ को माना और वाद में उससे सम्बन्धित अ्रनेक्त वि (विशिष्ट) 
खड माने । थर्स्टंन ने पहले प्र मुख-मानसिक योग्यताओ को माना है और बाद 
मे सा (सामान्य) खड को मानकर प्रमुख-योग्यताओों को सा (सामान्य)सएठ से 
सम्बन्धित बताया है । इस प्रकार अन्य सब त्तरह से समान होते हुए धस्टंन और 
स्पियरमैन के सिद्धान्तो में केवल दुष्टिकोणो की दिश्या का भेद हैं । स्पियरमेन 
सिद्धान्त की दिशा सा सड से वि खड़ो की ओर और थधर्स्टंन के सिद्धान्त की 
के वि सडो से सा खड की झोर हूँ । 

धस्ट॑ंन ने हाई स्कूल और कालेज के लटफो का मौशिक झौर निष्पादन 

( 9शरगिाशा0०8 ) परीक्षण भारी पैमाने पर करोगे प्रत्येक परीक्षण पे 

परिणामो के प्रन्तर्सम्बन्ध को संगठित वर उसी एड लाजिया बसा । उन्‍्ने 
इधिगगश परीक्षणों कं अन्य परीक्षणों से जुटे ने झुछे सम्गन्य सो प्र पाया 
फिल्‍्तु युद परोक्षयों का सम्बन्ध प्न्य परीक्षणों से ज्यादा घनिष्य पाया । 4से 


३२४ मनोविज्ञान : प्रकृत और श्रप्रकृत 


उसने यह नतीजा निकाला कि परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध रखने वाले परीक्षण 
लगभग एक ही योग्यता की परीक्षा करते है । 

इस प्रकार थस्टेन ने अत्यन्त जटिल साख्यकीय ( 3/805/08/ ) विधियों 
से सा ( सामान्य ) खड से सम्बन्धित सात प्रमुख-मानसिक-योग्यताझों की 
सम्भावना का पता लगाया अ्रक योग्यता, शब्द योग्यता, मौखिक अर्थ योग्यता 
स्मृति, तर्क, प्रसरिक ( 90979 ) योग्यता और संज्ञात्मक गति ((0/067- 
एक 80०26 ) | प्रत्येक प्रमुख योग्यता का विभिन्न अनुपात से अन्य प्रमुख 
योग्यताओ और फिर सामान्य योग्यता से सम्बन्ध होता है । हर व्यक्ति में 
प्रमुख मानसिक योग्यता की मात्रा का अनुपात अलग अलग होता है । 

(१) अक-योग्यता ( ॥परथ70 ० ॥०»ंए )--इस योग्यता का 
उपयोग जोडने, घटाने, गुणा करने और भाग देने मे किया जाता हूँ । इस 
योग्यता में तरकं-योग्यता की आवश्यकता भी पडती हैं । नीचे अक-योग्यता का 
एक परीक्षण दिया जा रहा है । आप उस सख्या के नीचे निशान लगाइए जो 
अपने से पहले की सख्या से तीन ज्यादा हो । इसके लिए दो सेकेन्ड से ज्यादा 
समय न लगने पाए। 
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(२) शब्दयोग्यता (ज़0/6-प्र०0५)--जिन लोगो में यह योग्यता 
अच्छी होती है वे शब्दों को लिखने और बोलने का काम बडी आसानी से 
कर लेते हैं और उनको शब्दों का सही प्रयोग करने में कोई अडचन नहीं 
पडती । 

(३) मोखिक-अर्थ (एआ58| 77687778) योग्यता--इस योग्यता 
को अच्छी तरह रखने वाले भाषा के लालित्य और उसमे प्रयुक्त शब्दों की 
समानता, उनके भेद, उनकी व्यञ्जनात्मक और अभिधात्मक शक्ति की बडी 
सूक्ष्म परख रखते हैं। मौखिक-अ्र्थे-योग्यता साहित्य-सुजन या साहित्य में रस 
लेने के लिए वहुत जरूरी होती हैं। नीचे दिए एक परीक्षण मे कुछ मुहावरे 
दिए जा रहे है । उनमें से जिन दो मुहावरो का श्र्थ लगभग एक सा हो उन्हें 
तीस सेकेन्ड के अन्दर बताइए । सही उत्तर पृष्ठ ३२८ पर देखिए । 

(अ) तीन मे न तेरह में, वीन वजावे डेरा में। 
(व) नी मन सावुन धोय, पर कागा हंस त होय । 
(स) अधजल गगरी छलकत जात । 

(द) श्राख के अघे, नाम नैन-सुख । 

(ज) घर में नही है दाने, अम्माँ चली भुनाने। 
(फक) थोथा चना, वाजे घना। 
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(४) रुछखति ( ॥घ007५)--अश्रन्य सब मानसिक थोग्यताएँ स्मृति पर 
निर्भर होती है । जब तक श्रक या शब्द इत्यादि हमे याद न रहे तब तक हम 
उन्हे प्रयुक्त नही कर सकते; इसलिए स्मृति एक ऐसी मानसिक योग्यता हैं 
जिससे श्रन्य योग्यताओ का घनिष्ठ सम्बन्ध होता हूँ । स्मृति-परीक्षण के लिए 
आ्राप एक मेज पर सुई, कलम, चाभी, दियासलाई, निव, पिन और इसी 
प्रकार की बीस चीजें कपडे से ढाँककर रख दीजिए | किसी व्यक्ति को वे सब 
चीजे कपडा हटाकर केवल १४ सेकेन्ड तक दिखाइए और तब विपय से उन 
चीजो का नाम बताने को कहिए। शअ्रगर वह झ्राठ सेकेन्ड में १५ चीजों का 
स्मरण कर सके तो उसकी स्मृति अच्छी होगी। 

(४) तक योग्यता--उच्च शिक्षा में तक॑-योग्यता की धहुत जरूरत पडती 
हैं, विशेषकर विज्ञान और गणित में । तकंन्योग्यता सम्पन्न व्यक्ति जटिल से 
जटिल समस्याझञ्रो का समाधान बड़ी आसानी से कर लेते हैं । तर्क-योग्यता का 
अन्य मानसिक योग्यताओं श्रौर सा (सामान्य) खड से घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । 

(६) प्रसरिक योग्यता (3089 8०969 )--कुशल कारीगर किसी 
वस्तु की नाप का सही सही श्रच्दाज एक नजर में ही कर लेते है क्योकि उनमें 
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चित्र ए४ 
प्रसरिक योग्यता उच्च कोटि की होती हैं। इस योग्यता की प्रावश्यकता स्थापत्य, 
चित्रकला, बढई झोर लुहार के काम भोर सत्र बनाने में ज्यादा परती है । चिप 
७४ में प्रसरिक योग्यता की जाँच मारने के लिए एक परीक्षण दिया गया £# । 
एस लिप में प्रत्येक पवित में पहले दिए हुए दुफड़े में उसी पश्ति में थाद में 
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दिए हुए चार टुकड़ो मे से किसी एक को इस तरह लगाइए कि एक वर्ग 
(80 प्रध6) बन जाय । अगर आप चारो पक्तियो का हल १४ सेकेन्ड में कर 
लेगे तो आपकी प्रसरिक योग्यता श्रच्छी होगी । सही उत्तर पृष्ठ ३९८ पर देखिए । 

(७) सच्नात्मक-गति ( ?००७।॥7४स 80०60 )--जिन लोगो की 
सज्ञात्मक गति अच्छी होती है उन लोगो से पढने-लिखने में अक्षरों को 
पहचानने और शब्दों के सही हिज्जे और उच्चारण आदि करने में भूल नही 
होती । ,सज्ञात्मक-गति-योग्यता की ज्यादा आवश्यकता लेखको, मुद्रको, 
इजीनियरो और तारघर मे काम करने वालो को पडती है । चित्र ७५ में 
सज्ञात्मक गति के लिए एक परीक्षण दिया गया है । प्रत्येक पक्ति के चारो 
चित्रों मे से दो चित्र एक से है। अगर आप सब पक्तियों के एक से चित्रो को 
२० सेकेन्ड के अन्दर बता देगे तो आपकी सज्ञात्मक गति बहुत अच्छी होगी है । 
सही उत्तर पृष्ठ ३२८ पर दिया हुआ है । 
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चित्र ७५ 
बुद्धि-लब्धि ओर आयु--विने और टर्मंन आदि का विचार था कि 
बुद्धि-लब्धि तेरह या चौदह वर्ष की आयु तक तो शीकघ्रता से बढती है किन्तु 
चौदह से वीस-बाईस वर्ष की आयु तक उसका बढना कम हो जाता है श्र 


व्यक्तित्व ३२७ 


उसके बाद रुक जाता हैँ । बहुत समय तक सर्वमान्य इस धारणा को अमेरीका 
के प्रसिद्ध मनोविज्ञानी वेश्लर ने अपने वेइलर-वेलेव. ( ४४९5ण०ाश-8०- 
0फएप्6) नामक वृद्धि-परीक्षण के परिणामों के आधार पर खण्डित कर 
दिया । वेश्लर ने यह सबित करने की चेष्टा की कि बुद्धि-लब्बि निरन्तर 
बढती रहती हूँ । आयु के बढने पर वुद्धि-लब्धि की वृद्धि की गति में कुछ 
कभी अवश्य आ जाती हूँ । विने-साइमन ने वृद्धि-लब्धि को निकालने के लिये 
वास्तविक आयु को केवल १६ वर्ष का माना था। इसके विपरीत वेइ्लर 
का यह कहना हूँ कि किसी प्रौढ व्यवित की वृद्धि-लब्वि निकालने के लिए 
उसकी सम्पूर्ण आयु को ध्यान में रखना चाहिए। यह विषय बडा विवादस्रस्त 
हैं और इसका निश्चित रूप से श्रव तक कोई निर्णय नही हो पाया हूँ । 


मनोनुकूलता (&0060५0७8)-बव्यक्तित्व का एक परिवर्तक (एथ्ातथ॥) 
मनोनुकूलता भी हूँ । यह एक दैनिक अनुभव की बात है कि प्रत्येक व्यक्ति 
अन्य विपयो की अपेक्षा किसी एक विपय मे ज्यादा अश्रच्छा होता हैं । कोई 
यत्र बनाने में तो कोई चित्रकारी मे शीघ्र निपुण हो जाता हैं। इसका 
कारण विषय के प्रति उसकी मनोनुकूलता होता है । जो व्यक्ति जिस काम 
में जल्दी निपुण हो जाता हूँ उसकी मत्तोनुकूलता उस काम के प्रति ज्यादा 
होती हैं। मनोनुकुलता ओर जन्मजात क्षमता में श्रन्तर होता हूँ | मान 
लीजिए कि किसी की बुद्धि-लब्धि (02 20706 तृुए000व) १६० हूँ 
तो इसका श्रर्थ यह कदापि नही होगा कि उसकी संगीत के प्रति मनोनुकूलता 
भी ज्यादा हो । हाँ, मनोन्‌कूलता और जन्मजात क्षमता मे सम्बन्ध अवश्य होता 
है । मनोनुकूलता जन्मजात क्षमता से बिल्कुल स्वतन्न नहीं होती । किसी काम 
के प्रति मनोन्‌कूलता का सकेत वृद्धि -परीक्षणो से मिल सकता हैं । 


मनोनुकूलता और रुचि (27656) में भी अन्तर होता हूँ । सम्भव हूं 
कि कोई व्यवित सगीत में रुचि तो रखता हो विन्तु उसमे संगीत के लिए 
मनोनुकूलता (&[00/प0९) न हो । भनोविज्ञानियों ने मनोनुफूलता को 
जानने के लिए पअनेक परीक्षण वनाए हूँ। विभिन्न उद्योग-घन्धो के सिए 
उचित व्यक्तियों का चुनाव कर सकते के लिए आजकल मनोनुकूलता-परीक्षयों 
का व्यापक प्रचार हो गया हैं । मनोनुकूलता एवा विधिष्द व्यक्तिगत योग्यता 
होती हूँ श्लौर उसके परीक्षण से किसी काम के लिए नहीं व्यमित झा चुनाय 
उस काम की दृष्टि से सामाजिक महत्व का होता है । 

व्यक्तित्व के विभिन्न परिवर्तकों बुद्धि शादि के परीक्षणा शे परशियालों कद 
बड़े हा जदिल सारयतीय (5550 9]) एस से रफ्स बिया जाया है फत 
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इस पुस्तक के क्षेत्र का विषय नही हूँ । व्यक्तित्व के परिवर्तकों का विशद्‌ 
अध्ययन मनोविज्ञान की उप्त शाखा का विषय है जिसे परिवत्तंकीय (५०॥व8- 
॥0॥9/) मनोविज्ञान कहा जाता है । 


किम उतकप्ा>ःन्‍काणसधल्‍मथ 


प शरीक्षणों के सही उत्तर 

(३) मौखिक-प्र्थ-योग्यता : स और भर 

(६) प्रसरिक-योग्यता . १ 
हर 
३ 
है; 

(७) सज्ञात्मक-गति * १-४ 
१--२ 
२--३ 
१--रे 
बिक 
२--४ 


१५७ 
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व्यक्तित्व का निर्माण व्यक्ति और उसके परिवेश के अन्तराश्चित सक्रिय 
अनन्वय सम्बन्ध से होता हैँ जिसकी प्रत्यक्ष अभिव्यक्ति व्यवित के व्यवहार 
द्वारा होती है । श्रतएव मनृप्य के जन्मजात, श्रर्जित और गत्यात्मक पक्ष की 
संगठित इकाई श्रर्थात्‌ उसके व्यक्ति का अनुमान उसके व्यवहार को देखकर 
किया जाता हैं । सत्‌ लित व्यवहार प्रकृत (07779/ ) व्यक्तित्व का और 
असतुलित व्यवहार अप्रकृत ( 80077॥8/ ) व्यक्तित्व का सूचक होता है । कितु 
व्यवहार को सतुलित या अ्रसतुलित कहने की कसौटी क्‍या है ? 
संतुलित-असंतुरभित व्यवहार की कसौटी --व्यवहार के सतुलन या 
असतुलन की चार कसौटियाँ हो सकती हूँ । पहली कसीटी व्यक्ति की रुचि 
तथा अवधान की दिशा होती है । श्रौसत मनृष्य श्रपता अधिकाश व्यवहार 
अपने पास जो कुछ होता हँ उसे सुरक्षित रखने के प्रयत्त की दिया में करता 
हैं । हम सभी अपने घर की इज्जत, व्यापार की साख, शआात्म-सम्मान, दूसरों 
से श्रपनी मित्रता, निजी स्वतत्रता श्रादि को सुरक्षित रखने के लिए प्रयत्न- 
शील रहते हैँ । कितु हममें से बहुतो का व्यवहार यही तक सीमित नही होता । 
अधिकाश मनृष्य अपने भावी लक्ष्यों को प्राप्त करने में भी अपनी काफी शक्ति 
लगाते है श्रौर जरूरत पडने पर कुछ खोकर झौर वाजी लगाकर अपने भावी 
लक्ष्यो की प्राप्ति मे नही हिचकते । श्रपनी प्रेमिका के उदासीन हो जाने पर 
हम दूसरी स्त्री की ओर श्राकृप्ट हो कर प्रेमिका की ईर्प्या जाग्रत कर उसे 
फिर पाने की वाज़ी लगाते हैँ। इसके श्रतिरिक्त हर भ्रादमी कोई सो चीज 
को पाने के लिए सब कुछ कर सकता हैं । परीक्षा में फेव हो थाने पर, 
उदाहरण के लिए, कुछ छात्र अपना अधिक ध्यान झपनी अश्रमफलता पर सभा 
सकते हूँ झौर कुछ भविष्य में श्रपती झ्सफलता को सफयता से बदलने पर । 
यह एक महत्वपूर्ण मनोरव॑श्ञानिक भेद हैं । बीती बातो पर प्रण्याताप मा 
की गई गलतियों पर ज्यादा ध्यात देकर घक्ति ग्लौर समय का घपच्यय यम्ना 
झसतूलित घ्ययह्ार होता है. । फितु पूरानी गलतियों से होने दादी धमझाय- 
ताझो से प्रनुभयव प्राप्त कर अपने भपिष्य को सुधारने मं स्ि! शश्चि रा 
पा० ४२ 
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व्यय करना संतुलित व्यवहार होगा । इसलिए संतुलित व्यवहार को जानने की 
पहली कसौटी यह है कि व्यक्ति की अपने अतीत, वर्तमान और भविष्य विषयक 
रुचि और श्रवधान की दिशा क्या है ? वह अपने अ्रतीत, वर्तमान और भविष्य 
पर शक्ति-व्यय किस अनुपात से करता है ? हमें अपना सतुलन अपने वर्तमान 
और भविष्य से करना पडता है इसलिए जो व्यक्ति अपने भविष्य को भूलकर 
अतीत में ज्यादा लगा रहता हैँ उसका व्यवहार असंतुलित बन जाता है । 


वर्तमान श्रौर भविष्य में रुचि लेना प्रत्येक मनुष्य की कुछ निजी स्थितियों 
पर निर्भर होता है। वर्तमान की कुछ समस्याये इतनी आंवश्यक होती है जिनके 
सामने भविष्य को भुला देना पड़ता है | मकान में श्राग लगने या प्रियजन के 
बीमार होने पर हमे अपने भविष्य की सुधि नही रहती । किंतु साधारण रूप 
से वर्तमान के प्रति किए गये व्यवहार का भविष्य से अटूट सम्बन्ध होता 
है । खेद की बात है कि हममे बहुत से लोग अपना वर्तमान व्यवहार भविष्य को 
बिना देखे ही करते रहते है । मैने देखा है कि कालेजो के अधिकाश विद्यार्थी 
अपने भविष्य के प्रति यथेष्ट जागरूक नही होते। भविष्य को भुलाकर 
वर्तमान के अनुसार ही किए गए व्यवहार को सतुलित नही कहा जा सकता । 
चीटियो का बरसात के लिए अन्न जमा करना या बया का अडे देने के लिए 
पहले घोसला बनाना ज्यादा सतुलित व्यवहार होते है । सतुलित व्यवहार के 
लिए अवधान तथा रुचि की दिशा अतीत, वर्तमान और भविष्य के प्रति उतनी 
ही होनी चाहिए जितनी आवश्यक हो । 
सतुलित व्यवहार की दूसरी कसौटी व्यक्ति की रागात्मक अनभति की 
भात्रा होती है । दैंनिक व्यवहार मे रागात्मक सन्‍्तोष या असन्‍्तोष की मात्रा 
सतुलित व्यवहार के लिए श्रत्यन्त आवश्यक होती हैं। हम व्यक्ति के व्यवहार 
को ही देख सकते है, उसके मानसिक संतोष या असतोष को नही । जो व्यक्ति 
ऊपर से देखने में संतुलित व्यवहार करता है, हो सकता है कि वह अपने मान- 
सिक असतोप को छिपा लेता हो। हमें बहुतसे ऐसे भी दैनिक काम करने पड़ते 
है जिनसे हमको घोर असन्तोप होता है, चाहे वह असन्तोष प्रकट हो पाए या 
न हो पाए। सतुलित व्यवहार को ठीक तरह से समभने के लिए व्यवहार- 
जन्य रागात्मक अनू भूति पर भी ध्यान देना श्रावर्यक होता है । 


मनुष्य के परिवेश के अनेक पक्ष होते है: सामाजिक, आर्थिक, पारिवारिक, 
च्यापारिक, इत्यादि । कुछ मनुष्य परिवेश के अन्य सब पक्षों के प्रति संतुलित 
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व्यवहार करते हुए भी किसी एक पक्ष के प्रति सतुलित व्यवहार कर सकने 
में भ्रसमर्थ रहते हैं । घर में, खेलने में और अपने साथियो के साथ सतुलित 
व्यवहार करने वाला बच्चा हो सकता हूँ कि स्कूल में श्रसतुलित व्यवहार करता 
हो जिसका कारण वहाँ के वातावरण का अश्ररुचिकर होना या किसी अ्रध्यापक 
के प्रति घृणाभाव रखना हो सकता है। ऐसी स्थिति में मनुष्य की मनोवृत्ति 
जीवन भर के लिए श्रसतुलित बन जाती हुजो वैसी ही स्थितियों में सतुलित 
व्यवहार करने में वाधा डालती है । अरुचिजन्य पारिवारिक, सामाजिक या 
किसी अन्य परिवेश में व्यक्ति स्थिति के प्रति अपना अनुकूल मनोभाव नही 
बना पाता । अनुकूल मनोभाव के न होने से व्यवहार असतुलित वन जाता 
हैं और ऐसे असत्‌ लित व्यवहार का कारण व्यक्ति की मानसिक या शारीरिक 
क्षमताओं या योग्यताओ की कमी नही होता । प्रतिकूल मनोभाव कई कारणों 
से बन सकता हैं इच्छा के विरुद्ध जबरदस्ती कोई काम करने को विवय 
होने से, श्रसफल होने से या उचित प्रोत्साहन न मिलने से । बहुत से लोग 
ऐसे होते है जो अपने परिवार के प्रति तो बहुत उदारता, सहानुभूति और 
विश्वास रखते हूँ कितु परिवार के वाहर उनका दृष्टिकोण श्रनुदार, अविष्वास- 
पूर्ण भौर स्वार्थभय रहता है । परिवार को अन्य सामाजिक वर्गों से श्रलग श्रौर 
विरोधी समझना श्रसतुलित दृष्टिकोण का परिणाम होता है। इसलिए 
सतुलित व्यवहार की तीसरी कसौटी यह हँ कि मनुष्य में अपनी पारिवारिक 
झौर सामाजिक सभी स्थितियों के प्रति सापक्षिक स्वस्थ समभाव होना 


चाहिए। 
किन्तु यदि किसी मनुष्य की अवधान तथा रुचि की दिशा ठीक हो, यदि उसे 
अपने काम से सनन्‍्तोष हो भौर यदि वह पारिवारिक और सामाजिक स्थितियों के 
प्रति सापेक्षिक स्वस्थ समभाव भी रखता हो तो कया उसके व्यवहार को सु-सतु- 
लित माना जायगा ? जरूरी नही हैं । मनुष्य केवल मनुष्य ही नही होता, वह 
मानव जाति का संरक्षक भी होता है। मनुष्य क्षणभगुर श्रवष्य है किन्‍त्‌ वह जिस 
मानव जाति का सरक्षक है वह दीघंकालीन हैं, इसलिए संतुलित व्यवहार की 
चौथी कसौटी मनोभौतिक कसौटी हूँ । इस कसीोदी के अ्रनुसार प्रत्येक मनुष्य 
में प्रपनी वदवृद्धि का स्थाभाविक रुकान होना चाहिए । जो लोग मंबुन-भात्र 
को ही प्रधानता देकर सन्‍्तानोत्पत्ति के स्वाभाविक रभान फो निर्वंक सममते 
हैं या उसको झपनी विचारधारा में फोई स्थान नही देते ये निस्सन्देह भर्से- 
तूलित दृष्टिफोण के शिकार होते हूँ । सन्तान-रहित होना प्रोर सल्तानोत्वलि 


श्र 
श्ल्यप जम 


फी एच्छा न रयना दो पघ्रलग प्रतग बाते हैं। प्रसतुतित दृष्टियोज उसी 
ब्यक्ति का होता है जो सन्‍्तानोतासि फो रवाभायिया हृशाश नही रगाना | 
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सन्तानोत्पत्ति की इच्छा के साथ-साथ मनुष्य को अपनी सनन्‍्तान में वे गुण भी 
उत्पन्न करने के लिए प्रयत्नशील रहना चाहिए जो स्वस्थ मानसिक विकास 
श्रौर संतुलित व्यवहार के लिए शत्यन्त आवश्यक होते है । श्रपती सन्‍्तान को 
दुख, अभाव, दुबंलता, बुद्धिहीनता से बचाने में उपेक्षित रहता मनोभौतिक 
कसौटी के भ्रनूसार अस तुलित दृष्टिकोण हैं । 


प्रकृत ओर अप्रकृत व्यक्तित्व--व्यक्तित्व का अनुमान व्यवहार को देखकर 
किया जाता है । व्यवहार यदि सतुलित होगा तो व्यक्तित्व प्रकृत होगा और 
व्यवहार यदि असतुलित होगा तो व्यक्तित्व भी अप्रकृत होगा । व्यक्तित्व के 
प्रकत और शअप्रकृत होने पर विचार करने के अनेक दृष्टिकोण है । 


सतुलनात्मक दृष्टिकोश--इस दृष्टिकोण के श्रनुसार प्रकृत व्यवित वह 
है जो अपनी नैतिक-सामाजिक वास्तविकता से अ्रपता 'सतुलन' स्थापित कर 
चुका हो । इस दृष्टि से अपने और अपने परिवेश से सामझ्जस्थ और संतुलन 
स्थापित कर लेना ही प्रकृत व्यवितत्व का मुख्य लक्षण होता है। प्रकृत व्यक्ति 
अपने आप को अपने समाज और सस्कृति के अनुरूप बना लेता है। इस प्रकार 
अपने आप को सामाजिक परम्पराओं के अ्रनुरूप न बना पाने वाला व्यक्ति 
अ्प्रकुत कहलायेगा । संतुलनात्मक दृष्टिकोण से परम्परागत व्यवहार और प्रकृत 
व्यवितत्व मे कोई श्रन्तर नही रह जाता। तो क्या प्रचलित प्रम्पराझ्रो को 
स्वीकार कर लेना ही भ्रकृत व्यक्तित्व की कसौटी है ? 


हम जानते है कि विभिन्न जातियो की संस्कृति और परम्पराओं मे बडा 
अन्तर होता हैं और जो व्यक्ति एक जाति और समाज के लिए प्रक॑त 
हो सकता है वही श्रन्य जातियो और समाजो के लिए श्रप्रकृत भी हो सकता 
हैं। ग्लोवर ने इसीलिए अपने सन्देह को यह कहकर प्रकट किया है कि 
_श्रकृत व्यक्तित्व स्वयपागलपन का एक रूप हो सकता है और चूंकि वह 
वास्तविकता से अच्छा सतुलन कराने का साधन होता हैं इसलिए हम उसके 
पागलपन के पक्ष को नही देख पाते ।” हो सकता है कि किसी जाति विशेष की 
सास्कृतिक परम्पराएँ समस्त मानव जाति के लिए श्रावश्यक और कल्याणकारी 
संतुलित व्यवहार के श्राद्शों की विरोधी हो। आप अपने हिल्दु समाज की 
प्रचलित जाति-अ्था झौर अन्च-विश्वासो के प्रति सतुलित हो सकते है, किन्तु 
क्या श्राषका यह संतुलन आपके विकास की दृष्टि से ठीक होगा ? सतु- 
लनात्मक दृष्टिकोण हर सस्कृति और समाज को श्रन्य सस्कृतियो और 
समाजो के समतुल्य मानता है और यही इस दृष्टिकोण की सब से बड़ी कमजोरी 
है । श्रघोरपंथियो की सस्कृति निस्सन्देह वैदिक सस्कृति के समतुल्य नही है ! 
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विभिन्‍न सस्कृतियो में भेद अवश्य होता है लेकिन उस भेद के होतें हुए भी सफाई, 
रहन-सहन, खान-पान विषयक सावंभौम सिद्धान्तो की उपेक्षा नही की जा सकती । 


परिमाणात्मक दृष्टिकोश--इस दृष्टिकोण के अनुसार अप्रकृत घब्द का 
भ्र्थ प्रकृत न होना होता है । प्रकृत शब्द का अर्थ एक औसत समभा जाता 
है और उस औसत से बहुत कम या बहुत ज्यादा को श्रप्रकृत कहा जाता हैं । 
यह दृष्टिकोण लगभग सतुलनात्मक दृष्टिकोण के समान ही है। सतुलनात्मक 
दृष्टिकोण की भाँति इस दृष्टिकोण में भी प्रकृत का अ्रर्थ हैं जातीय सस्कृति 
श्ौर परम्पराओ को स्वीकार कर लेना । यह दृष्टिकोण श्रप्रकृत को प्रकृत का 
अधपिरजित रूप और प्रकृत-अ्रप्रकृत मे केवल मात्रा-भेद मानता है । 
गुणात्मक दृष्टिकोश--जनसाधारण प्रकृत और अ्रप्रकृत का गुणात्मक 
अर्थ करते हैं । उनके अनुसार मनुष्य पागल होगा या नही होगा, प्रकृत होगा 
या नही होगा। इस दृष्टिकोण के अनुसार प्रकृत-अ्रप्रकृत में मात्रा-भेद न 
होकर प्रकार-भेंद होता है। श्रप्रकृत श्रवस्था प्रकृत श्रवस्था का सापेक्षिक 
अ्रसामञ्जस्य या विभिन्न शारीरिक श्रवयवो के कार्य की श्रव्यवस्था न होकर 
एक नई स्थिति होती है--एक ऐसी स्थिति जिसमें श्रमेक नई स्थितियाँ रहती 
है जो प्रकृत अवस्था मे नहीं होती । 
प्रकृत-भ्रप्रकृत व्यक्तित्व के उपर्युक्‍त दृष्टिकोणो को परस्पर विरोधी 
ने समभकर एक दूसरे के पूरक समभना चाहिए । अ्रप्रकृत मनोविज्ञान की बहुत 
सी समस्याओं पर अ्रभी तक पर्याप्त प्रकाश नही पड सका हैं श्रीर उनकी उचित 
व्याख्या भी नही हो सकी है। ऐसी दशा में श्रप्रकृत मनोविज्ञान का अध्ययन 
किसी निद्िचत दृष्टिकोण को लेकर करना एकागी होगा । श्रप्रकुत मनोविनान 
को समभने के लिए आवश्यकतानुसार सभी दृष्टिकोणो से सहायता लेना 
ग्रपेक्षित हैं । 
अआकुलता ( /ाह्वा०ए )--ज्यक्षितत्व को प्रकृत-अप्रकृत बनाने में 
झ्राकुलता का बहुत महत्वपूर्ण स्थान होता हैं। आकुलता एक दुसद रागात्मक 
श्रनुभव होती है जो शरीर के ग्नन्दर स्थित भ्रगो के उत्ते जित होने से पैदा होती 
है और उसका सचालन स्वचालित स्नायु-प्रवन्ध से होता हैं। एर, तनाव 
( (आड07 ) या श्रन्‍्य प्रकार के दुपद अनुभवों और झाकुलता में प्रस्तर होता 
है भौर वह प्रन्तर चेतनता के विशिष्ट गुण वा होता है । झ्राउ॒उता में सेतसता 
के जिस विशिष्ट गुण का अनुमव होता है उसका निर्धारण मसे होता है यह 
मालूम नहीं हो सका है । प्रसगवश, घचेतन ग्रापुलता का कोर्ट घस्लित सही 
होता । व्यक्ति प्रपती घ्ाकुतता के वारण को तो ही सता है कि से झाव पाए 
किन्तु प्राफुलता या झनुमव हर हालत में परगा हू । 
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ग्राकुलता डर के रागात्मक अनुभव का पर्याय. होती है.। डर साधारण 
श्र मे वाह्म उत्तेजना से उत्पन्न होता है, किन्तु आकुलता आन्तरिक उत्तेजना 
से । आकुलता का मुख्य कार्य ईगो ( ०४०0 ) को खतरे का सक्रेत देना होता 
है जिससे खतरा सामने आने पर ईगो उसका स़ामता करने के लिए समुचित 
उपाय कर सके । 


फ्रायट ने श्राकुलता के तीन प्रकार माने है: (१) वास्तविकता-आ्राकुलता 
( 8९४४५ शवाड्रांआए ), (२) च्यूरोटिक आकुलता आर (३) नैतिक 
श्राकुलता । भ्राकुलता के इन तीनो प्रकारों में कोई पारस्परिक गुणात्मक भेद 
नही होता; भेद केवल उद्गम-स्थान का होता है। आाकुलता के इन तीनों 
प्रकारो का यह भ्र्थ भी नही होता कि व्यक्ति उनके वास्तविक उद्गम-स्थान को 
जानता ही हो । व्यक्ति हो सकता है यह समझता हो कि उसकी आकुलता का 
उद्गम-स्थान वाह्मय है जबकि उद्गम-स्थान वस्तुतः आत्तरिक हो । ऊँचे-स्थान 
से डरने वाला यह समझ सकता है कि उसका डर वाह्य है जबकि हो सकता हैँ 
वह अपने सुपरईगो से डरता हो जो उसके किसी पाप का दंड देने के लिए उसे 


ऊँचे स्थान से गिरवाने का अवसर चाहता हो और इस कारण उसे ऊँचे स्थान. 
से डर लगता हो । 


वास्तविकता-आकुलता ( 8९४॥(ए 4॥ड्रं०ए )--इस प्रकार की 
श्राकुलता का उद्गम-स्थान वाह्य जगत की किसी उत्तेजना या खतरे में होता 
है। डरना और उसके परिणाम स्वरूप आकुल होने का कारण इस अर्थ में जन्म- 
जात हो सकता है कि व्यक्ति कुछ उत्तेजनाओ या परिवेश की स्थितियों की 
उपस्थिति से डरने की प्रवृत्ति लेकर ही पैदा हुआ हो। झ्रानुवशिकतां व्यविति 
को डर के प्रति अत्यधिक ग्रहणशील वना देती हुँ और अनुभव उस जन्मजात 
ग्रहणशीलता को वास्तविकता में परिणत कर सकता हैं। डर और उससे उत्पन्न 
होने वाली आकुलता व्यक्ति अपने जीवन काल में श्रजित भी कर सकता है। डर 
बचपन मे ज्यादा आसानी से अर्जित हो जाता है, क्योकि बचपन में व्यविति 
शारीरिक और मानसिक अपरिपक्वता के कारण परिवेश के खतरो का सामना 
कर सकने योग्य नही होता । 

न्यूरोटिक-आकुलता--इस आकुलता में व्यक्ति अपनी ही मूलम्रवृत्तियो से 
डरने लगता है। न्यूरोटिक-आराकुलता में इड ( 0 ) व्यक्ति के ईगो (७2०) 
पर दवाव डालने लगती है और ईगो को इसलिए श्रपत्रे नियत्रण में ले आना 
चाहती हैं जिससे ईगो उसकी (इड की) इच्छापूत्ति के मार्ग में कोई रुकावट व 
डाल सके । इस प्रकार न्यूरोटिक-आकुलता तब पैदा होती है जब व्यक्ति अ्रपनी 
इंड से डरने लगता है । न्यूरोटिक-प्राकुलता का उद्गम-स्थान इड में होता है ।' 


।  श्रप्नक्ृत व्यक्तित्व ह ३३५ 


'  नैतिक-आकलता--इस प्रकार की श्राकुलता का उद्गम-स्थान सुपरईगो 
“(छप्099०/620) में होता है। नैतिक-श्राकुलता ईगो में पाप या श्रेपराध-भावना 
'के रूप में रहती है। यह जीवन की एक विडम्बना ही हूँ कि दुराचारी व्यक्ति 
की शपेक्षा सदाचारी व्यक्ति लज्जा का ज्यादा श्रतुभव करता हैं। आात्म- 
नियत्रित व्यक्ति इड के प्रलोभनो पर ज्यादा विचार करता हैं क्योकि उसके पास 
इड की प्रेरणाओ के निकास के लिए और कोई साधन नही होते । श्रादशंवादी 
व्यक्ति को अपनी मूलप्रवृत्तियो की प्रेरणाओ का त्याग करने की कीमत अपराध- 
भावनाओं से चुकानी पडती है । 
न्यूरोटिक और नैतिक आकुलता ईगो के लिए एक वोभ होती हूँ । व्यक्ति 
वाह्य स्थिति-जन्य श्राकुलता से बचने के उपाय निकाल सकता हैँ कितु न्यूरोटिक 
झौर नैतिक झआकुलता का उद्गम स्थान अपने व्यक्तित्व में ही होने से व्यक्ति 
के लिए उनसे बचना बडा मुश्किल होता हूँ । न्यूरोटिक श्रीर नैतिक श्राकुलता 
से बचने के लिए ईगो को कुछ रक्षात्मक उपाय ( 06/७0९8 7९०॥४- 
प978) अ्रपनाने पडते है। रक्षात्मक उपायो को अपनाने से ईगो की काफी 
शक्ति व्यर्थ चली जाती हैं और ईगो अपनी उस शक्ति का प्रयोग श्रधिक उप- 
योगी कार्यों के लिए कर सकने से वचित रह जाता है । 
रक्षात्मक उपाय ईगो के लिए हानिकारक होते है क्योकि उनको अपनाने 
से ईगो का स्वस्थ रूप से अपना कार्य करने के लिए पर्याप्त विकास नही हो 
पाता । फिर भी रक्षात्मक उपायो ( (र/स्‍शा०6 760ण०979५75) की 
श्रावदयकता इसलिए पडती हैँ कि बचपन में ईगो वहुत कमजोर होता है श्रौर 
उस समय वह विभिन्‍न स्थितियों की माँगो से अपना संगठन भौर सामज्जस्य 
नही कर पाता । इस कमी को पूरा करने के लिए उसे रक्षात्मक उपायो का 
सहारा लेना पड़ता हैं। श्रगर ईगो आकुलता से समुचित ओर स्वस्थ ढग से 
नही बच पाता तब वह कुछ रक्षात्मक उपायो से काम लेता हूँ झौर वे उपाय 
है खतरे की उपस्थिति को स्वीकार न करना (शमन), खतरे का वाह्यीकरण 
(प्रक्षेपण), खतरे को छिपाना (ऋणात्मक प्र तिक्रिया), बचपन की ओर लौदना 
(रीग्रेशन) भ्रादि । 
ईगो के इन रक्षात्मक उपायो का व्यक्तित्व के निर्माण झौर प्र हुत पिकास 
पर निर्णयात्मक प्रभाव पडता है। नवें झ्ध्याय में रक्षात्मक उपायों पर बिस्तत 
प्रकाश डाला जा चुका है । 
शपग्रकृत व्यक्तित्व फै रूप--पभप्रकृत घ्यक्तितत्य को दो वे य्यो में बिभाजित 
फिया जा सकता हैं। उन वर्गों में भी बहुत से उपयर्गम हैं । एफ समय था 
जब सारे मानसिक रोगो फो शरीरजन्य (9 8078000) गाना जाना था । 
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उस समय मानसिक रोगो को न्यू रोसिस (र०८४/०8९४) कहा जाता था । कितु 
जब से मानसिक रोगों को मनोजन्म ([0590072070 ) माना जाने लगा तब से 
उन्हे साइकोन्यूरोसिस ([7890076770868 ) कहा जाने लगा । साइकोन्यूरोसिस 
मानसिक रोगो के हल्के सापेक्षिक रूपो को कहा जाता है । फोबिया, पर्यावरण 
(0088580॥8 ) हिस्टीरिया आदि कुछ मुख्य साइकोन्यूरोसिस है । 
मानसिक रोगो के दूसरे वर्ग को साइकोसिस ( 239070868 ) कहा जाता है । 
साइकोसिस मानसिक रोगो का चिताजनक रूप होते है । साइकोसिसो के भी 
दो वर्ग होते है कार्यात्मक (7पा000॥4) या मनोजन्य (08ए८08070०0) 
और आगिक (08470) या शरीरजन्य (॥एअं072०70 )। कार्यात्मक 
साइकोसिसो के अन्तगंत पैरानोइया ( ?क8079, ) रागात्मक मानसिक 
विकार और स्काइजोफ्रीनिया ( $0#720.#थ79 ) आते हैं। आगिक 
साइकोसिस रक्तप्रवाह के दोष, मानसिक क्षत्ति, अनुवशिक दोष आ्रादि के 
कारण होते है । साइकोन्यूरोसिस की अपेक्षा साइकोसिस की अवस्था मे 
व्यक्ति का वाह्य जगत से ज्यादा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । साइकोसिस-म्रस्त 
व्यक्ति में अ्रन्तदुष्टि का अभाव हो जाता है जिससे वह अपने व्यवहार को 
अप्रकृत नही समभता । 
यूक ने साइकोन्यूरोसिसो का प्रादुर्भाव व्यक्तिगत अचेतन (7९804 
(700॥80008 )और उसमे शमन हुए अनुभवों से और साइकोसिसो का 
भ्रादुर्भाव साम्‌हिक अचेतन ((१0[000ए6 (00752 ०ए५ ) से मात्ता है । 
वक्त का कहना हूँ कि “अचेतन न्यूरोटिक दन्द चेतन की पहुँच के श्रन्दर होते 
हैं इसलिए उनको समभा जा सकता है। किन्तु साइकोसिसो की अचेतन सामग्री 
को समझा नहीं जा सकता” क्योकि वह सामूहिक अचेतन की श्रबौद्धिकता से 
प्रादुभूत होती हूँ । “साइकोसिस में अ्रचेतत मन चेतन मन से ज्यादा शक्ति- 
शाली वनकर अवरोधो को तोडकर प्रादुर्भूत होता है और व्यक्ति पर 
श्रनायास ही हावी हो जाता है । इसलिए साइकोसिस में हम अपने सचारी- 
भावों और श्रवौद्धिक विचारों से पूरी तरह अभिभूत हो जाते हूँ । न्यूरोसिस 
का भ्रादुर्भाव व्यक्तिगत अचेतन से होता हैं इसलिए उस पर हमारा कुछ न 
कुछ नियत्रण बना रहता है। शायद इसी कारण साइकोसिस की अपेक्षा 
न्यूरोसिस का उपचार जल्दी हो जाता है ।” 
अब पहले साइकोन्यूरोसिस और उसके बाद साइकोसिस के प्रमुख रूपो 
पर विचार किया जायगा । 


साइकोन्यूरोसिस 


छठा खरड 


१३४ 
पशशीनिगा 


साइकेस्थीनिया शब्द का प्रयोग अ्रप्रकृत मनोविज्ञान में कुछ समय पहले जिस 
प्रचुरता से किया जाता था उस तरह अब नही किया जाता । किंतु साइकेस्थी- 
निया शब्द श्राज भी प्रयुक्त होता है। साइकेस्थीनिया का श्ाब्दिक अर्थ 
मानसिक शक्ति का हास हो जाना होता है। साइकेस्थीनिया के अ्रन्तगंत फोविया 
([7079 ), पर्यावरण (80565570॥5 ) , वाध्यक्रियाएँ (00777 प|8078) 
झ्रौर टिक (808 )आ्राते है । श्राजकल कुछ मनोचिकित्सक फोबिया का वर्गीकरण 
पर्यावरण और वाध्य-क्रियाओ से अलग करते हैँ । जैने ने जिन अ्रवस्थाओं को 
साइकेस्थीनिक कहा था कुछ विज्ञ उन्हें भ्राकुलता-श्रवस्थाओं (क56(४- 
$[8/68) के अन्तर्गत रखते हैँ । जैने ने साइकोन्यूरोसिस के केवल दो वर्ग माने 
थे--साइकेस्थीनिया और हिस्टीरिया, और हिस्टीरिया के श्रन्तर्गत न भानें वाले 
साइकोन्यूरोसिसो को साइकेस्थीनिया के श्रन्तर्गत रस दिया था। श्रप्रकृत्त 
मनोविज्ञान पर जैने के विचारो का भारी प्रभाव पडा हैं, इसलिए वर्गीकरण की 
समस्याओ को छोडकर साइकेस्थीनिया के विभिन्न रूपो को समभ लेना चाहिए। 


फोबिया (900979)--बहुत से लोग अपने परिवेश के भ्रनेक पक्षों के 
प्रति अ्रप्रकृत रूप से सावधान झौर भयभीत रहते हैँ । उन्हे नदी नाले पार करने, 
पहाडो पर चढने, रात में पश्रकेले रहने श्रादि में बेहद डर लगता हैं । डर लगना 
एक स्वस्थ क्रिया है लेकिन डर जब स्वस्थ डर की सीमा के बाहर जाकर 
व्यक्ति पर अस्वस्थकर प्रभाव उालने लगता हैँ तो उसे फोविया कहा जाता हैं । 
फोविया के प्रनेक रुप होते हूँ जिन्हे स्पष्ट करने वे लिए विभिन्न उत्तेजनामों 
को विश्येपण की तरह प्रयुवत कर लिया जाता हूँ, जैसे जनफोबिया, उन्मस्यान- 
फोबिया, बन्दस्वथानफोधिया, रवतफोधथिया प्रादि । फोबिया व्यग्िति श्रौर पर्यिश 
के सम्बन्ध के किसी भी सन्नात्मक (9श०एट०४एवीं) पक्ष में ऊप्प्त हो 
सकता है । ह 

मनोजन्य ( 95एटा0एथग0 ) दृष्टि से फोवियाभो को तीन यर्गों में 
रवाया जा समता है. [( १ ) साधारण मृत फोधिया,  ( ३ ॥ ध्रदितास्मत 
मूर्त फोडिया शौर (३) भवीकात्मफ प्रमूर्त पोयिया। साथारथ मरते 


३४० मनोविज्ञान : प्रकृत और श्रप्रकृत 


फोबिया में व्यक्ति किसी मूर्त (0000866) उत्तेजना से डरने लगता 
है और उसके लिए उस उत्तेजना का श्रर्थ बिल्कुल शाब्दिक होता है। बैग्बी 
द्वारा प्रस्तुत एक केस देखिए : 


केस ६---एक कुलीन २० साल की लड़की को बहते पानी का 
फोबिया हो गया। बहते पानी की श्रावाज सुनकर उसके अन्दर बहुत तीत्र 
डर पैदा हो जाता था। लड़की को अपने डर का कारण स्वयं नही 
मालूम था। रेलगाडी से यात्रा करते समय वह गाड़ी को नदी नालो पर 
से गुजरते देखने के डर से खिड़कियाँ गिरा लेती थी । 


बाद में यह पता चला कि उसके फोबिया की उत्पत्ति १३ साल 
पहले होने वाली एक घटना से हुई थी जब कि लड़की की उम्र केवल 
सात साल की थी । लड़की अपनी माँ और चाची के साथ घूमने गई 
थी। माँ उसे चाची के साथ छोड़कर घर जल्दी लौट श्राई थी | चाची 
के साथ घूमते-घामते लड़की उसका कहना न मानकर पर्वतीय प्रदेश में 
अकेले इधर उधर दौड़ने लगी । बाद मे उसकी चाची ने उसे दो चट्टानों 
के बीच में फेंसे पाया जहाँ पानी लड़की के सिर पर से होकर बह रहा 
था । लडकी बुरी तरह भयभीत हो गई थी और चाहती थी कि इस 
घटना का जिक्र उसकी माँ से न किया जाय जिसे चाची ने मान लिया 
था । दूसरे दिन चाची के जाने के बाद लडकी के श्रन्दर बहते पानी के 
प्रति फोबिया हो गया और १३ साल तक बना रहा। १३ साल बाद 
चाची फिर आईं और जब उन्हे लडकी का हाल बताया गया तो उन्होते 
१३ साल पहले की घटना का उल्लेख किया । जब लड़की को उस घटना 
की याद दिलाई गयी तो उसके बाद से उसका फोबिया दूर हो गया । 


व्याख्या---साधारण फोबिया डर के किसी अनुभव से उत्पन्न होता है। 
कालान्तर में मूल उत्तेजना के समान उत्तेजना को देखकर डर तो लगता रहता 
है कितु प्रारम्भिक अनुभव की कोई याद नही रह जाती। उपर्युक्त केस में 
बहता पानी देखकर लड़की को डर तो लगता था किन्तु उसे यह याद नही रह 
गया था कि उस डर का आदि कब और कैसे हुआ था । लडकी जानती थी 
कि उसका इस तरह डरना बिल्कुल श्रनगल है लेकिन वह चाहकर भी अपने 
डर पर कोई नियंत्रण नही रख पाती थी। बैग्बी के श्रनुसार फोबिया में डर 
के साथ साथ अपराध या श्रात्मभर्सना की भावना भी होती है । 


फोविया को समभने के लिए डरने वाली स्थिति के साथ साथ व्यवित के 
तत्कालीन उद्देश्य को जानना भी जरूरी होता है। फोवियाग्रस्त व्यक्ति के 
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आत्मनिर्माणक श्रतिरजित और असशोधित होते है जिससे वह किसी प्रकार के 
नियत्रण में रहना पसन्द नही करता । जब उसकी अतिरजित स्वतश्रता पर 
डर का अंकुश लग जाता है तो उसमें आत्मप्रताडना की भावना पैदा होती है 
और वह अपने को अपराधी समभने लगता है । एक बार डरावनी स्थिति से 
निकल जाने पर उसकी अतिरजित स्वतत्रता फिर जोर पकडती हैं श्र श्रपराघ 
की भावना भ्रसहनीय वन जाती है । श्रसहनीय अपराध-भावना का तो शमन हो 
जाता है किन्तु डर फिर भी अ्रतिरजित स्वतंत्रता के लिए एक अकुश की तरह 
बना रहता हैं। केस ६ में लडकी मूल घटना-जन्य अपराधभावना को तो 
भूल चुकी थी कितू डर का शअ्रकुश आवश्यकता न होने पर भी उसके सामने 
बना रहता था । इस प्रकार साधारण मू्ते फोवियाओ्रो को आत्मप्रताडना का 
एक विशेष रूप कहा जा सकता हूँ । 


प्रतीकात्मक मूत फोविया--इस प्रकार की फोविया में व्यक्ति किसी मूर्त 
( ०0707/666 ) उत्तेजना जैसे चाकू, धूल या कीडो झ्रादि से डरने लगता है 
जिनका उसके लिए कोई महत्वपूर्ण प्रतीकात्मक श्रर्थ होता है| व्यक्ति की 
अभिरुचि की दिशा और उद्देश्यो की व्यवस्था के प्रसग में फोविया का भ्रतीकात्मक 
अर्थ व्यक्ति के लिए खतरनाक सावित होता हैं | व्यक्ति की भावात्मक 
ग्रतिरजित अभिरुचि को इच्छा कहा जा सकता हैं और फोविया में वह इच्छा 
छिप जाती है । कुछ फोबियाओ में वह इच्छा आत्मकेन्द्रित होती हैं, कुछ में 
जातिकेन्द्रित और कुछ लोगो के व्यक्तित्व के विकास में जातिकेन्द्रित और 
श्रात्मकेन्द्रित उद्देश्यो के ठीक से सगठित न हो सकने से भी होती हूँ । फिशर 
द्वारा प्रस्तुत एक केस देखिए जिसमें रोगी की इच्छा पिता की मृत्यु होने पर 
प्रकट हुई थी 


क्रेस ७--एक युवती को हमेणा यह डर लगा करता था कि उसकी 
माँ उसे एक खास चाकू भोककर मार डालेगी जो रसोईघर में रकप्ा रहता 
था । उसका यह डर इतना तीज था कि वह रात को माँ के सो जाने 
के बाद ही सो पाती थी । वह जानती थी कि उसका इस तरह डस्ना 
निमू ल है कितु फिर भी वह चाझू को छुने से घवशाती थी। वह यह भी 
जानती थी कि वह चाकू से केवल डरती ही नहीं थी किन्तु चाझ फ्े 
प्रति प्राफरपित भी घी। एक महत्वपूर्ण बात यद थी कि उसे उस चाह 
फो नप्ट कर देने का कभी कोई स्थाल नहीं प्राता था | शवों शिक्षित 
झ्रौर समभदार मी । उसके दो बढ़े भाई थे। बह प्रपते पिया को छा 
भारती थी। पिता गो मरे यदि माफी घर्सा सी गया था शिला देह पघिए 
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को स्वप्नो मे अक्सर देखती थी | माँ के प्रति वह भय, ईर्ष्या और 
सहानुभूति की सिश्चित भावनाएँ रखती थी । 


व्याख्या--प्रतीकात्मक मूर्त फोबियाएँ सेक्‍स, राग, निर्देशन और सहानु- 
भूति के अतिरजित प्रेरको के प्रति रक्षात्मक उपाय होती है । उनके द्वारा 
अतिरजित अभिरुचि या आकर्षण का विस्थापन ( 0877/80"70 ) किसी 
प्रतीकात्मक उत्तेजना पर हो जाता हैं। प्रतीकात्मक उत्तेजना मे निहित आकर्षण 
व्यक्ति के आत्मनिर्धारण के लिए एक खतरा बना रहता है जिससे डर उत्पन्न 
होता है । डर के कारण व्यकित का ध्यान आकर्षित करने वाली उत्तेजना पर 
से हट जाता है। यह केस ७ के विश्लेषण से स्पष्ट हो जायगा। 


युवती बचपन में अपने साँ-बाप के पास सोती थी और सबेरे अपने पिता 
के साथ खेलती थी। पिता के प्रति अतिशय प्रेम ने उसके जीवन को पूरी 
तरह अभिभूत कर रखा था। विश्लेषण के समय युवती को इतना ही याद 
पडा कि जब वह लगभग दस वर्ष की थी तो उसका एक भाई उससे शारीरिक 
घनिष्ठता बढाने के लिए रात में उसके पास आया करता था जिससे उसे बेहद 
मानसिक पीडा होती थी किन्तु फिर भी उसने यह बात किसी को बताई नही 
थी। भाई के सम्पक से युवती ने मैथुन-विषयक बहुत सी बाते जान ली थी 
ओर मन ही मन अपने माँ-बाप के सम्बन्ध का पूर्ण अनुमान कर लिया था । 
पिता के प्रति आकर्षण के साथ साथ अब युवती की मैथुन भावना भी जुड 
गई थी। सयानी हो जाने पर उसे पिता के प्रति बढती हुई अपनी इन भावनाश्रो 
से अपनी रक्षा करना अनिवार्य हो गया । इस प्रकार वह अपने विचारो में 


खोयी खोयी सी रहने लगी क्योकि उसके आत्मनिर्धारण और नैतिक आदर्शों 
पर चोट पड रही थी । 


भाई के साथ होने वाले अनुभवों से युवती को जो मानसिक और शारीरिक 
पीडा होती थी उससे उसकी मैथुन क्रिया ने चाकू भोके जाने की धारणा का रूप 
ले लिया था। दूसरे, इस विचार से कि उसका पिता उसकी माँ के लिए है उसके 
लिये नही, युवती के मन में अपनी माँ के प्रति अपराध-काम्प्लेक्स भी बच चुका था । 
अपराध-काम्प्लेक्स और चाक्‌ भोके जाने के विचारो की उत्पत्ति रुचि और राग 
के एक ही आ्राधार पर होने से युवती के मन में माँ द्वारा चाक्‌ भोके जाने का श्रन- 
गल विचार घर कर गया था और प्रतीकात्मक रूप मेँ उसके पितृप्रेम के मार्ग 
में श्रा गया था । इसलिए वह पिता के प्रति जितनी ही आकर्षित होती 
थी उसके मन में चाकू भोके जाने का डर उतना ही तीज्र रूप ले लेता 
था । इस प्रकार पिता के प्रति आकर्षण जाग्रत होने पर डर का जाग्रत होना 
यूवती के लिए एक विषम स्थिति से बचने का रक्षात्मक उपाय था । 
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युवती जिस चाकू से डरती थी उसकी शक्ल शिश्न (90॥85) से मिलती 
जुलती थी । चाक के प्रतीकात्मक अर्थ (शिश्न) से भावात्मक राग रखने 
से उसके मन में चाकू को नष्ट करने का ख्याल नही आता था । वह पिता 
विषयक जो स्वप्न देखती थी वे मैथुनात्मक होते थे । फोविया के मिट जाने 
पर युवती की अपनी माँ के प्रति पुरानी आशका, भाइयो के साथ अकेले 
रहने का डर, पिता के विपय में ज्यादा सोचना श्रादि भी समाप्त हो गए। 


प्रतीकात्मक असूर्त फोविया--फोविया के इस रूप में व्यवित परिवेश 
की किसी उत्तेजगा या उसके किसी प्रतीकात्मक शअ्रर्थ से न डरकर अपनी 
ही किसी श्रान्तरिक प्रेरणा से डरने लगता हैं श्रौर वह आन्तरिक प्रेरणा उसके 
परिवेश से सम्बन्धित न होकर उसी से सम्बन्धित होती है । मानसिक 
संतुलन और स्थायित्व जातीय और आात्मीय उद्देश्यों के सुसगठन पर निर्भर 
होता हैं । वह सगठन तभी हो सकता हैं जब दोनो प्रकार के उद्ंण्य एक 
सम्मिलित इकाई वनकर मनुष्य के वहुमुखी व्यवहार का सचालन करें । अमूर्त 
( 8080730( ) फोवियाग्रस्त व्यक्ति बचपन के किसी कु श्रनुभव के कारण 
अपने वहुमुखी व्यवहार में श्रपनी सारी शवित नही लगा पात्ता । उसकी कुछ 
मानसिक शक्ति हमेशा रुकी रहती हैं और वह उसके मानसिक सगठन में घुल- 
मिल नही पाती और इस प्रकार आत्मनियत्रित वन जाती हैं । श्रात्मनियत्रित 
होकर वह व्यक्ति के मानसिक सगठन के लिए एक खतरा होती हैँ श्र अवसर 
विशेष पर अमूर्तं फोविया का कारण बन सकती हूँ | लेखक द्वारा प्रस्तुत एक 
केस देखिए , 

केस ८--प्रताप एक गरीब घर का लडका था । वह अपने पांच 

भाई वहनो में चौथा था । उसकी मां महत्वाकाक्षी तथा पिता लापरवाह 

था। आर्थिक सकट के कारण उसकी पारिवारिक स्थिति शोचनीय थी । कितु 

स्वय महत्वाकाक्षी होने से प्रताप ने श्रपने अध्यवसाय से पढ-लिसय कर एक 
अच्छी नौकरी पा ली थी । वह जीवन में झागे भी बहुत कुछ करने की 
इच्छा रखता था। प्रताप ने प्रेम-विवाह किया था झौर पत्नी से उसे बड़ी 

बडी आचाएँ थी । फितु पत्ती चचल, मनमीजी, दुराचारोी स्वभाव की धौर 
तपेदिक की मरीज निकली जिसने प्रताप के श्ात्मनिर्धारग को वा धवया 

लगा । 

प्रताप पत्नी को देखने मे जिए आनेवाली थेटी छायडर के प्रति 

श्राफपिंत होगे लगा । लेटी एक्टर में उसे म्वियोधित | सर्भी गृुथ दियाई 

दिर जिन्हे यह अपनी पत्नी में रेसना साहा था वेरित देखे से मंशा था। 

पीरे पीरे बट शपनी पली प्ौर एडमाप बरसे से दिमरा जाने उगा झोर 
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घर उसके लिए एक धर्मशाला सा बन गया । वह लेडी डाक्टर से विवाह 
करने की योजनाएँ बनाने लगा । उसने अपनी पुरानी मान्यताओं और 
आदर्शों को तिलाजलि दे दी और अश्रब उसकी सारी विचारधारा, श्रनुभूति 
और चेष्टाएँ पुरानी महत्वाकाक्षा पर फिर केन्द्रित होने लगी। धीरे-धीरे 
उसे श्रकेले रहने में डर लगने लगा, वह अकेले निकलने मे भी डरने लगा। 
वह जब अ्रकेला निकलने की चेष्ठा करता था तब काँपने लगता था और 
उसके मन में मूच्छित होने और मृत्यु के विचार आने लगते थे। 
प्रताप की इस फोबिया का कारण स्पष्ट हैँ । महत्वाकाक्षा की दिशा मे 
सुरक्षित उसकी शक्ति उसके मानसिक सगठन के लिए एक खतरा बन चुकी 
थी । तीन महत्वाकाक्षा ने उसे सतुलनात्मक स्तर पर चेष्टा करने से वंचित कर 
दिया था जिससे उसकी सुरक्षित शक्ति को बल मिलता था और वह उसके अदर 
अस्वस्थ डर पैदा करती थी। आत्मनिर्भरता की कमी से प्रताप को अकेले 
निकलने मे भी डर लगा करता था । उसका अकेले निकलने से डरना आत्म- 
निर्भरता की कमी का प्रतीक था। एक ओर तो वह श्रात्मनिर्भरता के श्रभाव 
से सतुलनात्मक स्तर पर चेष्टा करने के अ्रयोग्य बन गया था और दूसरी ओर 
उसकी पुरानी महत्वाकांक्षा उसे बेचेन किए रहती थी । इसका सम्मिलित परि- 
णाम प्रताप के लिए एक श्रमूर्त फोबिया बन गया और वह अपनी ही महत्वा- 
काक्षा की आन्तरिक प्रेरणा से डरने लग गया । 
पर्यावरण (0086820॥) --किसी अबौद्धिक और व्यक्ति के नियत्रण 
के बाहर निश्चित मानसिक क्रिया को पर्यावरण कहा जाता है। पर्यावरण की 
अवस्था में व्यक्ति के मन के अन्दर कोई परेशान करने वाला विचार लगातार 
मौजूद रहता है । व्यक्ति उस विचार की श्नर्गलता को समभता तो है किंतु 
कुछ कर नही पाता । उस विचार से परेशान होने से व्यक्ति की राग्रात्मक प्रति- 
क्रिया जाग्रत हो जाती है जबकि परेशानी का कोई वास्तविक आधार नही होता। 
रास द्वारा प्रस्तुत एक केस देखिए : 
केस ६---एक रोगी में श्रक १३ का पर्यावरण हो गया था। 'तिरह 
शब्द सुनकर उसे एक घकका सा लगता था और वह बहुत परेशान हो 
जाता था। हर महीने की तेरहवी तारीख को वह विस्तर पर ही पड़ा रहता 
था। वह लोगो की वातचीत में अभ्रंक १३ ही ढूँढ़ा करता था। जीना चढ़ने 
पर वह तेरहवी सीढी पर पैर न रखकर चौदहवी पर छलाँग मार जाता 
था। वह अ्रक १३ से बचने की इतनी कोशिश करता था कि और कुछ 
करने लायक ही नहीं रह गया था। उसे 'तेरह' से बड़ा डर लगता था 
और वह श्रक उसके लिए एक स्थायी चिता का कारण बन चुका था। 
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रागात्मक दृष्टि से इस केस को फोविया के श्रन्तर्गत रखखा जा सकता है 
क्योकि इसमे डर की प्रधानता हैं। श्रन्तर केवल इतना ही है कि फोविया मे 
व्यक्ति के सामने फोबिया उत्पन्न करने वाली उत्तेजना या स्थिति मौजूद रहती है 
जबकि पर्यावरण में व्यक्ति उत्तेजना को श्रनायास ढूँढता हूँ । उपर्युक्त केस में 
व्यवित अ्रक तेरह के सामने श्राने पर ही परेशान नही होता था वरन्‌ स्वय भ्रनायास 
रूप से लगातार अक तेरह के बारे मे सोचता रहता था और उसको ढढने की 
कोशिश करता था। 

व्याख्या--उपर्युक्त केस में व्यक्ति ने अ्रपने पर्यावरण की निम्नलिखित 
व्याख्या की जब वह सोलह साल का था तो एक लडकी के सम्पर्क में आया था 
जो श्रक तेरह के प्रति श्रधविश्वास रखती थी । लडकी से ज्यादा घनिष्ठ होने से 
उसके कुछ विश्वासों की छाप इस व्यक्ति पर भी पड गई थी । विश्लेषण करने 
पर यह पता चला कि लडकी की तरफ से बढावा मिलने पर वह व्यक्ति उससे 
मैथुनात्मक सम्बन्ध रखने लगा था। कितु इन मामलों में वह था बडा नैतिक 
झौर उसे अपनी कमजोरी पर पश्चात्ताप था। कालान्तर में उसने इस घटना 
का शमन पूरी,तरह से कर दिया था श्रौर साठ साल की उम्र हो जाने पर भी 
उसे अ्रभिमान था कि वह सदा पत्नीव्रत ही रहा है। स्पष्ट हैं कि उस व्यक्ति ने 
पत्नीव्रत की धारणा से श्तिदय श्रात्मनिर्धारण कर रक्‍्खा था । श्रक तेरह उसके 
लिए श्राशिक रूप से एक मंथुनात्मक प्रेरक श्रीर लडकी के साथ के अनुभव का 
स्थानापन्न प्रतीक था । नैतिक पवित्रता का जीवन विताने से उस व्यक्ति के 
श्रन्दर उठने वाले मैथुनात्मक विचारों ने भ्रक तेरह का रूप ले रक्‍्सा था। 


पर्यावरण व्यक्ति के जातीय भर श्रात्मीय प्रेरकों में कोई समुचित सगठन 
न हो पाने से होता है । केस ६ में व्यवित के जातीय (मैथ्‌ नात्मक) प्रेरक झऔौर 
पत्नीन्नत के आत्मीय आझादर्ण के प्रेरक में सगठन नहीं हो पाया था जिससे वच्यचित्त 
पर्यावृत रहता था। पर्यावरण (00956590॥) में जातीय और झात्मनिर्षान्ति 
मूल्यो के अतिरिवत व्यक्तित्व भ्रौर व्यक्ति के स्वभाव का भी स्थान रहता है । 
जातीय झौर आत्मीय प्रेरको में संगठन न होने से उन दोनो में समभौना कगाने 
की झावद्यकता पडती हैं श्रौर वह समकोता किसी स्थानापस प्रतीक्ात्मया पिया 
द्वारा ही हो सकता है। उपर्युकत्त केस € में व्यक्त फे जातीय प्रौर झर्मीय प्रेरफो 
का समभौता ग्रक नेरह के स्थानापस्त प्रतीक द्वारा हम्मा था । ससमभोने के परिणाम 
स्वरुप स्ययित का मानसिक संतुलन एके सीमा सा र्मिर रहता है श्येर थाट थे 
विरोधी प्रेरफ़ में से किसी एफ से ही परी वरहू भधिभुत होने से दंग झाता है । 

साध्यक्रियाएं (20779प90॥5) --विसी चार्यत औौर स्थेशिः हे मिय- 
अकण में म गहने थादी निश्चित भौर सगातार शोने साली पर्स शगीरिण लिया 

पा० ४४ 
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को वाध्यक्रिया कहा जाता है ।-पर्यावरण (00888»07) और बाध्यक्रिया 
में केवल इतना ही अन्तर होता है कि पर्यावरण मानसिक क्रिया होती है और 
बाध्यक्रिया एक प्रत्यक्ष शारीरिक क्रिया। पर्यावरण कभी कभी बाध्यक्रिया 
द्वारा भी अभिव्यक्त हो सकता हैं। बाध्यक्रिया सम्बन्धी लेखक द्वारा प्रस्तुत 
एक केस लीजिए . ह 
केस १०--प्रेम नामक उन्नीस साल की लड़की दिन में कमरे में 
कई बार भाड़ू लगाने को बाध्य हो जाया करती थी। इस बाध्यक्रिया से 
उसके एक अनुभव का सम्बन्ध था | एक बार उसने अपने कमरे में खडे 
होकर मैथुन करवाया था जिससे कमरे का साफ सुथरा फर्श गन्दा हो गया 
था। मैथुन के इस अनुभव से प्रेम को बड़ी आत्मग्लानि हुई थी जिससे 
उसकी मैथ्‌न प्रेरणा और सुपरईगो ($प7०/०९०) में इन्दात्मक सम्बन्ध 
स्थापित हो गया था । उस दन्द का कोई समाधान न कर सकते से प्रेम 
उसे भुला देना चाहती थी जिससे स्पष्ट है कि उसके मन में अपराध-भावना 
भी पैदा हो चुकी थी । मैथुन-अनुभव-जन्य मानसिक गन्‍्दगी को सिटाने 
(भुलाने) के शर्मनाक ख्याल ने कमरे की गन्दगी मिटाने का स्थानापन्न 
बनकर प्रेम के मन में कमरे को हमेशा साफ रखने की बाघध्यक्रिया 
(००79प्रौ शं०॥) पैदा कर दी थी। कमरा साफ करने की बाध्यक्रिया 
अपने ही मन को साफ करने का प्रतीक थी। बाद में जब प्रेम ने अपने 
मैथुनात्मक अनुभव और वाध्यक्रिया के सम्बन्ध को समझ लिया तो 
उसकी वाध्यक्रिया का अन्त हो गया । 
वाध्यक्रियाओ को व्याख्या मे लगभग वही सब कहा जा सकता है जो 
पर्यावरण की व्याख्या मे पहले कहा जा चुका हैं । बाध्यक्रिया का अवरोध 
करने पर मानसिक कष्ट और बड़ी बेचैनी मालूम होती है । 
साइकेस्थीनिक टिक (ध05)--बाध्यक्रियाओ के समान किन्तु बिना 
किसी उद्देश्य के किसी अ्रग मे जो फड़कन होती है उसे टिक कहा जाता है। 
टिक किसी मासपेशी या मासपेशियो के समूह मे लगातार या रह रह कर हो 
सकती हैं। व्यक्ति उसे अनर्गेल जानते हुए भी रोक नही पाता और इससे 
उसे बड़ा मानसिक कष्ट होता हैँ । टिक यो तो किसी शारीरिक मासपैशी से 
सम्बन्धित हो सकती है कित्तु वे झ्राख, मुह और गर्दन की मासपेशियो मे अक्सर 
होती हैँ ॥ टिको (805) को अजित प्रक्षिप्त क्रियाएँ कहा जा सकता है । 
फेस ११--एक युवक के जब वह किसी लड़की की उपस्थिति में 
होता था वाई ओर के गाल मे टिक होने लगती थी । टिक लगभग तीन 
साल से उसके लिए एक मानसिक कप्ट बनी हुई थी । विदलेपण द्वारा टिक 
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की उत्पत्ति के विषय में यह पता चला कि युवक जब पन्स्‍रह साल का था 
तो एक दिन वह अपनी एक परिचित लडकी से बातचीत कर रहा था । 
लडकी ने शरारतन युवक की जेव से फाउन्टेनपेन निकाल लिया। युवक 
ने पेन छीनना चाहा किन्तु लडकी ने उसे अ्रपती चोली के अन्दर डाल 
लिया और युवक को एक मूक चुनौती दें डाली। युवक अ्रकस्मात्‌ उत्तेजित 
होकर बडे अ्समञ्जस में पड़ गया और तव पहली वार उसने अपने गाल 
में टिक होने का अनुभव किया । 


युवक का वाल्यकाल अपनी माँ और छोटी बहन के दबाव मे वीता था 
जिससे उसमें औरतों से दवने की मनोवृत्ति वत गई थी । युवा होने पर उसने 
अपना आत्मनिर्धारण पुरुषोचित गुणो से कर औरतों से न दवने का दृढ सकल्प 
कर लिया था । लडकी की चोली में से पेत निकालने की मूक चुनौती मिलते 
पर युवक के श्रात्मनिर्धारण से बने नए सकलप ने ज़ोर मारा और वह लडकी से 
हारना नहीं चाहता था । किन्तु ओऔरतो से दवने की उसकी पुरानी मनोवृत्ति 
भी नही मिटी थी । नतीजा यह हुआ कि उसने एकाएक उत्तेजित होकर अपने 
को असहाय पाया और टिक का श्रनुभव किया। टिक ने उसका ध्यान एक विपम 
स्थिति से हटा दिया । टिक उसके और लडकी के बीच दूरी डालने का एक 
साधन था । औरतो के प्रति श्रपनी मनोवृत्ति सगोधित कर लेने पर ही युवक को 
टिका से छटकारा मिल सकता था । 


साइकेस्थी निया सैद्धान्तिक विवेचन--साइकेस्थीनिया के इन विभिन्न 
रूपो में बहुत समानता होती है। मनुष्य अपने व्यवहार की अ्नर्गलता जानते 
हुए और अपने पर नियत्रण रख सकने की इच्छा करते हुए भी नियनण नही रु 
पाता । साइकेस्थीनिया के विभिन्न रूप मनोवैज्ञानिक दृष्टि से मनुण्य में अक्षमता 
की भावना पैदा करते है। भयकर वीमारी श्रादि में हर रोगी के मन में कुछ 
चिन्ताजनक अनगेल विचार उठते है श्रौर भअ्रक्षमता की भावना पैदा 
करते हैँ । लेकिन रोगी ज्यो ज्यों अच्छा होता जाता है त्यो त्यो उसके थे 
विचार अपने आप श्रदृश्य होते जाते हैं । किन्तु बिना किसी बीमारी के ही 
चिन्ताजनक भनर्गल विचारो का श्रकस्मात ही सन में उठने लगना एड शोच- 
तीय समस्या है । इस समत्या का समाधान करने के लिए सादोस्वीनिया विध- 
यक घनेक मत प्रस्तुत किए गए है। 

हालिंगवर्थ का मत--हालिगयर्य ने साइर्रेस्वीनिय का यारण हटिसो 
ग्राधातिक रागात्माा सनुभव--विशेषवार एर--झो माना है । हससे फीपियापो 
सु स्पारदा अवश्य प्च्छो तरह हो जाती है। हाडियाय भा मत संता बरते 
झौर पहचान के प्रयत् मनोविज्ञान पर छझाधारित / । था। की किसी सिर 
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में अ्रगर पहले की स्थिति से समानता रखने वाली कोई भी वात होती है तो 
वह पहले की स्थिति से उत्पन्न होने वाले डर को फिर से जाग्रत कर देती है। 
निस्सदेह बहुत से फोबियाओ का आधार कुछ इसी तरह के अनुभव में होता 
है। किन्तु कुछ लोगो को अत्यन्त आधघातिक अनुभव होने पर. भी फोबिया नही 
होता। आधातिक अनुभव कुछ लोगो में ही फोबिया क्‍यों उत्पन्न करता है ”* 
जरूर उसके पीछे आधातिक अनुभव की अपेक्षा कोई अन्य कारण भी होता होगा । 
विघटित-प्रतिक्रिया ( 8580298[6९-988000॥ )मत--इस मत के 
अनुसार बचपन में अनुभव किए गए किसी रागात्मक श्रभाव से 'पप्रतिक्रिया का 
जो रूप बन जाता है वह व्यक्तित्व की इकाई मे समन्वित या सगठित नहीं 
हो पाता । प्रतिक्रिया का वह रूप व्यक्तित्व के समन्बवित रूप से सर्वेथा 
अप्रभावित रहकर स्वतन्त्र क्रिया करने लगता है । मौलिक अनुभव कोशिश करन 
पर याद आ भी सकता है और नहीं भी । इस मत से फोबियाओं के अतिरिक्त 
साइकेस्थीनिक टिको की व्याख्या भी भलीभाति हो जाती है । व्यक्ति के 
पूर्व इतिहास पर काफी ध्यान देने से यह स्पष्ट हो जाता है कि उसकी अवादित 
क्रियाएँ बचपन मे बन गई असतु लित आदतो का परिणाम होती है। शिक्षा की 
उपेक्षा से बच्चो में कुछ अ्रचेतन अवाछनीय आदते पड़ जाती है | शायद टिको 
के पीछे कुछ ऐसा ही इतिहास होता हो । 
जेने का मत--फ्रासीसी मनोचिकित्सक जैने ने साइकेस्थीनिया पीडित 
भौर प्रकृत व्यक्ति मे अनेक प्रकार का अन्तर माना है । साइकेस्थीनिया-पीड़ित 
व्यक्तियों की सायास ( ए0प्रा।्ष'ए ) क्रियाओ का क्षेत्र बहुत सीमित होता 
है । उनमें निर्चयशक्ति का अभाव होता हैँ । उन लोगो के लिए जगत की 
वास्तविकता उतनी स्पष्ट और निश्चित नही होती जितनी कि प्रकृत व्यक्ति के 
लिए होती हैँ । व्यक्ति जगत की वास्तविकता की बहुमुखी स्पष्ठता और 
निव्चितता को अपनी परिपकवता के श्रनुपात से श्रजित करके समभता है ! 
थकान आदि की अवस्था में व्यक्ति जगत की वास्तविकता का पूर्ण ज्ञान नही 
कर पाता और अपूर्ण ज्ञान और अधूरे सतुलन के स्तर पर ही रह जाता है 
जिससे उसमें अक्षमता की भावना पैदा हो जाती है । ऐसे व्यक्ति के सामने 
यदि कोई ऐसी स्थिति आ जाय जिसका सामना करने के लिए उच्चतम 
शारीरिक एवं मानसिक तनाव ( £67»07 ) की आवश्यकता हो तो उसकी 
प्रतिक्रिया का रूप उस स्थिति के लिए अ्पर्याप्त हो सकता है। प्रतिक्रिया के 
भ्रपर्याप्त रूप की अभिव्यक्ति टिको आदि से प्रकट होने वाले प्रभावकीय 
प्रसगठन द्वारा हो सकती हूँ | जैने ने इसको मनोवैज्ञानिक तनाव का परिवर्तन 
कहा है । साइकेस्थीनिया-पीड़ित व्यक्तियों में मनोवैज्ञानिक तनाव का परिवर्तन 
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हो जाता हैं और प्रकृत व्यक्तियों के तनाव के समान नहीं रहता । मनोवैज्ञानिक 
तनाव की कमी के कारण व्यक्ति फोबिया, पर्यावरण, वाध्यक्रियाओ्रो श्रादि 
का शिकार बन जाता हैं । 


मनोवैज्ञानिक तनाव की कमी का कारण किसी जन्मजात या बचपन की 
दुर्बलता के कारण भी हो सकता हैँ | तनाव की कमी होने से व्यक्ति विभिन्न 
स्थितियों से अपना यथेष्ट सतुलन करने में श्रक्षम रहता है श्रौर उसकी मानसिक 
क्रियाएँ दुर्वेल वनी रहती हूँ । जैने के इस सिद्धान्त से साइकेस्थीनिया के विभिन्न 
रूपो की व्याख्या तो हो जाती है कितु यह स्पष्ट नहीं हो पाता कि मनो- 
वैज्ञानिक तनाव की कमी साइकेस्थीनिया के किसी एक विशेष रूप से ही क्यों 
प्रकट होती है, दूसरे में क्यो नही ? 


फ्रायट का मत--फ्रायट ने यद्यपि साइकेस्थीनिया की धारणा को कुछ कारणों 
से स्वीकार नही किया है किंतु उसके श्रनुयायियो ने उसकी मान्यताओं को 
जैने द्वारा प्रस्तुत साइकेस्थीनिया के लक्षणों पर लागू करने का प्रयत्न किया हैं । 
उनके अनुसार साइकेस्थीनिया का कारण किसी इच्छा के थ्मन में होता है । 
मनोविश्लेषणात्मक दृष्टि से इच्छा दो पक्षों से निर्मित होती है. प्रात्ययिक 
(064४0 ) और रागात्मक ( धािएा07) । इच्छा का रागात्मक 
पक्ष लिबिडो ( [900 ) का अविभाज्य अग होता हूँ । कभी कभी किसी 
इच्छा का शमन पूरी तरह से हो जाता हूँ | तब उस इच्छा से सम्बन्धित 
रागात्मक शक्ति पक्षाघात या स्वेदनशून्यता जैसे किसी आगिक रोग के रूप में 
अभिव्यक्त होती है । अगर इच्छा का शमन पूरी तरह से न होकर श्रघूरा रहता 
है तो उस अधूरे शमन मे इच्छा के प्रात्ययिक पक्ष का ही मन होता हैँ और 
रागात्मक पक्ष की शवित का शमन नही होता । उस रागात्मक पक्ष की शब्नि 
अगर डर में परिवर्तित हो जाती हैं तो व्यक्ति को फोबिया हो जाता हैं । 
रागात्मक पक्ष की शक्ति किसी झौर प्रत्यय पर विस्थापित होकर पर्यावरण 
( 00505&0॥ ) श्रीर वाध्यक्रियाश्रों ( 007रएए्॥0॥5 )का कारण बन 
सकती है । १४ श्रक्तृवर १८६५ को लिये गए झपने एक पत्र में फायट ने 
पर्यावरण को बचपन में श्रनुभव किए मैथन सुर का परिणाम बताया है जो 
बाद में गअपराध-भावना में परिवर्तित हो जाता है | फोबिया, पर्यावरण, याप्य- 
क्रियास्‍त्रो आदि का वास्तविक कारण पझ्चेतन में होता है शौर उसे सनोविशष्तेषण 
द्वारा ही जाना जा सकता है । प्रेरक इच्छा फे प्राह्यशिश पद्र दा शमन हो 
जाने से फोबिया, पर्यावरण घादि फा प्रादि समझ में नहीं घाता क्रौर रागासर 
शब्ति के विस्थापन में गंगरुण व्यणित फो उनसे प्रभिदुत शोना ही पहला है । 
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फोबिया, पर्यावरण और बाधघ्यक्रियाएँ एक दृष्टि से रक्षात्मक होती हैं । वे 
व्यक्ति का ध्यान वास्तविक कारण की ओर नहीं जाने देती और इस प्रकार 
उसे जधन्य कार्य करने से बचाती है । यो भी कहा जा सकता है कि साइके- 
स्थीनिक व्यवहार हमारी इच्छाओं झ्ौर शमन हो चुकी शक्तियों मे एक समभौता- 
सा होता है। साइकेस्थीनिया का आधार अपराध-भावना, मैथुन, अरक्षा, 
हीनता की भावना या जातीय और आत्मीय उद्देश्यों के दृन्द मे दिखाकर 
उसकी गत्यात्मक व्याख्या भी की जा सकती है । उपर्युक्त सब केसो में 
साइकेस्थीनिया की गत्यात्मक व्याख्या ही की गई है । 


का) एक कल 


१६ 
८. 0८७ गि ८ । ८ गति । 
(| ॥-्ती 
हिंएीरिया, णीतेशी हु 
हिस्टीरिया शब्द ग्रीक भाषा के 'हिस्टेरा' ( ॥५9868 ) गब्द से बना 
हैं| हिस्टेरा गब्द का अर्थ स्त्री का गर्भागय होता है इसलिए अपने मूल अर्थ 
में हिस्टीरिया स्त्री के गर्भाशय के किसी दोष के कारण उत्पन्न होने बाला 
विकार समझा जाता था और हिस्टीरिया रोग स्त्रियों तक ही सीमित माना 
जाता था। कितु आजकल हिस्टीरिया शब्द का पुराना श्रर्थ बदल गया है और 
उसे स्त्रियों तक ही सीमित नही माना जाता। फ्रायट और जैने ने हिस्टीरिया 
के लक्षणों की व्याख्या करके उनका कारण मनोजन्य ( ए959८080०70 ) 
बताया है और उनके श्लग अलग वर्गीकरण किए हूँ । हिस्टीरिया को उसके 
विभिन्न रपो के अ्रध्ययत से ही अच्छी तरह समझ सकना आसान होगा । 
हिसस्‍्टीरिया के लक्षणु--हिस्टीरिया का प्रमुख लक्षण मानसिक विधदन 
( परद्यात 088009270 ) होता हैँ जिसकी अभिव्यवित मानसिक 
क्रियाओं में भी हो सकती है श्लौर शरीर के किसी अग से भी। हम देस चफ्रे 
हूँ कि व्यक्तित्व व्यक्ति की विभिन्न क्षमताओं की सगठित शकार्ईड होता है । 
मानसिक विघटन में व्यक्तित्व की संगठित इकाई नाट हो जाती है जिसमे 
विभिन्न मानसिक क्रियाएँ परस्यर असम्बद्ध हो जाती हैँ | विधदटन का परिणान 
ऐम्नेसिया ( 3777089 )होता हैं। ऐम्नेसिया शब्द का अर है भत जाना 
विंतु यह प्रकृत (70777व४ ) भूलना नहीं होता । ऐम्नेसिया का एक विभिष्ट 
श्र्थ होता है । व्यक्ति के अतीत और वर्तमान के सम्बन्ध की एकसा उसकी 
स्मृति के कारण रहती है और उस एकता से ही ब्यवित का नाशतस्म्य 
स्थापित रहता हैं । ऐम्नेसिया में ज्यतित अपने श्रतीत बौर यर्तमान पा सस्यना 
भूल जाता हैँ जिससे उसका लादात्म्य नप्ट हो जाता है. यही चिघद्नन # । 
ऐम्लेसिया द्वारा ध्यवित के अन्दर तोमर ग्रल्तईनल उत्पन्न बरसे याजे हो प्रग्योगी 
उद्देश्य झवग आवबग को जानते #ू छोर एस प्रगार शगाहर ने पडा सते मात 
तनाय ( [शलापाठा ) पद तावा 7 ॥ 
शिटीडिया गया इगारा सगे कि कीयोजाशा ०हित व दिस्फ्रत्दात 
६ कए2९599 ) शी धग्रियता होगी ८ + दिशचिन्‍यतओी ए्रत कमर 
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की इच्छानुसार काम करने लग जाता है और अपनी व्यक्तिगत रुचि की 
उपेक्षा करता है । वह दूसरों की वातो को अपने ज्ञान और अनुभव के प्रतिकूल 
होने पर भी सच मान लेता है। निर्देशनग्राह्मता लोगों मे श्रलग अलग मात्रा 
में होती है । निर्देशनग्राह्मता पर और कही सम्मोहन ( ॥9970709»॥ ) के 
प्रसग में विस्तृत प्रकाश डाला जायगा। 


हिस्टीरिया का एक और लक्षण है व्यक्ति का आत्म-केन्द्रित होना (620- 
०७॥77०६४५ ) । हिस्टीरियाग्रस्त व्यक्ति अ्रपने लक्षणों को दूसरों का ध्यान 
अपनी ओर खीचने का साधन बनाता है किंतु स्वय अपने रोग के लक्षणों के 
प्रति विचित्र प्रकार से उदासीन रहता है । हिस्टीरिया के लक्षण व्यक्ति को उस 
तरह परेशान नही करते जिस तरह साइकेस्थीनिया (08 90८॥88770779 ) के 
लक्षण करते है। हिस्टीरिया पीडित व्यक्ति का एक अजीब तरह का बहिर्मुखी 
रुफान हो जाता है । हिस्टीरिया च्‌ कि मानसिक विधटन के कारण होती है इसलिए 
हिस्टीरियाग्रस्त व्यक्ति के सचारीभावों मे भी अस्थिरता रहती है। संचारी- 
भावों में स्थिरता तभी रह सकती है जब विभिन्न मानसिक क्रियाएँ एक सगठित 
इकाई बनी रहे । 


सचारीभावो से अत्यधिक उद्दीप्त हो जाने पर शरीर की सायास पेशियों 
( ए0]फ्राशा'ए 7्राप8०७६ ) में अनायास ही आकुंचन होने लगता है 
जिससे सारे शरीर मे रह रह कर निरर्थक और श्नर्गल आकुंचन होने लग 
जाता है । ऐसी अ्रवस्था में व्यक्ति रह रह कर हूँसने या चिल्लाने लगता है 
और जानते हुए भी अपने व्यवहार पर नियन्त्रण नहीं कर पाता । उसका 
हँसना या चिल्लाना अनियन्त्रित रूप से तब तक होता है जब तक वह थक नही 
जाता या कोई बाहरी बाधा से विवश होकर चुप नही हो जाता । सचारी- 
भावों से सम्बन्धित इस तरह के हिस्टीरिक व्यवहार के उतने ही रूप हो सकते 
हैं जितने सचारीभावों की अभिव्यक्ति के । सचारीभावो के व्यापक शारीरिक 
प्रभाव के कारण हिस्टीरिया के लक्षणों को देख सकता प्रायः कठिन होता है, 
कितु व्यापक गारीरिक प्रभाव को ध्यान से देखने पर उसका पता लगा लेना 
कठिन भी नही होता । 
एपीलेप्सी 


. _#रीर की सायास पेकषियो में श्रनायास आकुचन एक और रोग से भी होता 
है जिसे एपीनेप्सी (८ए]००५४०) कहते है । एपीलेप्सी न्यूरोनीय व्यवस्था 
की एक बीमारी है जिसकी श्रभिव्यवित रह रह कर आकस्मिक ढंग से सवेदन- 
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शुन्यता और चेतनता के भग होने द्वारा होती हैं जिसके प्रभाव से एपीलेप्सी- 
ग्रस्त व्यक्ति हिस्टीरिया पीडित व्यक्ति की भाँति अनर्गल तथा अ्प्रकृत 
व्यवहार करने लग जाता है । लेकिन एपीलेप्सी और हिस्टीरिया के अग्रकृत 
व्यवहार को समान नही सम भना चाहिए। हिस्टीरिया का दौरा खत्म होने 
पर व्यक्ति को उस तरह की थकान नही मालूम होती जिस तरह की एपीलेप्सी- 
ग्रस्त व्यक्ति को एपीलेप्सी का दौरा खत्म होने पर मालूम होती है । दूसरे, 
हिस्टीरिया का दौरा खत्म होने के बाद व्यक्ति उसी अच्छी तरह प्रकृत व्यवहार 
कर सकता है जिस तरह किसी प्रबल सचारीभाव का प्रभाव खत्म होने 


के बाद । 

एपीलेप्सी के कारणो पर श्राजतक बडा मतभेद रहा है । शारको ने एपीलेप्सी 
का वर्णन दो तरह से किया है वडा दौर (शाध्था6तं 79/) और छोटा दौर 
(0०070 79] ) । बडे दौर के पहले रोगी अक्सर बेचैन, चिडचिडा, उदृण्ड 
ओऔर गम मिजाज हो जाता हँ । दौर के बाद रोगी को शारीरिक बेचैनी, गन्ध 
या श्रवण या कोई और तरह का मतिश्रम (9/प्रणा086॥0॥) होता है । 
इसके बाद रोगी मूच्छित होकर जमीन पर गिर पडता है। 

छोटे दौर मे रोगी जमीन पर गिरता तो नहीं लेकिन कुछ देर तक 
लडखडा सकता हैँ । वह कुछ देर के लिए अचेतन भी हो जाता है और जब 
उसकी चेतनता फिर लौट आती है तो वह अपने काम में यो लग जाता है 
सानो उसकी मानसिक क्रियाओ्रो मे कोई बाधा ही न हुई हो । 

एपीलेप्सी के दो पक्ष होते हैं टानिक ((0770) और क्लानिक 
(००४०८) । टानिक पक्ष में मूर्च्छी आने के बाद शारीरिक पेशियों 
(प्र52[08 ) में एक-प्राध मिनट तक आक्‌चन होता रहता है। टानिक पक्ष 
के बाद क्लानिक पक्ष आता है जिसमें शारीरिक पेशियो में क्रमिक रूप से 
आक्‌ चन तथा प्रसारण होता रहता है । जबड़े की पेशियो में आकुचन तथा 
प्रसारण होने से थूक मथ जाता है और मुह में काग आने लगते है । धीरे धीरे 
झाकुचन कम होता जाता हैं और इस हालत में रोगी सोना पसन्द करता 
है । जागने पर उसे सिरदर्द या थकान मालूम होती हैं । एपीलेप्सी का दौर 
सोते या जागते किसी भी समय हो सकता है। कुछ केसो में अचेतन हालत 
में ही लगातार पाँच या छे दौर आ जाते हैं । 

एपीलेप्सी ग्रस्त व्यक्ति मे धीरे धीरे मानसिक क्षीणता होती रहती हैं । 
खोजों से यह भी पता चला हैं कि एपीलेप्सी के दौरो की तीजन्नता तथा आवृत्ति 
का मानसिक क्षीणता से कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं होता । एपीलेप्सी जीवन 

फा० ४५ 
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के प्रारम्भिक काल मे ज्यादा प्रकट होती है । स्प्रैटलिंग के अनुसार एपीलेप्सी 
दस वर्ष से पहले ३५४ प्रतिशत लोगो मे, दस-बीस की आयु के बीच ४२३ 
प्रतिशत मे और बीस-उन्‍्तीस की आयु के बीच ६ प्रतिशत में होती है । 
गाउवर के अनुसार एपीलेप्सी के लक्षण ७६ प्रतिशत लोगो में बीस वर्ष की 
श्रायु के पहले ही प्रकट हो जाते है । 


एपीलेप्सी के कारण--नोई ( ४०५८४ ) के अनुसार एपीलेप्सी का 
कारण रोगी के व्यक्तित्व के बनने में होता है । एपीलेप्सी-प्रस्त व्यक्ति का 
मिजाज चिड़चिडा, संवेदनशील ओर आत्म-केन्द्रित होता है। सचारीभावों 
की श्रस्थिरता, करता, सुस्ती, अतिशय यौन-लिप्सा, परिवेश से सतुलन न कर 
पाना आदि एपीलेप्सी के अन्य निमित्त कारण है । एपीलेप्सी के साथ कुछ 
अन्य प्रकार के रोग तथा शर्तें भी रहती है और हर हालत में उनमें भेद कर 
सकना असम्भव होता है । 
सैद्वान्तिक विवेचन--एपीलेप्सी के प्रमुख कारणों के विषय में विभिन्न 
मत हैं । कुछ विद्वान एपीलेप्सी को मनोजन्य ( 95ए८08०7॥70 ) मानते 
है और उनके अनुसार एपीलेप्सी के दौरे में व्यक्ति वाह्य जगत की उस कटुता 
से अपनी रक्षा करता है जिससे वह अपना उचित सतुलन नही कर पाता । इस 
भान्‍्यता का आधार यह है कि सचारीभावों की अडचन अक्सर एपीलेप्सी 
के दौरे को पैदा कर देने मे सहायक बनती है । कुछ विद्वान एपीलेप्सी को 
गरीरजन्य मानते हूँ, कुछ आनुवशिक कारणो को प्रधानता देते है और कुछ 
रोगी के प्रारम्भिक जीवन के किसी आघात को मल कारण बताते हँ। 
रोजेनोफ द्वारा की गई खोजो से एपीलेप्सी में यद्यपि आनवशिक प्रभाव 
की विचारणीय प्रधानता मिली है कितु रोजनोफ ने आनुवशिकता ( ]06- 
06॥09 ) को एपीलेप्सी का कोई प्रमुख निर्धारक न मानकर जन्म के समय के 
किसी आघात को ही प्रमुख निर्घारक माना है । इतने बडे मतभेद के होते हुए 
श्रन्त में यही कहा जा सकता है कि एपीलेप्सी-ग्रस्त व्यक्ति मनोभौतिक दृष्टि 


से अस्थायी होता है और शारीरिक एवं मानसिक सतुलन कर सकने की 
क्षमता कम रखता है । 


२-हिस्टीरिया के रूप 

१--श्नेम्थी सिया--यह एक ग्रीक शब्द है जिसका अर्थ है स्पर्श के प्रति 
सवेदनशून्यता । एनेस्थीसिया-ग्रस्त व्यक्ति को स्पर्श का सवेदन नहीं होता । 
एनेस्थीसिया का प्रचलित भ्र्थ पीड़ा के प्रति सवेदनशून्यता भी हो गया है । 
अ्तएव आजकल एनेस्थीसिया शब्द को दोनो श्रर्थों में प्रयुक्त किया जाने लगा 
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है क्योकि - उन दोनों में भेद करना निरथंक है । हिस्टीरिक एनेस्थीसिया 
के उलने ही प्रकार होते है जितने ग्राहक होते है या शायद उससे भी ज्यादा। 
दृष्टि-एनेस्थीसिया के रोगियो की परीक्षा से यह पता चला है कि श्रॉख और 
उसकी क्रिया के बिल्कुल स्वस्थ होने पर भी व्यक्ति देख नही पाता । ऐ से 
भी उदाहरण मिले है जहाँ व्यक्ति कुछ विशेष रणो के प्रति ही' अन्धा होता 
है जिनका वर्णान्धता के सामान्य तथ्यों से कोई सम्बन्ध नही होता | दृष्टि- 
एनेस्थीसिया एक श्राॉख में हो सकती हैं या दोनो आँखों के भागों में । 
दृष्टि-एनेस्थीसिया में दृष्टि-क्षेत्र भी सकुचित हो सकता है और व्यक्ति केवल 
उन्ही वस्तुओं को देख सकता है जो उसकी दोनों आँखो के ठीक सामने न हो । 
तो वह उन्हे नही देख पाता । जैने द्वारा वर्णित नीचे दिए दो केसो में ऐसे 
उदाहरण देखे जा सकते है। 
केस १२--अ्रडतीस साल का व्यक्ति एक मशीन साफ कर रहा 
था। श्रीज और पेट्रोल से सना एक भाडन सहसा मशीन में फँसकर उसके 
मुंह पर झा लगा । उसका सारा चेहरा सन गया श्रौर उसने इस घटना पर 
विशेष चितित न होकर मुख साफ कर लिया। मुख घोते समय 
उसे पलको और खाल पर से चिकनाहट छुटाने में काफी परेशानी हुई । 
उसकी आँख में कोई चीज नही गई थी और न ही आँखों में 
किसी प्रकार का दर्द था। घटे भर बाद उसे भ्रपनी आँखो के सामने 
कुछ धुधलापन-सा दिखाई देने लगा और धीरे धीरे इतना गहरा होता 
गया कि वह दो घटे बाद देख सकने से बिल्कुल लाचार हो गया । दूसरे 
. और तीसरे दिन वह अपनी दाहिनी आँख से ही कभी कभी कुछ देख 
पाता था। उसकी यह हालत एक महीने तक रही श्रौर फिर वह चार 
' साल तक बिल्कुल अन्धा बना रहा। 
केस १३--मेरिया कॉलेज में पढने वाली एक युवा लडकी थी । 
एक दिन वह समुद्र के किनारे तैर रही थी । वह तैर कर तट से थोडी 
दूर गई और वहाँ से फिर तट की ओर तैर कर लौटने लगी । उथला 
पानी आने पर वह खडी होकर तट के किनारे बैठी अपनी चाची की 
श्रोर चलने लगी । सहसा उसकी आँखे कसकर बन्द हो गई और वह 
उन्हे खोल न सकी । बाद में उसे अस्पताल ले जाया गया ।  छों 
दिन तक वह आँखें नही खोल सकी और बिस्तर पर बेचैनी से करवरटें 
बदलती रही | सहसा उसकी आँखें अपने आप से ही खुल गई' कितु वह 
बिल्कुल अन्बी हो चुकी थी। ** वह बेचैन रहा करती थी और 
चितित थी कि कॉलेज खुलने पर वह शायद ही जा सके। ग्यारहवें दिन 
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अस्पताल में वह अपनी खाट से नीचे गिर पडी और उसकी दृष्टि सहसा 
उसी आकस्मिक ढंग से लौट आई जिस ढंग से उसकी आँखें बन्द हो 
गई थी । 
एनेस्थीसिया त्वचा मे भी हो सकती है । त्वचीय हिस्टीरिक एनेस्थीसिया 
का कारण बोधवाहक न्यूरोनों के वितरण या दोष में न होकर मनोजन्य 
( [08700072०70 ) होता है । हिस्टीरिक एनेस्थीसिया त्वचा के किसी भी 
भाग में हो सकती है । वह बहुत थोडे क्षेत्र तक भी सीमित हो सकती है। 
एनेस्थीसिया गरीर के आन्तरिक अ्रगो मे भी हो जाती है । ऐसी दक्शा में 
उदाहरण के लिए रोगी को भूख का सवेदन नही हो पाता और इसलिए उसे 
खाने की इच्छा नहीं होती या उसे थकान नहीं लगती और वह लम्बें 
समय तक काम कर सकता हैं जो स्वास्थ्य के लिए घातक होता है। 
२--टिक और कोरिया ( ]१08 20 ०॥07९85 )--अ्राख, मुह, 
उँगलियो या शरीर के किसी अन्य अ्रग का रह रह कर अनियमित, अ्रनायास 
और आकस्मिक ढग से फडकना टिक और उससे उत्पन्न होने वाले क्रियात्मक 
व्यतिक्रम को कोरिया कहा जाता है । टिक होने के समय व्यक्ति को उसका 
ज्ञान नही रहता और ज्ञान होने पर टिक होना बन्द हो जाता है । इससे स्पष्ट 
है कि हिस्टीरिक टिक चेतन क्रिया का परिणाम नही होते । हिस्टीरिक और 
साइकेस्थीनिक ( (089८॥85०॥0 ) टिको में यही भेद है । साइकेस्थीनिक 
टिक होने के समय उसकी चेतनता भी रहती है । हिस्टीरिक टिक अक्सर 
हिस्टीरिक एनेस्थीसिया के स्थान“पर ही होता है । हिस्टीरिक टिक विघटन 
का परिणाम होता है, साइकेस्थीनिक टिक शमन ( 7277865»07 ) का । 
केस १४--एक सिपाही के जबडे और गले की पेशियो में खाते 
समय टिक होने लगता था जिससे उसके चेहरे पर क्रोध का भाव कलक 
भ्राता था। वह इस टिक की उत्पत्ति के बारे मे कुछ भी नहीं जानता 
था । सम्मोहन की अवस्था में उसे एक भूला हुआ दृष्य याद आया एक 
वार वह शत्रुओं के क्षेत्र मे अपने को छिपाए हुए लेटा था । उस समय 
उसने अपने एक साथी के साथ शत्रुओं को दुव्येवहार करते देखा । वह 
गुस्से से भर गया और उसी समय उसे एक गोली लगी ओर वह अचेतन 
हो गया । जाग्रतावस्था में उसे जिस समय इस घटना की याद आती थी 
तो टिक होना बन्द हो जाता था क्योकि घटना याद आने पर मानसिक 
विघटन नप्ट हो जाता था । 
कुछ विद्वानों का यह मत है कि मनोजन्य होते हुए भी टिक पुनरावृत्ति 
द्वारा एक बिल्कुल मशीनवत्‌ आदत वन जाता हैं और मशीतवत्‌ आदत स्वतन्त्र 
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क्रियावोहक प्रवृत्ति होती हैं। यदि इस मत को माना जाय तो टिको को भी 
लाइलाज मानना पडेगा। कितु चूंकि वडे पुराने टिको का भी उपचार हो 
सका हूँ इसलिए यह देखते हुए उपर्युक्त मत को सही नही कहा जा सकता | 
/” यह भी देखा गया हैँ कि ठिक की तीन्नता तथा आवृत्ति रोगी की मानसिक दशा 
पर निर्भर होती है । जब रोगी शान्त रहता है तो टिक नही के बराबर होता 
है किन्तु उद्दीप्त अवस्था मे टिक की तीत्रता और आवृत्ति बढ जाती हैं । 
३-हिस्टीरिक दद-त्वचा के ऊपर पीडा-स्थल होते है जिनके उत्तेजित होने 
पर दर्द का अनुभव होता है कितु रोगी कभी कभी ऐसे दर्द होने की शिकायत 
करता हैँ जिसका कारण परीक्षा करने पर पीडा-स्थलो में नही पाया जाता । 
ऐसे दर्द को हिस्टीरिक दर्द कहा जाता है । हिस्टीरिक दर्द जरीर के अन्दर 
किसी अग से उठता लग सकता है और उसकी तीक्ता में अन्तर होता रहता 
हैं । पहली परीक्षा में दर्द का उद्गम गलती से जिन स्थलों पर समभ लिया 
जाता है दूसरी वार की परीक्षा मे चिकित्सक के निर्देशन ( 5प282888007 ) 
के परिणाम स्वरूप दर्द वही से उठता लग सकता है । कितु वह दर्द निर्देशन 
द्वारा दूर भी हो जाता है जिससे उसके हिस्टीरिक होने की सम्भावना और 
भी बढ जाती हूँ । 
हिस्टीरिक दर्द के विषय में प्रामाणिक रूप से श्रभी कुछ ज्यादा मालूम नही 
हो पाया है । यह नि३चय करना कठिन है कि हिस्टीरिक दर्द दर्दे का स्पष्ट उत्तर- 
सवेदन होता है या बोधवाहक थोस्‍्होल्ड ( [765॥0]0 ) के घट जाने का 
परिणाम होता हैं । कितु हिस्टीरिक दर्द से पीडित व्यक्ति का ध्यान यदि किसी 
आर तरफ आक्ृप्ट कर दिया जाय तो हिस्टीरिक दर्द मिट जाता हूँ । इसलिए 
हिस्टीरिक दर्दे को साइको-न्यूरोनीय ( [08ए9ट076प््भ000 ) दर्द कहना 
“ ही अधिक उपयुक्त होगा । 
अक्सर यह देखा या सुना जाता है कि किसी व्यक्ति को सॉप या बिच्छू 
चढ गया था [जिसे किसी ओमा ने भाड-फूंककर उतार दिया। लेखक ने 
स्वय साँप, बिच्छू या भूत उतारे जाने के केस देखे है और उसका यह विचार 
है कि वे हिस्टीरिक दर्द या यातना के ज्वलत उदाहरण होते है । लेखक ने * 
नीचे दिया केस स्वय देखा था 
केस १४--सत्ताइस साल के राधे नामक एक व्यक्ति को विंच्छ 
ने पैर के नीचे काट लिया था और वह दर्द के मारे वेहद चिल्ला रहा 
था। उस गाँव से कुछ मील दूर दूसरे गाँव मे एक ओमा रहता था ! 
लोगो ने फौरन आदमी भेजकर उस ओझक्का को बुलवाया | ओका .ने 
आते ही पास ही घास मे से न जाने कौन हरी पत्ती तोड ली और कुछ 
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पढ पढ कर उसे अँगूठे से हाथ ही में मसलने लगा। यह क्रिया चह राधे 
को भी दिखाता जाता था । बाद मे उसने राधे से पूछा कि उसके दर्द 
कहाँ हो रहा हैं। राधे ने नीचे से जाँच तक इशारा कर दिया । ओका 
ते उसके घुटने पर उँगली रखकर कहा कि उसका दर क्षण भर में घुटने 
तक उतर आयगा । इसके बाद उसने फिर जोर जोर से कुछ पढना 
और पत्ती को अँगूठे से मसलना शुरू कर दिया | दस-बारह सेकेन्ड बाद 
राधे ने कहा कि उसका दर्द घुटने तक उतर आया है। इसी प्रकार ओभा 
ने दर्द को पैर के नीचे तक उतार दिया । 
लेखक के विचार से यह केस हिस्टीरिक दर्द का एक अच्छा उदाहरण 
है । हमारे देश के लगभग अस्सी प्रतिशत लोगो में श्रशिक्षा या कुशिक्षा, 
सामाजिक कुप्रथाओं और गरीबी आदि के कारण निर्देशनग्राह्मता ( 5प2285- 
(0॥[9) बहुत ज्यादा होती है और वे बहुत सी बातो को परीक्षा किए बिता 
ही सच मान लेते है। राधे मे भी निर्देशनग्राह्मता बहुत थी । वास्तव में बिच्छु 
ने उसे काटा नही था । बिच्छू उससे छ भर गया होगा या उससे अपना डंक 
मार दिया होगा । डक मारने के बाद बिच्छू जहर उडेलता है और यदि वह 
जहर न उडेल सके तो उसके डक मारने का व्यक्ति पर कोई प्रभाव नहीं 
होगा । यहाँ तक कि ददे भी नही होगा । राधे के शरीर के श्रन्दर बिच्छू का 
जहर नही जा पाया था लेकिन उसका डक मारना ही भ्मत्यन्त निर्देशनग्राही 
व्यक्ति में दर्द उत्पन्न कर देने के लिए काफी है। राधे को विच्छ काटने का 
दर्दे आत्मनिर्देशन ( 8000-572228॥07 ) से हुआ था इसलिए वह श्रोझा 
के निर्देशन से दूर भी हो गया । लेखक ने ऐसे केसो को भी देखा है जहाँ 
श्रोका बिच्छू उत्तार सकने मे बिल्कुल असमर्थ रहे है क्योकि उन केसो में बिच्छ 
का जहर पीडितो के खून में जा चुका था जो लाख फ्ाड फूंक करने से भी 
नही उतर सकता था । 


४ हिस्टीरिक लकवा--हिस्टीरिक लकवे में व्यक्ति के कुछ क्रियावाहक 
तथा वोधवाहक अगो की क्रियाओ में विघटन ( त[8800००६07 ) हो जाता 
हैँ । हिस्टीरिक लकवे का असर हाथ-पैर, बोलने की पेशियो या अन्य पेशियों 
पर पड सकता हैँं। हिस्टीरिक और शारीरिक लकवे मे बडा अन्तर होता है । 
शारीरिक लकवे में शरीर के जिस अग में लकवा लग जाता है वह अ्रग 
प्रक्षिप्त क्रियाएँ न कर पाने के कारण निष्किय बन जाता है और उससे काम 
नही लिया जा सकता । हिस्टीरिक लकवे से ग्रसित अ्रंग की प्रक्षिप्त क्रियाएँ 
कर सकने की शक्ति नष्ट नही होती जिससे हिस्टीरिक-लकवा-यग्रस्त व्यक्ति 
सोते समय या किसी भयकर स्थिति में उस अगर से काम ले सकता है। 
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शारीरिक लकवे से ग्रस्त व्यक्ति अपने निष्क्रिय अंग से [काम लेने की भरसक 
चेष्टा करता है लेकिन हिस्टीरिक लकवाग्रस्त व्यक्ति लकवा लगे अ्रग की 
उपेक्षा करता है और उससे काम लेने का प्रयत्न तक नही करता । आइचय 
तो यह हूँ कि वह लकवाग्रस्त अग के लिए चितित भी नही होता । 
हिस्टीरिक लकवे के एक रूप को ऐस्टेसिया-एबैसिया ( 880888- 
809879 ) कहा जाता है जिसमे रोगी बैठे या लेटे हुए तो अपने पैरो पर 
पूरा नियन्त्रण रखता हैं कितु चल या खडा नही हो पाता । लकवाग्रस्त अ्रग 
कभी कभी गलने भी लग जाता हैं जिसका कारण उस अंग के अनुपयोग 
( 0787$8 ) में माना जाता हैँ । कितु गलन इतनी जल्‍दी होने लगती है 
कि उसकी व्याख्या अनुपयोग के प्रभाव से करना असगत जान पडती हैं । 
दूसरे, गलन का हिस्टीरिया के अन्य लक्षणों की तरह मनोवैज्ञानिक इलाज भी 
किया जा सकता है । 
हिस्टीरिक लकवे के साथ साथ अक्सर कोई न कोई सचारीभावात्मक 
गआ्राघात पाया जाता हैं । हिस्टीरिक लकवे में जो विघटन होता है रोगी अगर 
उसके अच्छा हो जाने की सम्भावना में विश्वास न करे तो उसे अ्रच्छा करने 
में बडी कठिनाई होती हैं । एक बार विश्वास बन जाने पर उसमे स्थायित्व 
थ्रा जाता है और व्यक्ति उसके परिवर्तित या नष्ट हो सकने का प्रतिरोध करता 
है । हिस्टीरिक लकवे को स्थायित्व देने में विश्वास का जो महत्व होता हाँ 
वह म्कड़्गल द्वारा वर्णित नीचे दिए केस से स्पष्ट हो जायगा 
केस १६--एक जिप्सी मजदूर भूसे की मशीन पर काम कर रहा 
था। उसका बायाँ हाथ मशीन के किसी ऐसे भाग में फँस गया जो घास 
को ऊपर ले जाता था। मजदूर क्र ढग से ऊपर उठ गया और बायें 
हाथ से कुछ देर तक हवा में लटका रहा। उसे इस सकट से बचाए 
जाने के बाद यह देखा गया कि उसका पूरा बायाँ हाथ स्वेदनश न्‍्य 
और लकवाग्रस्त हो चुका था । वह साल भर तक इसी हालत में रहा । 
चिकित्सको ने तरह तरह से उसका उपचार करने की कोशिश की लेकिन 
कोई सफलता न मिली । इससे रोगी में यह विश्वास घर कर गया कि 
उसका वारयाँ हाथ हमेशा के लिए बिल्कुल बेकार हो चुका है और उसका 
कोई इलाज नहीं हो सकता । उसका दिल बैठ चुका था। सम्मोहन 
( ॥५[970[87 ) द्वारा दिए गए निर्देशनो (5प722०९56078 ) का 
भी उस पर कोई प्रभाव नही पडा। कई हफ्तों तक समझाने-बुभाने, 
बाध्य करने और जाग्रत तथा सुषुप्तावस्था में निर्देशन देने से उसका 
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लकवा बडी मुश्किल से ठीक हो पाया । इलाज की पहली और प्रमुख 
बात रोगी के मन से हिस्टीरिक लकवे के लाइलाज होने के विश्वास को 
उखाड फेकना होती है । 
४-फ्यूग ( 77९20७6 ) हिस्टीरिया के एक अन्य रूप को हिस्टीरिक 
फ्यूग कहते है। फ्यूग लेटित भाषा का जअब्द है और उसका अर्थ है भागना 
या पलायन करना । हिस्टीरिक पलायन में व्यक्ति किसी अज्ञात प्रेरणा के 
वशीभूत होकर घर से पलायन कर जाता है और कई दिनो या हफ्तो तक 
अपने को भूलकर इधर इधर घूमता रहता है। जब उसे अपनी सुधि आती है 
तो वह घर तो लौट झा सकता है लेकिन हिस्टीरिक पलायन या फ्यूग के 
समय की सारी घटनाएँ भूल जाता है । 
व्यक्ति श्रपनी जिन इच्छाओं का गमन (70[7/2550॥ ) करता है उनकी 
पूर्त्ति उसके दिवास्वप्नो द्वारा होती है । फिर मर्मवेधी घरेलू या व्यावसायिक 
सकट जैसे किसी सचारीभावात्मक आघात से दिवा-स्वप्तो द्वारा बनी मधुर 
कल्पनाओ में विघटन हो जाता है जिससे शमन की गई इच्छा व्यक्ति की 
विघटित व्यवस्था द्वारा फ्यूग के रूप में कार्यान्वित होने लगती है और उसकी 
ऐसी मनोदशा हो जाती है कि वह घर से दूर किसी अन्य स्थान पर पलायन 
कर जाना चाहता हैँ । पलायन-प्रवत्ति का व्यक्ति पर एकदम प्रभाव नहीं 
पडता और वह परिवार को निराश करके न भागने की विरोधी प्रवृत्ति द्वारा 
नियन्त्रित रहता है। कितु फिर ऐसी अवस्था आती है जब पलायन-प्रवृत्ति 
पारिवारिक उत्तरदायित्व की प्रवृत्ति को पराजित कर देती है और व्यक्ति बलात्‌ 
उस प्रवृत्ति की पकड़ में आकर पलायन कर जाता है । जैने द्वारा वर्णित 
फ्यूग का एक केस यो हैं 
केस १७--रू एक गरीब लडका था और अपनी माँ के साथ 
एक शहर में रहता था जहाँ वह एक पन्‍्सारी की दूकान में नौकर था । 
कई सालो से उसकी शराबखाने मे जाने की आदत पड गई थी । शराब- 
खाने मे वह नाविको की सगति में बैठकर उनकी सामुद्रिक यात्राओ की 
साहस भरी कहानियों को वडी रुचि से सुनता था और उन मनोहर 
कहानियो के प्रदेशों मे पहुँच सकने के स्वप्न देखा करता था। उसकी 
शराब पीने की आदत भी पड चुकी थी और शराब विघटन (0#3- 
5000५707 ) में सहायक वनती है। शराब पीने के बाद वह अवसर 
घर लौटना भूल जाता था और पेरिस की सडकों पर भीख मॉगता हुआ 
घूमता रहता था । उसके दिमाग में एक ही विचार चक्कर काटता था कि 
वह्‌ किसी तरह उन मनोहर प्रदेशों में पहुँच जाय । एक बार तो उसने 
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घर से भागकर और तरह तरह की मुसीबतें उठाकर एक जहाज के यात्री 
की नौकरी कर ली । उसे घर से भागे कई महीने हो चुके थे । एक 
दिन उसके मालिक ने उसे थोडी शराब दी। वह कोई उत्सव का दिन 
था और उस तिथि को सुनते ही रू चिल्ला उठा “आज मेरी माँ की 
वर्षगॉठ है” और इसी समय उसे अपनी सुधि हो आई किंतु वह घर से 
भागने के दिन से कुछ भी याद नही कर पाया कि उसने इस बीच क्‍या 
क्या किया था। 
फ्यूग की हालत कुछ घंटो से लेकर महीनों तथा सालो तक रह सकती 
हैं। फ्यूग में व्यक्ति को अपने अतीत की सुधि नहीं रहती । यद्यपि फ्यूग में 
व्यक्ति का व्यवहार चेतनाशून्य होता है कितु वह भागने का उपक्षम और कुछ 
हद तक अपनी देख-भाल कर सकने की चेतनता रखता है और फ्यूग का दौरा 
खत्म होने के बाद उसे पिछले जीवन की बाते तो याद रहती है किंतु फ्यूग के 
समय की कोई बात याद नही रहती । व्यक्ति अकस्मात्‌ किसी सकेत द्वारा 
फ्यूग की अवस्था से बाहर भी आ जाता है जैसे उपर्युक्त केस में तिथि सुनते 
ही रू की फ्यूग की हालत मिट गई थी । 
६--सोमनेस्‍्बुलिज्म ($077470 पा।शा] )--हिस्टीरिक फ्यूग की 
तरह हिस्टीरिया के दौरे मे व्यक्ति सोते सोते चलने भी लगता है । हिस्टीरिया 
के इस रूप को हिस्टीरिक सोमनैम्बुलिज्म कहा जाता है। सोमनैम्बुलिज्म 
लैटिन भाषा का शब्द है जिसका अर्थ है सोते में चलना । सचारीभाव-प्रधान 
स्मृतियो या प्रत्ययो के वशीभूत होने पर व्यक्ति सोते समय उनका बिल्कुल 
ठीक अभिनय करने लगता है । सोमनैम्बुलिज्म का कारण हिस्टीरिक-फ्यूग की 
तरह व्यक्ति की दुर्श्वित और उससे उत्पन्न होने वाले असहनीय सचारीभाव 
में होता हैं जिसकी प्रवलता से पुराने प्रत्यय क्रमिक रूप से चेतनता में आने 
लगते है और व्यक्ति के ऊपर हावी होकर उसे भ्रपना कठपुतला बना डालते 
है । व्यक्ति के किसी दुखद जटिल अनुभव के इदं-ग्रिदें स्मृतियों का 
ढीले ढग से एक व्यवस्थित समुह घृमता रहता है जिसका ज्ञान व्यवित को नही 
रहता । कितु किसी प्रेरित कर देनेवाले सकेत से सक्रिय हो जाने पर 
स्मृतियों का वह समूह व्यक्ति में सोमनैम्बुलिज्म की हालत पैदा कर 
देता हैं। जैने द्वारा वर्णित एक केस देखिए 
केस १८--यह एक बीस साल की लडकी आइरीन की कहानी है 
जो अपनी माँ की मौत होतें पर निराश होकर बीमार बन गई थी । उसकी 
माँ की मौत अत्यन्त दुखद और नाटकीय ढग से हुई थी । मां तपेदिक 
की अ्रन्तिम सीमा तक पहुँच चुकी थी और अपनी लडकी के साथ एक 
फा० ४६ 
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मामूली से मकान में रहती थी। उसकी मौत धीरे धीरे हुई और मरे से 
पहले उसे खून की के तथा गले में भयानक घुटन होती थी । लडकी ने माँ 
की तीमारदारी में श्रसम्भव के साथ जी-जान से सघर्ष किया था। वह 
साठ रातो तक माँ की मृत्यु-शैय्या के पास बैठकर जीविका चलाने के 
लिए सिलाई किया करती थी । मौत के बाद उसने माँ के शव को 
जीवित करने के श्रनेक प्रयत्त किये, जब उसने शव को खड़ा किया तो 
वह जमीन पर गिर पडा और उसे बिस्तर पर फिर ले जा सकने के लिए 
लड़की को अ्रसख्य प्रयत्न करने पड़े । इस भयावह दृश्य की कल्पना आप 
स्वय कर लीजिए । अन्त्येष्टि क्रिया के बाद लड़की में विचित्र प्रकार के 
लक्षण प्रकट होने लगे । मेरे (जैने) द्वारा देखा गया यह सोमनैम्बुलिज्म 
का एक सबसे अच्छा उदाहरण था। 


लडकी में सोमनैम्बुलिज्म की अवस्था घटो तक रहती थी और 
वह प्रत्येक दुखद दृश्य का अभिनय एक कुशल अभिनेत्री की तरह किया 
करती थी । मौत के समय जो कुछ हुआ था लडकी उस सबका बिना 
कोई बात भूले सही सही अभिनय करती थी । कभी तो वह॒ उन सब 
घटनाओ का प्रढ्नोत्तर रूप में वर्णन करती थी, कभी केवल प्रइन ही करती 
थी और उत्तर सुनने के लिए कान लगाए रहती थी, कभी वह भयातुर होकर 
आँखें फाड फाड कर उन दुखद दृश्यों को देखती भर थी और उस समय 
उसका अभिनय उसके देखने के अनुरूप ही होता था। श्रन्य अवसरो पर 
उसे अपने किसी विचित्र नाटक में भाग लेने के लिए शब्दों और चेष्टाओं के 
सारे मतिशभ्रम ( #धीप्रजाव80078 ) होते थे। उसके रचित नाठक 
में जब माँ मर चुकती थी तो लडकी मौत के विचार से प्रेरित होकर 
आत्म-ह॒त्या के लिए तैयार होती थी। इस बात को वह यो कहती थी मानो 
श्रपत्ती मृत माँ से राय ले रही हो। वह रेल के इजन से कटकर आत्म- 
हत्या की कल्पना करती थी। यह बात भी उसके जीवन की एक 
वास्तविक घटना ही थी । वह कल्पना करती थी कि वह रेल की पटरी 
पर हैं और-कमरे के फर्श पर वेचैनी और डर से भरकर मौत की प्रतीक्षा 
में लेट जाती थी | इस समय उसके चेहरे का भाव देखते ही बनता था। 
गाडी उसकी टकटकी बँधी आँखों के सामने आती थी और वह चीख 
कर निर्जीव सी पीछे गिर पडती थी मानो कटकर मर गई हो । फिर 
वह तत्काल उठकर पहले के ही किसी दृश्य का श्रभिनय फिर करने लग 
जाती थी । सोमनैम्वुलिज्म की एक विशेषता यह भी होती हैं कि उसकी 
पुनरावृत्ति अनिश्चित रूप से कई वार हो सकती है । हर वार की 
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पुनरावृत्ति के अभिनय मे गति, भाव और शब्दों का पूरा सादृश्य रहता 
है। अन्त में दौरा खत्म होता हैं, स्वप्न अस्पष्ट वन जाता है श्र धीरे 
घीरे या अ्रकस्मात्‌ रोगी की प्रकृत चेतनता लौट आती है और वह अपने 
दैनिक जीवन के काम यो करने लगता है मानो उसे कुछ हुआ ही न हो । 


सोमनैम्बुलिज्म मानसिक विघटन ( आधं 098009007 ) के 
कारण होता है। व्यक्ति के स्थायीभाव ( 80॥06777004$ ) जब उसके दैनिक 
अनुभव से उचित ढंग से सगठित नही हो पाते तो किसी अन्य स्थिति के प्रति 
कोई तीत्र स्थायीभाव विघटित होकर व्यवहार द्वारा प्रकट होने लगता है । 
मानसिक विघटन समय समय पर व्यक्ति की प्रकृृत ( 707779[ ) मानसिक- 
शारीरिक क्रियाओं पर पूरी तरह से हावी हो जाता हैं और व्यक्ति उस 
विघटन के प्रभाव से शअप्रकृत व्यवहार करने लग जाता हैं। हिस्टीरिया के 
अन्य रूप किसी विघटित इच्छा या उद्देश्य की अभिव्यक्ति होते हैँ कितु 
सोमनैम्बुलिज्म एक गौण मानसिक सगठन ( 86000क्षाप्र ॥र७8] 
[76878007 ) होता है जो अपनी अभिव्यक्ति प्रमुख ( क्परा]क्ा ) 
मानसिक सगठन को दबाकर करता है । अतएवं सोमनैम्बुलिज्म की हालत में 
व्यक्ति के प्रकृत चेतन-जीवन की श्रविच्छिन्नता टूट जाती है । 
सोमनैम्वुलिज्म का दौरा खत्म होने के बाद व्यक्ति प्रकृतस्थ हो जाता है 
कितु वह सोमनैम्बुलिज्म की हालत की सारी बाते भूल जाता है । प्रकृतस्थ 
होने पर आइरीन को सोमनैम्बुलिज्म की हालत की कोई वात याद नहीं 
रहती थी और दौरे के समय उसे अपने परिवेश का भी कोई ध्यान नही रहता 
था। दौरे के समय उसकी सारी शारीरिक शक्ति का प्रवाह केवल माँ की 
मौत के समय के दृष्यो का अभिनय करने की दिशा में ही होता था । 
सोमनैम्बुलिज्म द्वारा व्यक्त होने वाले आइरीन के स्थायीभाव उसके दैनिक 
जीवन के सामान्य अनुभव से सशोधित या उचित ढग से सम्बन्धित नही हो 
सके थे और गौण मानसिक सगठन बनकर सोमनैम्वुलिज्म के रूप में व्यक्त 
होते थे । 
बहु-व्यक्तित्व 
हिस्टीरिक फ्यूग भौर सोमनैस्वुलिज्म की भाँति हिस्टीरिया का एक रूप बहु- 
व्यक्तित्व [(प09[8 99/30॥9/9) भी होता है। कभी कभी पारिवेशिक 
प्रभाव से व्यक्ति का मानसिक विघटन (पाश्रात्रीं 05802॑40707 ) 
इस प्रकार हो जाता है कि उसका व्यक्तित्व यानी उद्देश्यात्मसक मानसिक सगठन 
दो या दो से भ्रधिक गौण मानसिक सगठनो ( 86०0॥0 7 ऋछायातत 
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॥[6279005) में टूट जाता हैं। इस प्रकार बने हुए बहु-व्यक्तित्व व्यक्ति 
के व्यवहार के माध्यम से अपनी अभिव्यवित करने लगते है । डाक्टर मॉर्टन 
प्रिस ने बीचम केस ( 368प८॥४॥॥ ००७४6 ) के अध्ययन से बहु-व्यक्तित्व 
ओर उसकी जटिल समस्याओञ्रो पर समुचित प्रकाण डाला है । डाक्टर प्रिंस द्वारा 
विश्लेषित लगभग ६०० पृष्ठो के बीचम केस का सक्षेप में वर्णन करना न्याय- 
सगत नहीं हो सकता, इसलिए आप डाक्टर बोरिस सिडिस और एस० गुडहार्ट 
द्वारा श्रध्ययत्त किए गए एक दूसरे केस का सक्षिप्त रूप लीजिए ह 


केस १६--टाँमस हाना नामक एक सुशिक्षित और स्वस्थ व्यक्ति 
बहुत ऊँचाई से गिर पडा था। उसे मूच्छित अवस्था मे घर ले जाकर 
विस्तर पर लिटा दिया गया । कुछ घटो के बाद वह उठने लगा । उसकी 
देख-भाल करने वाले तीन डाक्टरो ने उसे चलने-फिरने से रोका । उसके 
जबर्दस्त प्रतिरोध को काफी बडे सघषष के ठाद ज्ञान्तत किया जा सका। 
शान्त होने पर वह जड़वत होकर पडा रहा । उसकी हालत एक ऐसे नव- 
जात शिशु के समान हो गई जिसमें दुनियाँ मे अ्रपनी आँखें पहले पहल 
खोली हो । वह किसी चीज को न तो पहचान पाता था और न समभ ही 
पाता था | उसमे चेष्टात्मक सायास क्रिया कर सकने की शक्ति नही के 
बरावर रह गई थी । डाक्टरो से संघर्ष करने के समय उसमे सायास क्रिया कर 
सकने की दक्ति अवश्य थी, कितु ऐसा प्रकट होता है कि उस सघर्ष 
से उसका सचारीभावात्मक उद्दीप न दूर हो गया था। उसका ध्यान 
केवल गतिशीलता ( 770ए&70०76 ) की ओर जाता था । यद्यपि वह 
गति का अर्थ और कारण नही जानता था कितु उसका ध्यान गतिशील 
वस्तु की ओर अनायास ही झ्राकर्पित हो जाता था। वह अपने अगो की 
गति श्र अन्य वस्तुओ की गति मे कोई भेद नहीं कर पाता था और जो 
रुचि अ्रन्य वस्तुओ की गति मे रखता था वही अपने अगो की गति के 
प्रति भी रखता था अपने हाथ और पैरो के संयोगवश हिल जाने 
से उसने अपने अगो की गति का नियन्त्रण कर सकने की सम्भावना 
सीखी । वह कोई भाषा नही समझता था । उसको हर चीज आँखो के 
पास मालूम पडती थी और नजदीक और दूर की वस्तुओं का अन्तर एक- 
सा मालूम पड़ता था। उसको समय की गति का भी कोई ज्ञान नही 
रहा था--क्षण, मिनट और घंटों से उसे कोई फरक नही मालूम होता 
था। उसकी अपने परिवेश से अनुणीलन करने की क्षमता नही के 
वरावर रह गई थी जिससे उसका व्यवहार साल-छे महीने के एक बच्चे 
की तरह वन गया था | उसको भूख तो लगती थी किंतु वह भूख के 
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सर्वेदन को व्याख्या नही कर पाता था और भूख को शात्त करने का 
उपाय भी नहीं जानता था । 


कितु गिरने के शुरू के दिनो में हाना में जिस व्यक्तित्व का प्रस्फुटन 
हुआ वह उसके पहले के प्रकृत ( ॥0रगाक्षां ) व्यक्तित्व ले बिल्कुल 
अलग था । हाना के पहले के प्रकृत व्यक्तित्व को यहाँ ह१ और गिरने 
के बाद के व्यक्तित्त को हर कहा जायगा | यद्यपि ह२ को ह? द्वारा 
अजित और सीखा हुआ ज्ञान नही था कितु हर हर चीज बहुत जल्द सीख 
लेता था क्योकि उसकी बुद्धि ज्यों की त्यो ही थी । हर की न्ञान प्राप्त 
करने की उत्सुकता पहले से तेज हो गई थी और वह अपने अजित ज्ञान 
का उपयोग आइचर्यजनक ढंग से करता था जिससे स्पष्ट था कि 
उसकी चितन या निर्णय करने की क्षमता पहले की ही तरह सक्तिय थी | 
नए अर्जित ज्ञान को हर वडी कुशलतापूर्वक याद रखता था। एक बार 
की सुनी हुई बात भी उसके मनस्‌ पर अमिट छोड जानो थी श्रौर वह 
उसे फिर कभी नही भूलता था । दुर्घटना के पहले वह बैजों (एक प्रकार 
का वाजा) बजाना नहीं जानता था कितू अब उसने बैजो बजाना कुछ 
ही घटो में सीख लिया । इस बात से इस प्रइन का उत्तर मिल जाता 
है कि उसका सीखना ह१ द्वारा सीखने से बनी पूर्वेग्यवस्था के पुनर्जागरण 
का परिणाम न होकर नया अर्जन होता था । इसकी पुष्टि इस बात से 
और होती हैं कि हर का हस्तलेखन ह१ के हस्तलेखन से बिल्कुल भिन्न 
था । हर के जीवन के मानसिक विकास में आत्म-चेतनता का उदय बहुत 
बाद में हुआ । वह चेतन तो निश्चित रूप से रहता था और उसमें 
चेतनता की किया भी बहुत तीत्र थी | वाह्य जगत से मिलने वाले सर्वेदन 
अब उसके लिए बिल्कुल नए थे और वह उनको बडी उत्सुकता से ग्रहण 
करता था। फिर भी उसकी श्रात्म-वेतनता ठीक तरह या पूर्णरूप से 
जाग्रत नही हो पाई थी । हर की शिक्षा की गति इतनी तेज रही कि 
वह दुर्घटना के छे हफ्ते वाद ही अच्छी तरह से बोलने-चालनें के लायक 
बन गया । 


अब एक ऐसी रोचक बात हुई जिससे व्यक्तित्व ह१ के भी होने 
का पता चला । हर ने अपने कुछ स्वप्नो का वर्णन किया । उन स्वप्नो 
के पात्र और वस्तुएँ उसके मित्रो के अनुसार वे थी जिनसे वह ह? के 
रूप में पहले से परिचित था । कितु हर के लिए वें पात्र और चस्तुएँ 
बिल्कुल नवीन थी और वह उनको अपने हर के जीवन के विचित्र स्वप्न 
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ही समझता था। सम्मोहन की अवस्था ( ॥५[970»8 ) में इन बातो 
पर और भी स्पष्ट प्रकाश पडा । सम्मीहित श्रवस्था में हर को हनन, 
भाषा के कुछ अधूरे पद सुनाए गए जिनसे वह ह? के रूप में परिचित 
रहा था । हर नें उन अधूरे पदों को पूरा कर दिया और तत्काल ही 
यह भूल गया कि उसके पूरे किए गए पद बिल्कुल सही थे। हर ने 
इस पर यह कहा, “इससे मुझको डर लगा, मुर्मे लगा कि मेरे ह्वारा कोई 
अन्य व्यक्ति बोल रहा है तब उसे न्यूयार्क शहर इस आशा से 
ले जाया गया कि वह ह१ के रूप में जिन दृश्यों और व्यक्तियों से 
परिचित था उन्हें देखकर उसका ह१ व्यक्तित्व शायद पूरी तरह से जाग 
सके । वहाँ एक रात बिताने के बाद अगले दिन सबेरे वह ह१ के रूप मे 
जागा । अब उसे दुर्घटना के इन दो महीनो मे क्या हुआ था न तो इसका 
ही कुछ ज्ञान था और न हर के रूप मे परिचित व्यक्तियों, दृश्यों या वस्तुआ्रो 
का ही । दिन भर तो वह ह१ बना रहा कितु उसके दूसरे दिन सबेरे 
वह हर होकर जागा । इस प्रकार वह कभी ह१ तथा कभी हर के रूप 
में जीवन बिताता रहा । एक से दूसरे व्यक्तित्व की ओर सक्रमण या तो 
नींद में होता था या नीद के समान आरा जानें वाली अ्रवस्था मे जो 
आँखे भरसक खुली रखकर जागते रहने की कोशिश करने पर भी भा 
जाती थी । इस दुहरे अस्तित्व के एक हफ्ते बाद उसकी एक विचित्र 
अ्रवस्था हो गई जिसे ह१ और हर का सघर्ष कहा जा सकता है और 
जिसके कारण वह स्थायी रूप से अपनी प्रकृत ( 07778 ) अवस्था 
मे आरा सका । ह१ एक दिल लेटे लेटे अर्धसज्ञाशून्य अवस्था में चला गया। 
इस अवस्था में उससे पूछे गए प्रइनों के अस्पष्ट उत्तरों से यह पता चला 
कि उसे ह१ और हर दोनो का ज्ञान था। धीरे धीरे उसके उत्तर अधिक 
स्पष्ट बनते गए और तब उसने अपने अनुभव का बड़ा रोचक वर्णन 
किया । इस समय से उसे ह१ और हर२ दोनो की याद थी और वह 
पूर्णझप से स्वस्थ और प्रकृत समझा जाने लगा था। उसने कहा कि वह 
बड़ें विकट मानसिक सघर्ष से गुजरा है । उसमें ह१ श्रौर हर दोनों 
व्यक्तित्वो का उदय साथ साथ हुआ था और वे दोनो प्रतिहन्दी बन गए 
थे” वह उन दोनो व्यक्तित्वों में से किसी एक को नहीं चुन सका 
क्योंकि वें दोनो एक ही तरह के थे * ' "उसके ऊपर दो विभिन्न व्यक्तियों 
नें अपना अधिकार कर लिया था। यह एक ही मनस में दो व्यक्तियों के 
वीच जीवित रहनें के लिए सघपं था; हर व्यक्ति दूसरे को दबा 
झौर नष्ट कर ऊपर आना चाहता था** “प्रमुख अवस्था ज्यादा श्रस्पष्द 
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और अधिक आसानी से पराजित की जा सकने वाली थी। “मैने दोनों 
से बारी वारी से छुटकारा पाने की कोशिश की, ' * * मैने दोनो जीवनो 
को अपनाने की कोशिश की, क्योकि मुझे यह डर और चिता थी कि 
उन दोनो का सघर्ष बरावर होता रहेगा * 'मूझे विश्वास है कि बे 
दोनो जीवन मेरे ही है, कितु वे इस श्रर्थ में एक दूसरे से अलग है कि 
में एक को दूसरे से मिला नहीं पाता। मैं यह नहीं जानता कि उनको 
एकीभूत कैसे किया जाय “ ' *गौण अवस्था में नीद के समान तोड हूँ 
और तोड प्रमुख अवस्था में भी है. गौण अवस्था कुछ ज्यादा स्पष्ट 
और बलशाली है कितु में उसको अत नहो सका हूँ । उसमें बहुत 
सी बारीक वातें है जो मुझे ठीक ठीक याद है ।” 
इस केस से स्पष्ट हो जाता हैँ कि हाना के श्रन्दर दो मानसिक सगठन 
या व्यक्तित्व ह* और हर२ बन गए थे जो वारी बारी से सक्रिय होते रहते थे । 
यह तो बिल्कुल निर्विवाद हैँ कि दो व्यक्तित्व किसी व्यक्ति के पूरे 
ग्राहकीय ( 7808[707 ) और प्रभावकीय ( €रि९०0 ) यन्त्र पर एक 
ही समय पूरी तरह से हावी नही हो सकते । वे क्रमान्तर से एक दूसरे के बाद 
ग्राहकीय और प्रभावकीय यन्त्र पर नियन्त्रण अवश्य कर सकते हैं । इसे क्रमान्तर 
( &[(2४79 02 ) बहु-व्यक्तित्व कहा जाता हैं। हाना का केस क्रमान्तर 
बहु-व्यक्तित्व का उदाहरण है । 
दूसरी ओर यह भी सम्भव हैँ कि एक व्यक्तित्व व्यक्ति के अधिकाश ( प्रभाव- 
कीय और बौद्धिक ) यन्त्र पर हावी हो जाय और दूसरा शेष यन्त्र पर जो मतिश्रम 
( वभीप्रठंआ8007] ) और अन्य उपचेतन ( 8प70-0078007 ) 
ग्रनायास ( 800778/70 ) क्रियाएँ जैसे वोलना या लिखना आदि को प्रकट 
कर सकता है । यह भी हो सकता है कि दोनो व्यक्तित्व घटना के प्रति एक 
ही समय और एक ही साथ इस तरह सक्रिय और चेतन बने रहे जैसे दो आदमी 
किसी घटना के प्रति बने रहते हैं । इस प्रकार के बहु-व्यक्तित्व को सहसक्रिय 
( ०08007ए8 07 ००-०0780075) बहु-व्यक्तित्व कहा जाता है । सह- 
सक्तिय बहु-व्यक्तित्व का उदाहरण लीजिए 
केस २०--मेरिया को अपने पिता की दुखद मृत्यु होने से जो 
सचारी-भावात्मक धक्का लगा उसके स्पष्ट क्रियात्मक चिन्ह उसकी आयु 
के बीसवे वर्ष में प्रकट होने लगे | तब से कुछ ऐसी वाते हुई जिनसे 
यह सन्देह नही रह गया कि उसके अन्दर एक सुव्यवस्थित उपचेतन 
कॉम्प्लेक्स ( 5प्रॉ00078ट00प05 ०0790: ) बन चुका था जो उसे 
अक्सर वशीभूत कर लेता था। कभी कभी उसका आचरण बिल्कुल 


शैरठ 
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विचित्र बन जाया करता था । वह बिना किसी इरादे के सोते से उठ 
बैठती थी और बेढगेपन से नाचने लगती थी । छब्बीसवें वर्ष में मेरिया 
का उपचेतन कास्प्लेक्स पूरी तरह से गौण ( 3860070थ॥7ए ) व्यक्तित्व 
बन गया । कुछ समय तक उसके दोनो व्यक्तित्व म१ और म२ क्रमांतर 
से ( ४(&786|ए ) उसके ऊपर अपना अधिकार जमाए रहे। म१ 
और मेरिया के प्रकृत व्यक्तित्व मे बहुत कम भेद था। म२ नाचने-गाने 
वाली प्रेयसि के रूप में स्पेन की एक जिप्सी लडकी थी । मर के रूप 
में रहने पर मेरिया टूटे-फूटे ढग से स्पेनी भाषा बोलती और लिखती थी । 


दोनो व्यक्तित्व म३१ और म२ एक दूसरे की क्रियाओ के प्रति 
चेतन रहते थे और उन्हे याद रखते थे * उपचेतन अवस्था मे 
म१ केवल दृष्टा के रूप मे रहती थी और म२ के आचरण का निर्धारण 
नही कर पाती थी ' मर उपचेतन अवस्था मे म१ को इच्छानुसार 
प्रभावित कर सकती थी । म१ और मर? में अक्सर बातचीत भी हुआ 
करती थी दोनो व्यक्तित्वों का सह-अस्तित्व था, एक की प्रधानता 
होने पर दूसरा उपचेतन रूप में रहता था। दोनो व्यक्तित्व किसी भी 
गारीरिक भश्रग का उपयोग एक ही समय और साथ साथ कर सकते थे । 
उदाहरण के लिए जब कभी दोनो व्यक्तित्व कोई लेख एक साथ 
पढते थे तो उन दोनो के पढने की गति आगे-पीछे हो जाया करती 
थी और लेख को कोई एक व्यक्तित्व दूसरे से पहले ही पढ़ लेता था । 
म२ की वर्तमान और अतीत की घटनाओ की स्मृत्ति म१ से अच्छी थी 
इस वात के भी स्पष्ट प्रमाण मिले कि कभी कभी म१ के सोते रहने पर 
भर जागती रहती थी और वह म१ की चेतनता के ऊपर स्वप्न के रूप 
में कोई गढी हुई कहानी या वात आरोपित कर सकती थी । 


मभ१ और मर के चरित्र में भी बहुत भेद था। म२ मे सेक्सीय 
( 55४0४ ) प्रवृत्ति म१ से बहुत ज्यादा थी जिसकी अभिव्यक्ति उन्मुक्त 
गान तथा नृत्य था रोमैन्टिक कल्पनाञ्रो द्वारा हुआ करती थी । मर में 
आत्मानमोदन ( $९[-55९/0प ) की प्रवृत्ति भी ज्यादा थी जिसका 
प्रदर्शत उसके अ्रतिगय आत्म-विज्वास, अभिमान और स्वच्छन्दता से होता 
था। मर के उभरने पर म१ की सारी हिंचकिचाहट टूर हो जाया करती 
थी म१ के लिए म२ की यह स्वच्छन्दता आरब्च्य और सराहना 
का एक विपय था। डाक्टर कोरी के वर्णन से, जिन्होने इस केस का 
अध्ययन किया था, यह मालूम होता है कि म२ के उभरने पर म?१ को 
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सेक्स-प्रवृत्ति से छुटकारा पाने की बहुत खुशी होती थी । किन्तु म२ अपनी 
इच्छानुसार सेक्स प्रवृत्ति को म१ पर लाद भी सकती थी यह म १ 
का एक सबसे विचित्र भ्रनुभव था जिससे बचने के लिए वह म२ को हर 
तरह से प्रसन्न रखने की चेष्टा करती थी । 


सेरिया के पूर्व जीवन का इतिहास मालूम होने पर उसके द्वैत-व्यक्तित्व 
प्र काफी प्रकाश पडा | उसका लालन-पालन बडी सख्ती से हुआ था जिससे 
उसकी सेक्स विषयक भावनाओं का शसन ( 70./#8588700॥ ) होता रहता 
था। शिक्षालय मे मेरिया ने शायद जिप्सी लड़कियों की प्रेम-कहानियाँ पढी या 
सुनी थी भ्रौर वह एक नवयुवक के प्रति आकर्षित भी हुई थी । कितु उसको 
अ्रपनी भावनाओं से सघर्ष कर उत्तका शमन करना पडता था ।मेरिया ने 
भ्रपन्ती श्रतिशय सेक्स प्रवृत्ति को बिल्कुल दबा दिया था जिसकी क्षतिपूर््ति 
( ०0797[09759007 ) रोमैन्टिक कल्पनाओ द्वारा होती रहती थी । पिता 
की मृत्यु से लगने वाले श्राघात ने मेरिया के पुराने सघर्ष की नीव पर दो 
व्यक्तित्तो म१ और म२ का निर्माण कर दिया । स्पष्ट है कि मेरिया के 
मानसिक विघटन के पीछे सेक्स प्रवृत्ति की प्रधानता थी । 


हिस्टीरिया ओर शरीर जन्य रोयों का सम्त्नन्ध--हिस्टीरिया और 
शरीरजन्य रोगो में बहुत बडी समानता होने से हिस्टीरिया की जाँच मे बड़ी 
सावधानी की आ्रावश्यकता पडती ही । प्राय बहुत से हिस्टीरिक लक्षणों को 
शारीरिक रोग और किसी शारीरिक रोग के लक्षणों को हिस्टीरिया का कोई 
रूप समझ लिया जाता हैं। हिस्टीरिक दर्द, लकवे, एनेस्थीसिया श्रादि को 
पेट में गिल्टी पड़ना, फेफड़ो में तपेदिक होना या श्राँतो का विकार आदि समभ 
लिया जाता है जो गलत और खतरनाक होता है । बहुत से रोग हिस्टीरिया- 
प्रेरित होते हैँ इसलिए वे अप्रत्याशित श्रौर रहस्यात्मक ढंग से श्रच्छे भी हो 
जाते हैं । 


हिस्टीरिया और शारीरिक रोगो में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है और कोई 
एक किसी दूसरे को जन्म दे सकता है । किसी किसी शारीरिक रोग के साथ 
हिस्टीरिया के दौरे भी आने लगते हैं और वे शारीरिक रोग के अनुगामी भी 
बन सकते है । ऐसे रोगियो के केस मौजूद हूँ जिनके रोगो का शारीरिक दोष 
मिट जाने पर भी रोग नहीं मिठा। इससे स्पष्ट है कि शारीरिक रोग अक्सर 
हिस्टीरिक रोग में परिवर्तित हो सकता है । हिस्टीरिक रोग एपीलेप्सी और 
भनोजत्य अन्य रोगो से भी सम्बद्ध होकर अत्यन्त जटिल बन सकता है, 
इसलिए हिस्टीरिया की जाँच में बड़ी सावधानी से काम लेना चाहिए। 

फा० ४७ 
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हिस्टीरिया के कारण--हिस्टीरिया की जाँच में उसके कारण बहुत 
सहायक होते है। हिस्टीरिया के पीछे व्यक्ति के जीवन की कोई दुखद अनु- 
भूति या निराशा अवश्य हुआ करती है ।असफल दाम्पत्य जीवन, पारिवारिक 
अ्रसनन्‍्तोष, आ्रार्थिक चिताएँ, विफल आकाक्षाएँ, अनैच्छिक और खिभाने वाले 
सामाजिक उत्तरदायित्व, सचारीभावों की प्रतिक्रिया का उचित निर्माण न 
हो पाना आदि हिस्टीरिया रोग की सामान्य पृष्ठभूमि होते हैं। शैशवावस्था 
मे हिस्टीरिया रोग कम पाया जाता है क्योकि तब जीवन की दुखद अनुभूतियो 
या विभिन्न प्रकार की निराशाओं और चिताओ का उतना ज्यादा और तीकत्र 
भ्रनुभव नहीं होता जितना वयस्क होने पर होता है । हिस्टीरिया रोग प्रौढा- 
वस्था तक ही अधिक पाया जाता है क्योकि इस काल में व्यक्ति सचारीभाव 
प्रधान होता है जिससे जरा से आघात से उसका सतुलन बिगड़ सकता है 
और वह हिस्टीरिया के प्रति ग्रहणशील बन सकता है । वृद्धावस्था में व्यक्ति 
की आदते इतनी दृढ़ बन जाती है कि उस पर जीवन के आघातिक अनुभवों 
का बहुत कम अ्रसर हो पाता है जिससे हिस्टीरिया के प्रति उसकी ग्रहणशीलता 
कम हो जाती है । 
हिस्टीरिया से चूँकि व्यक्ति का व्यवहार अप्रकृत बन जाता है इसलिए 
कुछ विद्वान हिस्टीरिया का कारण असतुलित सयम में भी मानते है । आत्म- 
नियत्रण के अ्रभाव में व्यक्ति के व्यवहार का हिस्टीरिक बन जाना साधारण 
सी बात है | सिर चढे और अभाव में पलने वाले बच्चो का सयम सतुलित 
नही रह पाता जिससे उनमे हिस्टीरिक बनने की क्षमता ज्यादा बढ 
जाती हैं । 
बहुत से लोगो में हिस्टीरिया के प्रति ग्रहणशील होने की जन्मजात क्षमता 
होती हैं । ऐसा माना जाता है कि बहिर्मुखी प्रवृत्ति के लोग हिस्टीरिया के 
प्रति श्रधिक अ्रहणशील होते है । यद्यपि उपर्युक्त मान्यता में सत्य का श्रश 
अवश्य हैँ किन्तु व॒ल्फजोन के अध्ययन से यह पता चला है कि जन्मजात 
क्षमता के अभाव में भी हिस्टीरिया के दौरे आना स्वाभाविक है । इसलिए 
हिस्टीरिया को जन्मजात ग्रहणशीलता पर ही निर्भर समभना ठीक नही है । 
हालिगवर्थ ने प्रथम विश्व-युद्ध के समय साइकोन्यूरोचीय रोगियों के बडें 
समूह की वुद्धि परीक्षा करके यह पाया कि हिस्टीरिया और साइकोन्यूरोसिस 
के अन्य प्रकारो श्र बुद्धि में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । हर परीक्षित समूह 
की मानसिक आयु यो थी हिस्टीरिया ११-६९, साइकेस्थीनिया १४६ । यह 
ध्यान देने योग्य है कि सेना मे भरती न किए जाने वाले लोगो की औसत 
मानसिक झायू १४ वर्ष थी | इस ब्योरे से स्पष्ट हैँ कि कम वुद्धि रखने वालें 
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लोग हिस्टीरिया के विभिन्न रूपो और ज्यादा बुद्धि रखने वाले साइकेस्थी निया 
के विभिन्न रूपो के प्रति अधिक ग्रहणशील होते है । 
कुछ शारीरिक दोषो को भी हिस्टीरिया का कारण माना जाता है । 
कितु शारीरिक दोष अपने आप में हिस्टीरिया का परिणाम या उसके निमित्त 
कारण ही होते है, उपादान कारण नही । लम्बी बीमारी से किसी इच्छा की 
पूर्ति में पडने वाली बाधा, पारिवारिक उपेक्षा का डर या निर्भर लोगो के 
आश्थिक कष्ट की चिन्ता हिस्टीरिया का उपादान कारण अवश्य बन 
सकती है । 
हिस्टीरियाग्रस्त लोग हर प्रकार के निर्देशन के प्रति अत्यधिक ग्रहणशील 
होते है जिससे उनके बहुत से हिस्टीरिक लक्षण निर्देशन के परिणाम स्वरूप 
उत्पन्न हो सकते है । हर समाज में अनेक व्यक्ति न्यूरोनीय दुर्बलता, चिन्ता, 
कुशिक्षा, बीमारी, निराशा आदि असतुलनो के शिकार होते है । जब तक 
समाज एक पिठे पिटाए ढर्रे पर चलता रहता है तब तक उन लोगों का 
असतुलन ज्यादा स्पष्ट नहीं हो पाता कितु सकट के समय या सचारीभावो पर से 
नियत्रण हटा देने वाली किसी घटना से उत्तका असतुलन व्यवहार द्वारा बडी 
स्पष्टता से दृष्टिगोचर होने लगता है । आग लगते, बाढ या भूकम्प आने या युद्ध 
छिडने पर उन लोगो के व्यवहार में हिस्टीरिया के ऐसे ऐसे लक्षण प्रकट होने 
लगते हैं जिनका किसी और तरह से अनुमान ही नहीं किया जा सकता। सकट 
के समय व्यक्तियों पर पडने वाले मनोवैज्ञानिक प्रभावों को प्रत्येक व्यक्ति के 
निर्माण की पृष्ठभूमि जानने के बाद ही ठीक से समझा जा सकता है। 
हिस्टीरिया सेद्धान्तिक विवेचन 
हिस्टीरिया के विभिन्न सैद्धान्तिक विवेचनो पर जैनें और फ्रायट की 
विचारधारा का व्यापक प्रभाव पडा है । कित्‌ ऐतिहासिक दृष्टि से जैने और 
फ्रायट की विचारधाराओों पर शारकों और बेैबिन्स्की के विचारों की छाप पडी 
है । इसलिए जैने और फ्रायट के हिस्टीरिया सम्बन्धी सिद्धान्तों को समभने 
के पहले शारकों और बैबिन्स्की के मतो का उल्लेख करना अपेक्षित है । 
शारकी का सत--शारको ने हिस्टीरिया की चार प्रमुख अवस्थाएँ 
मानी हूँ । पहली अवस्था में सचारीभावात्मक विच्छु खलता प्रकट होती हैं, 
दूसरी में प्रभावकीय (77007) व्यतिक्रम तथा उद्दीपन, तीसरी में अ्रनर्गल 
व्यवहार और चौथी में भ्रनर्गल व्यवहार के साथ साथ सचारीभावो की 
अभिव्यक्ति । शारको ने सवेदनशीलता के व्यतिक्रम को हिस्टीरिया का स्थायी 
लक्षण माना था | बाद में हिस्टीरिया के विशज्ञेष श्रध्ययन से यह पता चला 
कि शारको द्वारा मानी गई हिस्टीरिया की उपर्युक्त चार अवस्थाएँ हिस्टीरिया 
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के विभिन्न रूपो का समन्वय मात्र ही है । शारको नें जिन बहुत सी विशेषताशरो 
को हिस्टीरिया के लक्षण समझा था वे परीक्षा करने पर रोगी पर उसके 
परीक्षक के निर्देशन का परिणाम साबित हुई । 


बेबिस्की का सत--शारकों के विपरीत बैबिन्स्की ने हिस्टीरिया की 
परिभाषा उसकी चार अवस्थाओ द्वारा न कर निर्देशनग्राद्मता (॥72288[- 
99) के आधार पर की हैँ और निर्देशनग्राह्मता को हिस्टीरिया का प्रमुख 
लक्षण माना है। बैबिन्स्की ने निर्देशनग्राह्मयता शब्द का प्रयोग प्रचलित अर्थ 
मे न करके वैज्ञानिक अर्थ में किया है। निर्देशनग्राह्मता का श्रर्थ किसी 
अतार्किक विचार को विना आलोचना किए ही स्वीकार कर लेना होता हैं । 
वैबिन्स्की का यह विश्वास भी था कि हिस्टीरिक लक्षण को निर्देशन द्वारा दूर 
किया जा सकता है । उसने यह भी माना था कि हिस्टीरिया के बहुत से लक्षण 
रोगी में परीक्षक के निर्देशन के परिणाम स्वरूप प्रकट हो जाते है । 

किन्तु बैबिन्स्की की सबसे बडी कमी हिस्टीरिया मे सचारीभावों को 
कोई स्थान न देना थी । यह ठीक है कि हिस्टीरिया के बहुत से लक्षण परीक्षक 
के निर्देशन के परिणाम होते है कितु गम्भीर मनन से यह भी पता चला है 
कि हिस्टीरिया के बहुत से रूप निर्देशन का परिणाम कदापि नही होते । 
ऐसे उदाहरणों में वैबिन्स्की का मत व्याख्या की दृष्टि से अनुपयुक्त हो जाता 
हैँ । दूसरे, वेबिन्स्की ने प्रकृत और श्रप्रकृत निर्देशनग्राह्मता मे भी कोई स्पष्ट 
पन्तर बताने की कोशिश नही की है । 


आ 


जेने का मत--जैने ने हिस्टीरिया का कारण रोगी की अपने अनुभवों 
को संगठित न कर सकने की जन्मजात दुर्बलता को माना हूँ । प्रकृत व्यक्तित्व 
में मानसिक सगठन जल्दी छिन्न नही होता । कुछ लोगो में अज्ञात कारणों से 
व्यक्तित्व का प्रकृत सगठन नहीं हो पाता और वे लोग ही साइकेस्थीनिया और 
हिस्टीरिया के प्रति ज्यादा ग्रहणशील होते हैं ।हो सकता है कि प्रकृत 
व्यक्तित्व के संगठन के छिन्न होने का कारण शायद थकान, स्‍्तायु-दुर्बलता 
रागात्मक व्यतिक्रम या इन सबके मिलने का परिणाम होता हो । दुर्वल मार्न- 
सिक संगठन के लोग जीवन के निम्न स्तरों पर तो भलीभाँति निभ जाते है 
कितु उच्च स्तरों पर निभ सकने में अ्रसफल रहते है । 


जैने के अनुसार हिस्टीरिया ग्रस्त व्यक्ति की चेतनता का क्षेत्र अत्यन्त 
सकुचित होता हैँ जिससे हिस्टीरिया की श्रवस्था विघटन के बहुत समीप 
होती है। चेतनता का क्षेत्र श्रत्यधिक सकुचित होने से ही हिस्टीरिया ग्रस्त 
व्यक्ति में निर्देशनग्राह्मयता की श्रधिकता होती है क्योकि चेतनता के सकुचित 
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क्षेत्र के कारण ही व्यक्ति दूसरो के निर्देशन को बिना आलोचना किए ही 
मान लेता हूँ । 

जैने ने हिस्टीरिया की व्याख्या विघटन के आधार पर की है । किसी 
तीज्र रागात्मक आघात के कारण मानसिक सगठन आशिक रूप से विघटित 
हो जाता हैं और कार्य करने के योग्य नही रह जाता । केस १६ में जिप्सी 
मजदूर के पूरे वाएँ हाथ में हिस्टीरिक लकवा हो जाना आघातिक रागात्मक 
अनुभव के कारण उस अग के कार्यात्मक विघटन का उदाहरण है । इसी 
प्रकार जैने ने हिस्टीरिया के अन्य रूपो की व्याख्या भी विधघटन के आधार 
पर करने की कोशिश की है । 

किन्तु जैने की व्याख्या मे एक कमी है । यह देखा गया हैँ कि विघटित 
कार्य या श्रग का दुबल मानसिक सगठन से कुछ सम्बन्ध भ्रवश्य रहता है । 
कभी कभी कोई चीज विघटित कार्य या अग को उत्तेजित करके उसे मानसिक 
संगठन से कुछ देर के लिए सम्बन्धित कर देती है जिससे रोगी को मौलिक 
तीज रागात्मक अनुभव फिर होता हँ । दूसरे, विघटन से यह भी स्पष्ट नही 
हो पाता कि वह हिस्टीरिया के किसी एक विशेष रूप में ही क्यो प्रकट होता 
है, अन्य रूपो में क्यो नहीं ? विघटन से किसी केस में लकवा ही क्यो होता 
है, टिक क्यो नही ? जैने के मत की इन्हीं कुछ कमियो के आधार पर फ्रायट 
ने श्रपना मत प्रतिपादित किया । 


फ्रायट का मत--जैने ने जिन हिस्टीरिक लक्षणों पर विघटन का आरोप 
किया है फ्रायट ने उत पर शमन की हुई अचेतन प्रेरणाओ्रों का किया है । 
फ्रायट ने विघटन की धारणा को वर्णनात्मक माना है, व्याख्यात्मक नहीं। 
हिस्टीरिक लक्षण अचेतन कितु सक्रिय असामाजिक प्रेरणाओ और चेतन सामा- 
जिक प्रेरणाओ के दन्द का परिणाम होते हैं। वह दवन्द बचपन के सेक्सीय 
प्रेरको या उनसे सम्बन्धित गौण मनोवैज्ञानिक प्रेरको पर केन्द्रित होता है । 
हिस्टीरिक लक्षण या तो उन शमन की हुई प्रेरणाओ के विस्थापन ( त870808- 
प767[) से या शमन हो चुकी शवितियो के प्रभाव से या विस्थापन और शमन 
होने की दोनो शक्तियों में समझौता होने से अ्भिव्यक्त होते हैं । अचेतन 
काम्प्लेक्स रागात्मक प्रत्यय (70685) होते है और उनकी शमन हो चुकी 
रागात्मक शक्ति बाहर आना चाहती है। 

रागात्मक शक्ति दो तरह से बाहर आ सकती है चेतन स्तर से या किसी 
प्रभावकीय ह्वार से । रागात्मक शक्ति चेतन स्तर पर विस्थापन द्वारा आती 
हैँ । विस्थापत किसी भी सहचारी प्रत्यय पर हो सकता हूँ । उदाहरण के लिए 
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सोमनैम्बुलिज्म को ले लीजिए । सोमनेम्बुलिज्म मे रागात्मक शक्ति विस्थापित 
होकर चेतन स्तर को पूरी तरह अभिभूत कर देती है । चेतन स्तर का इस 
प्रकार पूरी तरह अभिभूत हो जाना फ्रायट के अनुसार भ्राघातिक अनुभव के 
कारण विघटन का परिणाम न होकर शमन हुए कास्प्लेक्स की रागात्मक 
शक्ति के विस्थापन का परिणाम होता है । 


विस्थापन के अ्रतिरिक्त शमन हुए काम्प्लेक्स की रागात्मक शक्ति किसी 
प्रभावकीय द्वार द्वारा भी अभिव्यक्त हो सकती हैं। इसे परिवर्तत (00॥- 
एछ&807) हिस्टीरिया कहा जाता है क्योकि यहाँ मनोवैज्ञानिक राग 
शारीरिक लक्षण में परिवर्तित हो जाता है । परिवर्तत हिस्टीरिया का 
शारीरिक लक्षण शमन हुए काम्प्लेक्स की प्रतीकात्मक अभिव्यक्ति होता है 
और शमन हुई इच्छा की परोक्ष तृप्ति करता हैं। रोगी हिस्टीरिया के 
लक्षणों से चितित न होकर उनके प्रति इसीलिए उदासीन रहता है कि वे 
वास्तव में उसकी इच्छा की पूर्ति के रक्षात्मक उपाय होते है । गत्यात्मक दृष्टि 
से रोगी हिस्टीरिक लक्षणों का उपयोग व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए करके रोग 
के बहाने से असमर्थ बनकर दूसरो का ध्यान अपनी ओर आक्ृष्ट कर उनकी 
सहानुभूति पाता चाहता है । इस प्रकार फ्रायट ने हिस्टीरिक लक्षणों और 
मानसिक द्वन्द के मनोवैज्ञानिक सम्बन्ध को स्पष्ट किया है। हिस्टीरिक 
लक्षणों और अचेतन या शमन हो चुके इन्द में प्रतीकात्मक सम्बन्ध होता है । 


सातवाँ खंड 


साइकोसिस 


१७ 


कार्यात्मक साइकोसिस (१) 
८ हम] 


ऐगिजागी, गशााहीन जेहलोहिंया, 
गांजा 


साइकोसिस छाब्द का प्रयोग दो श्रर्थों में किया जाता है. (१) सज्ञा रूप में 
अप्रकृत मानसिक अवस्था या प्रतिक्रिया को सूचित करने के लिए शौर (२) 
लाक्षणिक रूप में तत्सम्बन्धी अवस्था या प्रतिक्रिया के लक्षण बताने के लिए । 
साइकोसिस दो प्रकार के होते है कार्यात्मक ([700॥0770]) और झागिक 
(0824॥॥0०)। कार्यात्मक साइकोसिसों का आधार रागात्मक, ज्ञानात्मक या 
व्यवहार के किसी सायास पक्ष में होता है। आगिक साइकोसिसो का आधार 
शरीर या मस्तिष्क के किसी अग के दूषित हो जाने में होता है । 
साइकोन्यूरोसिस के विप्ररीेत साइकोसिस ( [089907086$ ) मानसिक 

विकारो का ज्वलन्त रूप होते हैं। साइकोन्यूरोसिस ग्रस्त व्यक्ति के विपरीत 
साइकोसिस-प्रस्त व्यक्ति का वास्तविकता से ऐसा सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है कि 
वह अपने आप को अप्रकृत नही समभता। मनोव॑ ज्ञानिक भाषा में यह कहा जायगा 
कि साइकोसिस-प्रस्त व्यक्ति में श्रन्तद्‌ ष्टि (8874) का श्रभाव होता है 
जिससे वह वास्तविकता का सही रूप समझ सकने और उससे अपना सतुलन 
बनाए रखने के श्रयोग्य हो जाता हँ । श्रन्तदूं ष्टि के अभाव के कारण उसका 
व्यवहार श्रपने और दूसरो दोनो के लिए खतरनाक बन सकता है इसलिए ऐसे 
व्यक्ति से सावधान रहने और उसकी कोई समुचित व्यवस्था करने की जरूरत 

पडती है । 

कार्यात्मक साइकोसिसो में कुछ तो ऐसे होते है जो रोगी के रागात्मक 

पक्ष और कुछ ज्ञानात्मक पक्ष से सम्बन्धित होते हैं। पहले रागात्मक पक्ष और 

फिर ज्ञानात्मक पक्ष से सम्बन्धित साइकोसिसो के रूपो पर विचार किया 

जायगा। रागात्मक पक्ष से सम्बन्धित साइकोसिस की पहचान यह होती 

है कि व्यक्ति पर ॒पडने वाले प्रभावों और उनसे उत्पन्न होने वाली उसकी 

मनोदशा में कोई प्रत्यक्ष और स्पष्ट सम्बन्ध नहीं जान पडता। रागात्मक 

साइकोसिस के रूप हैं मेनिक-उदासी (780-00[7708570॥ ) और नष्टातंव- 

कालीन मेलन्कोलिया (॥रए0प्र07% 77090700]9) । 

फा० ४८ 
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मेनिक-उदासी 
साख्यकीय अध्ययन से यह प्रतीत होता हैं कि मेनिक-उदासी साइकोसिस 
स्त्रियों में और गाँवो की अपेक्षा शहरो मे ज्यादा पाया जाता है । यह साइ- 
कोसिस ज्यादा व्यापक होता है। स्त्रियों मे यह साइकोसिस ([759०॥0४ं&$) 
४० से ४० वर्ष की आयु के अन्दर और पुरुषो मे ५० की आयु के बाद मिलता 
हैं । पहले यह विश्वास किया जाता था कि मेनिया (78979) और उदासी 
(6७.४5४70॥ ) दो अलग अलग मानसिक विकार हैँ किन्तु क्रेपेलिन ने यह 
देखा कि एक ही रोगी मे मेनिया और उदासी दोनो पाई जाती है । बाद में 
धीरे धीरे यह स्पष्ट होता गया कि दोनो विकार एक ही मूल बात की अभि- 
व्यक्ति के दो विरोधी पक्ष होते है, इसलिए झ्राजकल मेनिया और उदासी को 
दो अलग अलग साइकोसिस न समझ कर एक ही साइकोसिस के दो पक्ष माना 
जाता है । 
प्रेसी ने मेनिक-उदासी को “रागात्मकता की अति का साइकोसिस' कहा है । 
मेनिक-उदासी के दोनो पक्षों का प्रभाव व्यक्ति के चितन, राग और प्रतिक्रिया 
तीनो पर पडता हैं । अलग अलग व्यक्तियों में मेनिक-उदासी के दोनों पक्ष 
किसी नियमित मात्रा मे न मिलकर विभिन्न मात्राओों मे मिलते हैं। किसी 
व्यक्ति मे केवल एक पक्ष की प्रधानता हो सकती है और किसी से दोनो पक्ष 
नियमित या मिश्रित ढग से क्रमान्तरित हो सकते है । 
मेनिया और उदासी की तीज्नता की मात्राओ के तीन भेद श्रच्छी तरह देख 
जा सकते हूँ । मेनिया के साधारण रूप को हाइपोमेनिया (#/9]0079/9 ) , 
तीत्र रूप को एक्यूट ( 80प7/6 ) मेनिया और तीत्रतम रूप को हाइपरएक्यूट 
(09५70079८प6) मेनिया कहा जाता है। उदासी के हलके रूप को साधा- 
रण अधघोगमन (»70[68 76 ६708007), तीत्र रूप को एक्यूट (80०76) 
मेलन्कोलिया (उदासी) और तीजन्रतम रूप को जडतामय ( ४प7070785 ) 
मेलन्कोलिया कहा जाता हैं । 
मेनिक पत्त और उसके रूप--अ्रतिरजित श्रात्म-सन्तोष और उत्फुल्लता 
की भ्रनुभूति लिए हुए मनो-प्रभावकीय ( 9890०॥0-70407" ) उद्दीपन की 
श्रवस्था को मेनिया कहा जाता हैँ । कोई अच्छी खबर सुनकर या प्रत्याशित 
सफलता मिलने पर हर आदमी उत्फुल्ल हो जाता है । किन्तु उत्फुल्लता श्रगर 
तीत्र होकर एक भक का रूप ले ले श्रौर व्यक्ति के दृष्टिकोण और उत्तरदायित्व 
पर अपनी छाप डालने लगे तो वह श्रप्रकृत रागात्मकता बन जाती है। मेनिया 
यानी अ्रप्रकृत रागात्मकता की श्रवस्था में व्यवित उत्फुल्लता के कारण वास्त- 
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विकता को भूल जाता हैं और उससे अ्रपना उचित सतुलन नही कर पाता, 
चाहे वह इसे स्वीकार करे या न करे | 
हाइपोमेनिया ( 9]0079॥79 ) उत्फुल्लता का हल्का रूप होता है । 
हाइपोमे निया का प्रभाव व्यक्ति की मानसिक विचारधारा पर पडता हैं जिससे 
उसके मन में विचारों की बाढ आ जाती है जो कभी तकंसगत, कभी अनर्गल 
और कभी अनुप्रासमयी होती है । हाइपोनिया का रोगी बेचैन रहता है, सो 
नहीं पाता और किसी न किसी काम में व्यर्थ लगा रहता है। वह हर काम 
में आरंम्मभशूर होता है और एक भी पूरा नही कर पाता कि दूसरे में, फिर 
तीसरे में और फिर चौथे मे लग जाता है । सोने या खाने की उपेक्षा से वह कभी 
कभी मूच्छित भी हो सकता है । ऊपर से तो वह प्रसन्नचित्त-सा लगता है और 
हर व्यक्ति के प्रति सदेच्छा रखता है किन्तु यदि उसे छेडा जाय या उस 
पर नियत्रण करने की चेष्ठा की जाय तो वह अन्दर से बडा चिडचिंडा और 
भल्‍्ला जाने वाला साबित होता है । वह अपने आप से बहुत खुश रहता है और 
हर काम को बहुत जोशपूर्ण ढंग से करता हँ । उसकी प्रतिक्रियाओं में शीघ्रता 
होती है । उसकी दृष्टि में हर काम भ्रच्छा होता है और वह किसी भी काम 
के बुरे पक्ष को नही देख पाता । वह तेज और उच्च स्वर से बाते करता 
है और उसके काम करने के ढग में श्रसाधारण श्रात्म-विश्वास रहता है । 
उसकी लिखावट बडी होती हैँ श्लोर वह अपने सामने दूसरो का कोई ख्याल 
नही करता । 
एक्यूट (8076) मेनिया हाइपोमेनिया का ही अतिरजित रूप होता 
है । एक्यूट-मेनिया ग्रस्त व्यक्ति की प्रतिक्रियाश्रो में उद्दीपतन की मात्रा अधिक 
होती ह । उसका ध्यान बहुत चचल होता हैँ। वह बहुत शी घ्रतापूर्वक वातें 
करता हैँ जो कमी कभी अनर्गलता के समीप तक पहुँच जाती है । उसकी 
मुखमुद्रा में उसकी प्रतिक्रियाओं के अनुकूल परिवरतंन होते रहते हैं। उसकी 
आँखें निकल-सी आती हैं, हावभाव हिंसक और व्यवहार आक्रामक बन जाता 
है। उत्फूल्लता (28४07) की प्रधानता रहने पर भी किसी श्रन्य व्यक्ति 
द्वारा छेंडे जानें पर वह गुस्से में आकर जो चाहे कर बैठता है| छेडे न जानें 
पर उसका व्यवहार अतिशय श्रात्म-प्रशसा और दूसरो के प्रति पूर्ण उपेक्षा 
की अभिव्यक्ति होता है। उसकी उक्तियाँ किसी बडे प्रसंग में असगत होते 
हुए भी चातुरीपूर्ण लग सकती हैँ । एक्यूट मेनिया में श्रक्‍्सर हठश्रम (6०प- 
80॥8) भी होते है। 
हाइपरएक्यूट (797007/907/8) मेनिया मेनिया का अत्यधिक उम्र 
रूप होता हैं और उसके रोगी की वातचीत इतनी असम्बद्ध, असयत और 
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टूटी फूटी होती है कि उसका कोई मतलब निकाल सकना असम्भव सा हो 
जाता है । हाइपरएक्यूट-मेनिया-ग्रस्त रोगी का व्यवहार अ्रत्यधिक उद्दीपनपूर्ण 
और आक्रमक हो जाता है। वह कभी अपने बाल नोचता है, कभी हंँसता है, 
कभी गाता है और इधर उधर घूमता रहता है। वह श्रत्य लोगो पर झ्राक्रमण 
भी कर बैठता है । उसको न तो नीद श्राती हैँ और न वह आराम करना 
चाहता है। उसको बिल्कुल नि शक्त होने से बचाने के लिए उस पर नियत्रण 
रखना आवश्यक हो जाता है । 


डदासी-पक्त और उसके रूप--प्रप्रकृत रागात्मकता का दूसरा पक्ष 
उदासी का होता है । हम सब को समय समय पर विभिन्न मनोदशाओं का 
अनुभव होता रहता है । कमी हम प्रसन्नचित्त रहते है, कभी शोकाकुल और 
कभी खिन्न । प्रकृत और स्वस्थ व्यक्ति को भी गहरी उदासी हो सकती है । 
उदासी का कारण कोई न कोई गहरी निराशा या शझ्ोकपूर्ण घटना होती है। 
श्रौर उदासी की तीन्रता व्यवित के अनुभव की तीत्रता के श्रनुपात से कुछ देर 
ही रहती है । कितु उदासी जब अनुभव की तीज्ता के श्रनुपात से ज्यादा 
तीत्र और ज्यादा देर तक रहे और साथ ही व्यक्ति के व्यवहार और दृष्टिकोण 
को भी प्रभावित करने लगे तो वह श्रप्रकृत रागात्मकता का रूप बन जाती है । 


उदासी की अवस्था जब व्यक्ति के जीवन के किसी संघर्ष से सम्बन्धित 
होती है तो उसे प्रतिक्रियात्मक उदासी (76880०976 60९[॥6520॥ ) कहा 
जाता है । जिस उदासी का कोई वाह्य आधार नही होता उसे अन्त'जन्य 
(०७700 2९00708) उदासी कहा जाता है। उदासी के ये दोनो रूप एक 
दूसरे पर निर्भर होते है । उदासीग्रस्त व्यक्ति की वाह्य जगत में कोई रागात्मक 
रुचि नही रहती, उसकी मानसिक और जारीरिक क्रियाओं में सुस्ती श्रा जाती 
है, विचार श्व्ति का हास होने लगता है और उसका व्यवहार संकुचित बन 
3 हे । यह साधारण अधघोगमन (॥॥7[08 72८(9768007 ) की श्रवस्था 

है । 


उदासी के तीब्र रूप को एक्यूट (8०76) मेलन्कोलिया कहा जाता है । 
एक्यूट मेलन्कोलिया की श्रवस्था में रोगी का झनुभव इतना कटु और 
निराशापूर्ण बत जाता है कि वह अपने जीवन को निरर्थक जानकर श्रात्महत्या 
करने की ओर प्रेरित होने लगता हैं और कुछ रोगी तो आत्महत्या कर भी 
लेते हैं। रोगी में श्रात्मतिरस्कार की भावना घर कर लेती है जिसका उसके 
स्वास्थ्य पर बहुत बुरा प्रभाव पडता हैँ । रोगी को भूख कम लगती है, उसका 


वजन घटने लगता है, अक्सर कब्ज रहता हैँ, कच्ची नींद झाती है, नींद भाने 
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से पहले मन में कुविचार उठते रहते हैं श्रौर सबेरे जागने पर थकान मालूम 
होती है । 

जडतामय मेलन्कोलिया ($प्रू707078$ 704070॥9 ) की अवस्था 
में रोगी की हालत ऐसी हो जाती है कि वह घटो जडवत्‌ बैठा या लेटा रहत 
हैं । उसे अपने परिवेश का बोध तो रहता है किन्‍्तू वह परिवेश से सक्रिय 
सम्पर्क नही रख पाता । जडतामय उदासी की श्रवस्था में रोगी को कभी 
कभी उठाने-बैठाने, नहलाने, पहनाने, धुलाने, खिलाने तक की जरूरत भी 
पड जाती है जिसको वे -स्वय नही कर सकते । जडतामय उदासी-प्रस्त 
रोगियो के मन में कोई भयकर श्रपराध यथा पाप करने की निरर्थक भावना 
सदा रहती है । कोई रोगी अपने को विश्व-युद्ध का कारण समभता है तो 
कोई किसी और पापकर्म का। 


मिश्रित रूप--यद्यपि मेनिक-उदासी के दोनो पक्षो का मिश्रित रूप कम 
देखने को मिलता हैँ किन्तु लगभग पच्चीस प्रतिशत रोगियो में मेनिया और 
उदासी के दोनो पक्ष मिलते हैं जिससे क्रेपेलिन की इस मान्यता की पुष्टि 
होती है कि मेनिक-उदासी साइकोसिस के दोनो पक्ष एक ही विकार के कुछ 
सामान्य लक्षणो की अभिव्यक्ति होते हूँ । रोगियों में मेनिया और उदासी 
दोनो पक्षों का क्रमान्तर चक्रक ढग से होता है और क्रमान्तर के बीच में 
विभिन्न काल तक रहने वाली प्रकृृत अवस्था भी मिलती हैं। अगर मेनिया 
को म श्रक्षर, प्रकृत अवस्था को प श्रक्षर और उदासी को उ अक्षर से बताया 
जाय तो मेनिक-उदासी के तीन मिश्रित रूपो का पता चलता है (१) उ- 
प-म-प-उ-पन्‍म, . (२) म-उनप-म-उ-प ... और(३) म-उनम-उ-म-उ 
एक पक्ष से दूसरे पक्ष में क्रमान्तर श्राकस्मिक न होकर धीरे-धीरे होता है और 
कोई एक पक्ष कई दिनो से लेकर महीनों तक रह सकता है। 


सामान्य विशेषताएं ---मेनिक-उदासी के सभी विभिन्न रूपो के रोगियों 
में सज्ञाशक्ति की कमी दिखाई देती है ! मे निक-उदासी का रोगी अपने परिवेश 
की विभिन्न उत्तेजनाओ और स्थितियो के सब पक्षों को अस्पष्ट या आशिक 
रूप से ही देख पाता है । इसका कारण उसके अवधान की चचलता में होता 
है जिससे वह किसी भी उत्तेजना पर एकाग्र नहीं रह पाता । मेनिक-उदासी 
की तीब्तम श्रवस्था में व्यक्ति की प्रतिक्रियाएँ अनिश्चित और शअ्रसयतत बन 
जाती है और वह ठीक से अपनी, समय या दिन आदि की स्थिति नही बता 
पाता । इससे यह अ्रनुमान किया जा सकता हैं कि मेनिक-उदासी की तीत्रतम 
अवस्था में रोगी की चेतनता कुठित हो जाती हैं । 
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़ 


निर्णय-शक्ति का कुठिंत हो जाता मेनिक-उदासी की एक आर सामान्य 
विशेषता होती है । यह देखा जा चुका है कि मेंनिक-उदासी में संज्ञाशक्ति 
क्षीण हो जाती है और कुछ रोगी हठभ्रम ( 46[प्रशंणा) के शिकार भी हो 
जाते है और उनका अधिकाश व्यवहार उनके हठभ्रम पर आधारित होता 
है । सज्ञाशवित की क्षीणता और हठश्रम रोगी के अनुमान और मूल्याकन 
करने को प्रभावित करते हैं जिससे उसकी निर्णयशक्ति दूषित बन जाती है। 
उदासीग्रस्त व्यक्ति के हठभ्रम आत्म-अभियोग (56[-800प88007) और 
मेनियाग्रस्त व्यक्ति के अतिरजित आत्मगौरव या अपने को बहुत बडा 
समभने से सम्बन्धित होते है । वह विश्वास कर सकता है कि उसके पास 
एक ऐसी योजना है जिससे ससार में क्राति हो सकती है । वह अपने दृष्टिकोण 
को प्रकट करने के लिए प्रभावशाली लोगो, नेताओं या शासकों को लम्बे-लम्बे 
पत्र भी लिख सकता है । यह जरूरी नही है कि मेतिक रोगी की भ्रतिरजित 
बातें या हठभ्रम हमेशा मूर्खतापूर्ण ही हो । 
मेनिक-उदासी के एक पक्ष से दूसरे में संक्रमण होने के समय व्यक्ति की कुछ 
जन्मजात प्रवृत्तियो के प्रकाशन में भी परिवर्तन होता है । मेनिक पक्ष में 
ऋरंध आसानी से जाग्रत हो जाता है, मैथुने च्छा तत्काल पैदा हो जाती है और 
अहमपरक उद्देश्य सभी कामों मे मौजूद रहता है । उदासी-पक्ष में मैथुवेच्छा 
या क्रोध आसानी से जाग्रत नही हो पाते। डर कुछ हद तक अवश्य मौजूद 
रहता है और सारा व्यवहार श्रात्मनिवेदन ( 5श-+8प्रगा॥5ञआंणा ) की 
प्रवृत्ति से ओतप्रोत होता है । 
यो तो मेनिक-उदासी साइकोसिस में मतिश्रम ( #8प्रण90707 ) 
और हठभ्रम पाए जाते हैं कितु वे मेंनिक-उदासी के अनिवायें लक्षण नहीं 
होते । अगर मतिशभ्रम और हठभ्रम ज्यादा प्रभावशाली हो तो यह समझना 
चाहिए कि रोगी मेनिक-उदासी से तो पीडित है ही किन्तु उसमें स्काइजो- 
फ्रीनिक प्रतिक्रिया का रुकान भी है । 
अव मेनिक-उदासी के मिश्रित रूप को प्रस्तुत करने वाला एक केस 
देखिए 
केस २१--पैतीस साल का मध्यमवर्गीय घर का एक युवक, 
विद्वान बनने का अभिलापी। उसका पिता अत्यन्त रूढिवादी। होश 
सेमालने पर युवक नें घर के रूढिवादी वातावरण के प्रति विद्रोह करना 
शुरू किया । तेईसवे वर्ष में उसने अपने पिता की मर्जी के खिलाफ 
झपने पसन्‍्द की एक पढ़ी-लिखी और अतिशय आ्राधुनिक विचारों वाली 


मेनिक टार्तवकालीन मेलन्कोलिया है हे 
-उदासी, नए , परानोइया इंघ३े 


लडकी से विवाह किया । लडकी पति और अन्य पुरुषों को अपने मनो- 
रंजन का केवल एक साधन समभती थी और स्त्री सम्बन्धी भारतीय 
आद्शों, नैतिक मूल्यो और पति के प्रति कर्तव्यों का मजाक उडाती थी । 
युवक बेचारा अपनी पत्नी की सब बातें चुपचाप पी जाता था । विवाह 
के कुछ वर्ष बाद ही युवक मेनिक-उदासी के हल्के रूप से पीडित रहने 
लगा जो धीरे-धीरे उग्र बनता गया । युवक की मेनिक-उदासी के दोनो 
पक्ष कुछ समय तक ही रहते थे और दोनो पक्षो के बीच लम्बे समय तक 
प्रकृत अ्रवस्था रहती थी । 
हि मेंनिक-पक्ष में युवक सन्देहवादी वन जाता था। वह प्रत्येक प्रकार के 
नैतिक आदर्श का तिरस्कार किया करता था। उसका आत्मानुमोदन 
(56[--98807807) मान्य विद्वानों से नैतिक वाद-विवाद और तीजत्र 
तार्किक विरोध करने की लालसा का रूप ले लेता था । साथ ही उसमें 
अपनी पत्नी की स्वेच्छाचरिता के प्रति एक भयानक ईर्ष्या भी रहती 
थी जो उदासी-पक्ष में नही होती थी। 
उदासी-पक्ष में युवक भयभीत रहता था । वह नरक और देत्यो 
आदि में विश्वास रखने लगता था और अपने आप को हमेशा भयकर 
दैत्यो से घिरा देखता था । वह अपनी पत्नी की नैतिक-आदर्शों की पूर्ण 
अवहेलना से बहुत दुखी रहता था । उदासी-पक्ष में पत्नी के तानें-उलाहने 
भी युवक के मन में आत्मानुमोदन की कोई प्रतिक्रिया जाग्रत नही कर 
पाते थे। वह भाग्य के सामने पूरी तरह से निस्सहाय हो जाता था 
और अपने दुर्भाग्य से बचने की कोई आशा नही रखता था । 


व्याख्या सम्बन्धी सत--मेनिक-उदासी सा।इकोसिस की व्याख्या करना 
एक कठिन समस्या है और इस विपय में अनेक मत है । अनेक विद्वानों ने 
मेनिक-उदासी को शरीरजन्य मानकर उसकी व्याख्या शारीरिक आधार पर 
करने की चेंष्टा की है। उनका कहना हैं की मेनिक-उदासी के लक्षण कठिन 
प्रसव या बहुत ,पीडा पहुँचाने वाली जल्य-चिकित्सा के परिणामस्वरूप भी 
प्रकट हो जाते हैं । शरीरजन्य मत के अनुसार मेनिक-उदासी का कारण 
आतन्तरिक शारीरिक अगो का दूषित हो जाना होता हैं । किन्तु किसी कार्या- 
त्मक (धिा]07079! ) साइकोसिस की समुचित व्याख्या केवल शारीरिक 
आधार पर नही हो सकती । यह तो ठीक है कि अन्ततोगत्वा प्रत्येक कार्या- 
त्मक विकार का कोई न कोई शारीरिक आधार होता हैँ, किन्तु उससे कार्या- 
त्मक विकार के प्रतिक्रियात्मक पक्ष की विद्येपताओ को नही समझा जा 
सकता । उदाहरण के लिए पैरेसिस (?87885) एक आगिक (0288770 ) 
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विकार होता है जिसमें आगिक क्षति के कारण कोटेक्सीय क्रियाओरो में परि- 
बर्तन हो जाता है । पैरेसिस के रोगी को हठअ्रम होने लगते है। वह अपने को 
बहुत धनवान, शक्तिशाली, अनेक पत्नियों और सैकड़ों पृत्नो का मालिक 
समभने लग जाता हैं। हठभ्रमो (06प४078) के कारण पैरेसिस के रोगी 
की प्रतिक्रयाश्नो में जो विलक्षणता ञ्रा जाती हैं उसे आगिक क्षति के प्रसंग से 
कदापि नहीं समका जा सकता, उसे तो रोगी की इच्छाओं, आश्ाओ और 
आ्राकाक्षाओं के गत्यात्मक ((ए॥8॥0) प्रसग से ही समझा जा सकता है । 
कुछ विद्वान मेनिक-उदासी को आनुवशिक विकार मानते है । किन्तु यह 
एकागी दृष्टिकोण है । कार्यात्मक मानसिक विकारो के पीछें आनुवशिकता और 
परिवेश दोनो की प्रधानता रहती है । किन्तु किसी आनुवश्िक क्षमता को लेकर 
पैदा होने मात्र से ही उसका प्रकाशन नही हो जाता । आनुवशिक क्षमता के 
प्रकाशन के लिए उपयुक्त परिवेश की अपेक्षा होती है इसलिए कार्यात्मक मान- 
सिक विकारो के प्रकाशन में फरिवेश का आनुवंशिकता से ज्यादा महत्व होता है। 
क्रेहमर नें मेनिक-उदासी की व्याख्या साइक्लोथाइमिक (०एट20779- 
770) व्यक्तित्व के आधार पर करने की कोशिश की है । साइक्लोथाइमिक 
व्यक्ति की मनोदशा में निरन्तर क्रमान्तर होता रहता है, वह कभी उदास 
रहता हूँ तो कभी उत्फुल्ल। क्रेबमर के अनुसार मेनिक-उदासी के लक्षणों के 
विकसित होने के लिए साइक्लोथाइमिक व्यक्तित्व बहुत अनुकूल होता है । 
साइक्लोथाइमिक व्यक्ति की बहिर्मुखी आदतें, ज्यादा बातूनी होना और रागा- 
त्मक श्रतिक्रियाओ को स्वच्छन्दता से कर सकने की क्षमता दुर्बल कोर्टेक्सीय 
नियत्रण का श्रमाण होती हैँ। कोर्टेक्सीय नियंत्रण की दुरबेलता के कारण 
साइक्लोथाइमिक (०ए८० 09770) व्यक्ति में मेनिकतउदासी के लक्षण 
प्रकट होने में देर नही लगती । क्रेशमर ने मेनिक-उदासी के पचासी केसो मे 
बहत्तर को साइक्लोथाइमिक पाया था । किन्तु इससे यह साबित नहीं होता कि 
साइक्लोथाइमिक व्यक्तित्व के अलावा अन्य व्यक्तियों मे. मेनिक-उदासी रोग 
विकसित नही हो सकता। साइक्लोथाइमिक व्यक्तित्व और 'मेनिक-उदासी में 
श्रभी तक कोई सार्थक सम्बन्ध स्थापित नहीं किया जा सका है । 
स्केडूगल ने मेनिक-उदासी की व्याख्या आत्म-सम्मान (8७[-/6९७4) 
के स्थायीभाव ($आएंप्राष() के आघार पर की है। आत्म-सम्मान का 
स्थायीभाव दो जन्मजात प्रवृत्तियो के व्यवस्थित होने से बनता है, वे प्रवृत्तियाँ 
हे श्रात्मानुमोदन (50]-8$500॥) ओर आत्मनिवेदन ( 8९बँणिएं- 
$507 ) ब्रात्मानुमोदन का प्रकाशन अपने आप को श्रेष्ठ और हर काम कर 


सकते की योग्यता में विश्वास रखने और आत्मनिवेदन का प्रकाशन दूसरों का 


मे निक-उदासी, नष्टातंवकालीन मेलन्कोलिया, पैरानोइया. ३८४ 


श्राज्ाकारी बनने, सहनशील होने, अपनी योग्यताओ को ठीक से जानने में होता 
है । प्रकृत व्यक्ति अपने विषय मे जो धारणा रखता है, श्रपना जो भी मूल्याकन 
करता है वह उसकी आत्मानुमोदन और श्रात्मनिवेदन की दो प्रतियोगी प्रवृत्तियो 
के सहयोग और पारस्परिक प्रभाव का फल होता है यद्यपि समय समय पर उनमें 
से किसी एक के ज्यादा प्रभावशाली होने के कारण व्वक्ति के व्यवहार में परि- 
वर्तन होता रहता है । प्रकृत रूप से दोनो प्रवृत्तियाँ आत्मसम्मान के स्थायीभाव 
के दो सहकारी पक्षो की तरह काम करती है और प्रत्येक प्रवृत्ति दूसरी प्रवृत्ति 
के प्रतियोगी प्रभाव को नियत्रित और सशोधित करती रहती है । इसका बड़ा 
सामाजिक महत्व हूँ क्योकि व्यक्ति का सामाजिक व्यवहार उसके आत्मसम्मान 
के स्थायीभाव के अन्दर व्यवस्थित आत्मानुमोदन और श्ात्मनिवेदन की प्रवृत्तियो 
की श्रभिव्यक्ति होता है । 
अगर किसी व्यक्ति का प्रारम्भिक परिवेश ऐसा रहा हो जिससे उस 
व्यक्ति में सदा आत्मानुमोदन की प्रवृत्ति ही जाग्रत होती रही हो तो उस 
व्यक्ति में हर मौके पर अपने को आगे कर देने का रुकान बन जायगा । 
दूसरी ओर अगर उसकी आत्मनिवेदन-प्रवृत्ति ही जाग्रत होती रही हो तो 
उसमे हर मौके पर अपने को पीछे हटा लेने का रुकान बन जायगा। ऐसा भी हो 
सकता है कि वह अपने परिवेश की कुछ स्थितियों मे तो अपने को आगे कर दे 
और कुछ में पीछे हटा ले। एंसे व्यक्ति के अन्दर दोनो प्रवृत्तियो में कोई सहयोग 
और एक दूसरी के प्रभाव का नियत्रण और सशोधन नही रहता और उनके इस 
झसहयोग और असन्तुलन की अभिव्यक्ति मेनिक-उदासी में दृष्टिगोचर होती 
है । मेनिक-उदासी का मेनिक पक्ष आत्मानुमोदन और उदासी पक्ष श्रात्मनिवेदन 
प्रवृत्ति के पारस्परिक असशोधन और असहयोग का प्रकाशन होता हैं । 
नतीजा यह होता है कि ऐसे व्यक्ति का दृष्टिकोण अपने परिवेश के 
प्रति एकात्मक न रहकर हवतात्मक बन जाता हूँ । वह परिवेश की सब स्थितियों 
को दो सामान्य वर्गों में खडित देखता है * एक तो वे स्थितियाँ जिनमें वह 
अपने को श्रेष्ठ समभता है और दूसरी वे जिनमें वह अपने को हीन समभता 
है । पहले प्रकार की स्थितियों में उसका व्यवहार श्रात्मानुमोदन प्रधान और 
दूसरे प्रकार की स्थितियों में आत्मनिवेदन प्रधान होता हैं । साथ ही साथ 
व्यक्ति भ्रपने अन्दर दोनो प्रवृत्तियों के असहयोग को छिपाने की कोशिश 
करता हैं । इसका परिणाम यह होता हैं कि अनेक स्थितियों में उसका व्यवहार 
ग्रात्मनिवेदन प्रधान तो होता है किन्तु वह वस्तुत उन स्थितियो के प्रति मूक 
विद्रोह भावना रखता हैं। ऐसा व्यवित जीवन की विभिन्न स्थितियों से कोई 
समझभौता नही कर पाता जिससे किसी रागात्मक या अन्य प्रकार की सकटमय 
फा० ४६ 
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स्थिति आने पर उसकी मानसिक व्यवस्था में पहले से ही बन चुका द्वेत उसके 
व्यवहार द्वारा व्यक्त होने लगता है। इस प्रकार मेनिक-उदासी के रोगी में 
हमे जीवन के प्रारम्भिक परिवेश के कुप्रभाव के कारण उचित रूप से सापेक्षी- 
करण न हो सकने से आत्मसम्मान के स्थायीभाव को निर्मित करने वाली 
प्रवुत्तियों का असहयोग देखने को मिलता है । 

केस २१ में घर के रूढिवादी परिवेश से श्रपना समझौता न कर पाने से 
युवक के आत्मसम्मान का स्थायीभाव (80777767॥[) आत्मानुमोदन और 
आत्मनिवेदन की प्रवृत्तियो के श्रसहयोग और पारस्परिक असशोधन के कारण 
ठीक से नही बन पाया था । वह रूढिवादिता के सामने आत्मनिवेदन भी नहीं 
कर पाता था और पत्नी की स्वच्छन्दता से उसके आत्मानुमोदन को चोट भी 
पहुँचती थी। फलत वह अपने परिवेश को दो रूपो में खण्डित देखता था। 
भेनिक-पक्ष मे वह आधुनिकता का समर्थक बन रूढ़िवादिता का तिरस्कार और 
उदासी-पक्ष में रूढिवादी परम्परा के सामने आत्मनिवेदन करता था। अगर 
युवक मे आत्मानुमोदन और आत्मनिवेदन की प्रवृत्तियो में उचित सहयोग और 
सशोधन होता रहता तो वे दोनो प्रवृत्तियाँ उसे उस सीमा तक नलेजा 
सकती जिसकी अभिव्यक्ति बाद में मेनिक-उदासी द्वारा होने लगी थी । 


नष्टातंवकालीन मेलन्कीलिया 

रागात्मक साइकोसिस के श्रन्य रूप को नष्टातंवकालीन भेलन्कोलिया 
(॥790प009ा 77027070!9) कहा जाता है। इस साइकोसिस को 
नणष्टातंवकालीन इसलिए कहा जाता हैं क्योकि यह नष्टातंवकाल में आन्तरिक 
शारीरिक अगो और ग्लैडीय क्रियाओं में परिवर्तत होने पर प्रकट होता है । 
यह साइकोसिस स्त्रियों में नष्टातंव (77070[987$86) के समय से प्रकट 
होता हूँ और सामान्यत स्त्रियो में ही अधिक मिलता है । किन्तु कुछ पुरुषों मे 
भी ५०-५५ की आयु तक आन्तरिक शारीरिक अगो और ग्लैडीय क्रियाओं में 
परिवतंन हो जाने से नष्टातंवकालीन-मेलन्कोलिया से मिलते-जुलते लक्षण 
मिलते है, इसलिए पुरुषों मे पाए जाने वाले उन लक्षणो को भी नष्टातंवकालीन 
मेलन्कोलिया की सज्ञा दे दी जाती हैं । 

सामान्य लक्षण--कुछ अधिकारी मेलन्‍्कोलिया को मेनिक-उदासी का ही 
एक प्रकार मानते हैँ। मेलन्कोलिया के रोगी में मेनिक-उदासी की भाँति 
कभी-कभी उद्दीपन और उदासी दोनो पाई जाती है। ऐसी मेलन्कोलिया को 
उद्दीप्त-उदासी (कट्टा8९06 त७॥8४४०7) नाम से भी सम्बोधित किया 
जाता है | उद्दीप्त-उदासी की अ्रभिव्यक्ति हुठभरी मानसिक या शारीरिक पीडा, 
वेचेनी, हाथो की एऐंठनें या विलाप करने के रूपो से होती हैं। ऐसी अवस्था 
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में हठभ्रम (062प्रश०॥ ) की तीब्रता लिए हुए काल्पनिक बीमारियो के विचार 
श्राते है। रोगी को लगता हैं कि उसका छरीर श्रन्दर से गल या सड रहा 
है, खोपडी के अन्दर कुछ नही रह गया है, आदि । 
यदि रोगी नष्टातंव काल के पहले मेनिक-उदासी-ग्रस्त रह चुका हो तो 
उसे मेलन्कोलिया का रोगी नहीं माना जाता । मेलन्कोलिया के रोगी की 
प्रतिक्रियाएँ आत्म-प्रताडगा के रूप की होती है। वह निस्सहाय होने से 
सहायता तो चाहता है किन्तु यह भी जिंद करता हैं कि वह लाइलाज है श्रौर 
रोग से बच सकने को अ्रसम्भव समभता है। वह समभता है कि उसने कोई 
भयकर पाप किया है जिससे जिस व्यक्ति पर उसकी छाया पडेगी उसका अ्निष्ट 
होकर ही रहेगा। उसे लग सकता है कि यम उसे लेने झा रहा है या लोग 
उसे इमशान ले जाने की तैयारी कर रहे हैं । ऐसे विचार रोगी को मतिभ्रम 
(#4प्रणा।900॥) में डाल देते है जिससे उसे यम का फदा दिखाई देने 
लगता है और श्मशान ले जाने वालो की कानाफूसी सुनाई पडने लगती है । 
इस तरह के लक्षण सब रोगियो में तो नही मिलते किन्तु सामान्यत कुछ इसी 
ढग की विशेषताएँ मेलन्कोलिया के प्रत्येक रोगी में मिलती है। 
व्याख्या--मेलन्कोलिया का कारण नष्टातंव काल में होने वाले श्रान्तरिक 
द्यारीरिक अ्रगो और ग्लैडो की क्रियाओं में परिवर्तंत होने से तो होता ही है 
किन्तु मेलन्कोलिया के मनोजन्य कारण भी हो सकते है । मेलन्कोलिया के पीछे 
झ्रक्सर कोई विगत दुखद अनुभव या असफलता पाई जाती है। नष्ठातंव का 
समय आने पर प्रजनन शवित समाप्तप्राय हो जाती है और व्यक्ति वृद्धावस्था 
झौर श्रपना श्रन्त हो जाने के विचारो से खिन्नमन बन जाता हैं। इस खिन्नता 
के साथ विगत दुखद अनुभवों की याद आने से वह निस्सहाय, श्रक्षम, चिड- 
चिडा और भयभीत सा होता जाता है । रोगी के मन में कुछ अ्रतृष्त कामनाएँ 
पहले से ही मौजूद रहती है और नष्टातंव काल में अपनी शक्ति का हास भ्रौर 
अ्रतृप्त कामनाओ को तृप्त कर पाने की कोई गुजाइश न देखकर उसे बडा 
घकक्‍का लगता है और उसकी प्रतिक्रियाएँ श्रात्म-प्रताडना के रूप कीहो 
जाती हैं । 
नष्टातेव-काल बीत जाने और आन्तरिक शारीरिक अगो में परिवर्तन हो 
चुकने के बाद अगर व्यक्ति अपने को वृद्धावस्था आदि की आगामी स्थितियों 
के प्रति सतु लित कर ले श्रौर परिस्थितियो अ्रनुसार अ्रपनी नई रुचि बना ले 
तो मेलन्कोलिया मिट जाता है। इलाज के बिना यह रोग महीनो तक बना 
रह सकता है और कुछ रोगी कभी ठीक नही हो पाते । उदासी के अन्य रोगो 
की भाँति मेलन्कोलिया में भी इस वात का बड़ा डर रहता है कि रोगी कही 
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आ्रात्महत्या न कर ले और इसलिए रोगी की देखभाल मे बडा सावधान रहने 
की जरूरत पडती है। 


पेशानोश्या - 

सामान्य रूप से कार्यात्मक साइकोसिसो का कारण रागात्मक कठिनाइयों 
को ही समझा जाता है। किन्तु कार्यात्मक साइकोसिसो में ज्ञानात्मक कठि- 
नाइयो का भी महत्वपूर्ण स्थान रहता है । ज्ञानात्मक कठिनाइयो के कारण 
व्यवित के प्रकृत चितन की दिशा वदल जाती है । पैरानोइया ([?8॥87048 ) 
ज्ञानात्मक कठिनाइयो से उत्पन्न होने वाला साइकोसिस होता है। पैरानोइया 
शब्द यूनानी भाषा के जिन दो शब्दों ( 798 ८ उप +700॥- विचार 
करना ) से मिलकर वना है उनका श्रर्थ होता है प्रकृत विचारधारा के साथ 
व्यक्ति के व्यवहार को प्रभावित श्रौर सचालित करने वाली एक अन्य उप- 
विचारधारा का वन जाना । पैरानोइया साइकोसिस में जो उप-विचारधारा 
बनती हैं वह हठअ्रमो ( ,0थंपआं०08 ) पर आधारित होती है- इसलिए 
पैरानोइया को ठीक से समझने के लिए हठअ्रम क्‍या होते है और कैसे बनते 
हैं पहले इस पर विचार कर लेना आवश्यक है । ९ 


विश्वास ओर हठभअ्रम--यह एक सामान्य सी धारणा है कि हमारे 
विश्वास प्रत्यक्ष के श्राघार पर बनते है और हमे वस्तुश्रो का प्रत्यक्ष वैसा ही 
होता है जैसी कि वे वस्तुतः होती है । किन्त्‌ू यह धारणा गलत है। मनुष्य के 
ज्ञानात्मक पक्ष पर उसके उद्देश्यों और रागात्मक अनुभवों का निशचयात्मक 
प्रभाव पडता हैं । किसी प्रवल इच्छा, उद्देश्य या रागात्मक श्रनुभव के वशी- 
भूत होने पर मनुष्य स्थिति का प्रत्यक्ष ठीक से नही कर पाता । प्यासे श्रादमी 
को रेगिस्तान को मृगमरीचिका में पानी दिखाई देता हैं । प्रेमी को अपनी 
प्रेमिका की हर वात में कोई न कोई खूबी दिखाई पडती है। श्रगर हमारे 
अन्दर कोई प्रवल सचारीभावात्मक उद्देश्य जाग्रत हो जाय तो वह अन्य मान- 
सिक क्रियाओं का सापेक्षीकरण इस ढग से कर देता है जिससे वे उस उद्देश्य 
के श्रनुकूल विचारधारा से समन्वित हो जाती है। ऐसा होने से व्यक्ति किसी 
स्थिति के कुछ पक्षो को तो देखता है श्रीर कुछ की उपेक्षा करता है । इस 
पक्षपातपूर्ण प्रत्यक्ष से उसके निश्चय और विश्वास भी पक्षपातपूर्ण बन जाते 
है। स्पष्ट हूँ कि ज्ञानात्मक पक्ष पर रागात्मकता का प्रभाव पडने से हमारे 
झधिकाश विश्वास हमारी प्रवल इच्छाओं भर सचारीमभावो से निर्धारित हो 
जाते है । हम जो कुछ विश्वास करते हूँ उसे स्वीकार भी करते है | विश्वास 
करना स्वीकार करने का ही दूसरा नाम होता हूँ। 
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प्रवल इच्छा श्रौर रागात्मकता के प्रभाव से बन गए मिथ्या विश्वासों 
को हठभ्रम (06|7४07$) कहा जाता हैँ। हठभश्रमो की विशेषता यह होती 
है कि उन्हे किसी भी प्रकार के तक या प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा सशोधित नहीं 
किया जा सकता । हठअम रखने वाला व्यविति अपने विश्वासो और विचार- 
धारा को अखण्डनीय समभता है । किन्तु हठभ्रम मात्र से ही किसी व्यक्ति का 
व्यवहार अप्रकृत नही बन जाता । हम सब हठअमात्मक चिंतन के शिकार 
होते हैं। अपने को आर्यों की सन्‍्तान मानकर एक विचित्र प्रकार की श्रेष्ठता 
का अनुभव करना या अपनी सस्क्ृति को अन्य सस्कृतियों से अच्छा समभना 
हठभ्रमात्मक चिंतन के उदाहरण हैं। हठभ्रमात्मक चिंतन शअप्रकृत तब होता 
है जव पर्याप्त विरोधी प्रमाणो से भी उसका सशोधन न हो सके । 
हठभ्रमो को अप्रकृत कहने की एक कसौटी और भी है जिसके अनुसार 
व्यक्ति के सामाजिक-बौद्धिक स्तर के प्रसग से ही उसके हठभ्रमो को श्रप्रकृत 
कहा जा सकता हूँ । एक शिक्षित परिवार का व्यक्ति अगर जमीन को चपटी 
माने तो उसका यह हठअ्रम श्रप्नकृत होगा कितु भील जाति के व्यक्ति के 
लिए जमीन को चपटी मानना अप्रकृत हठभ्रम नही होगा | हठअ्रम जब सामा- 
जिक भरनन्‍्ततक्रियाओ से बनते हँ तो उन्हे अप्रकृत नही कहा जा सकता । श्रप्रकृत 
हठभ्रम वे होते है जिनके बनने का आधार व्यक्ति की सामाजिक-बौद्धिक 
पृष्ठभूमि न होकर उसकी कोई बलवती रागरात्मक इच्छा या अनुभव होता है। 
हठभ्रमों का वर्गीकरण--हठअ्रम श्रनेक प्रकार के हो सकते हँ इसलिए 
उनका वर्गीकरण अनेक दृष्टिकोणो से किया जा सकता है । व्यक्ति के हठभ्रम 
अपने शरीर, मनस्‌ या वाह्मय जगत के प्रति हो सकते हँ | हठभ्रम अगर अपने 
ही शरीर के विषय में हो तो उसे शरीर-प्रसगी ( 5078/0798ए०ां० ). 
हठऊभ्रम कहा जाता है । शरीर-प्रसगी हठअ्रम में व्यक्ति यह समभता हैं कि 
उसके शरीर का कोई अ्ग (हृदय, फंफडें या पेट )आदि है ही नहीं | हठभ्रम जब 
अपने ही मनस्‌ के प्रति होता हैं तो उसे मनस्‌-अ्रसगी ( 8प्रा०0ए४8ए०णां० ) 
हठअ्रम कहा जाता है। मनसू-प्रसगी हठभ्रम में व्यक्ति यह समझता है कि वह 
ससार का सबसे बडा कवि, साहित्यकार, विज्ञानी या आविष्कारक हैँ । वाह्म- 
जगत के प्रति होने वाले हठअमो को जगत-असगी (8]07$9८770) ह॒ढठ- 
अम कहा जाता है। जगत-प्रसगी हठभ्रम में व्यक्ति को कुछ विचित्र से विश्वास 
हो जाते है जैसे 'लगातार घूमने” का विश्वास या यह विश्वास कि 'मेरे बच्चे 
मर चुके, हैं क्योकि युद्ध के लिए उन्हे सेना में भरती कर लिया गया हँ*, 
चाहे वे सही सलामत ही क्यो न हो । 
हठ भ्रमो' का वर्गीकरण राग और तत्सम्त्नन्धी प्रेरणा के दृष्टिकोण से भी 
किथा जा सकता है । इस दृष्टिकोण से हठअ्रम तीन कोटि के हो सकते हैं : 
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महानता-हठभ्रम, अभियोग-हठअ्रम और सदर्भ-हठअम । महानवता-हठअ्रम 
(66[प४०7 ० 28667) में व्यक्ति अपने आप को कोई तत्कालीन 
महान्‌ व्यक्ति जैसे देश का कर्णधार या ईइवर॑ का श्रवतार या पैगरम्बर आदि 
समभने लग जाता हैं। अभियोग-हठअ्रम ((2७[प्रशंणा ण 90'३९०धराणा) 
में व्यक्ति को यह पक्का विश्वास हो जाता है कि कोई सस्था, सरकार या 
कुछ लोग उसका विनाश करने के लिए उसके विरुद्ध पड़यन्त्र रच रहे हैं। अपने 
ऐसे विश्वास के अनुसार वह दैनिक जीवन की साधारण घटनाओञ्रो की गलत 
व्याख्या करने लग जाता है । गलत व्याख्या करने की मनोवृत्ति बन जाने से 
उसे सदर्भ-हठभ्रम (66[प४078 ० ॥७४४४९०४८०) होने लगते है। वह 
दूसरो की बातचीत, कानाफूसी, हावभाव प्रदशेन का विषय हर समय श्रपनें 
को ही समभने लगता हैँ । वह अन्य लोगो की निरर्थक और महत्वहीन बातो 
भौर मुद्राओ के पीछे गूढ रहस्य और बड़े बडे षडयन्त्र ढूंढने मे लगा रहता 
है। उसकी भ्रात व्याख्याओ के पीछे उसकी सन्देहात्मक मनोवृत्ति का जो हाथ 
रहता हैं उसे वह बिल्कुल नही जान पाता । कठिनाइयाँ ढू्‌ ढने के प्रति अपना 
विन्यास बना लेने से उसे कठिनाइयाँ हर जगह आसानी से मिल जाती हैं। 
कोई कोई रोगी तो अ्रपने श्रभियोगियो (१) के प्रति खुला विद्रोह भी कर 
बेठते है या उन्हे जान से मार डालने पर उतारू हो जाते हैं या उनसे बदला 
लेने के लिए बडी सतकंता से कोई चाल भी चल जाते है और कभी कभी 
सफल भी हो जाते हूँ । 
हंठअमी का वर्गीकरण उनकी सगति (00॥27/०709) के दृष्टिकोण से 
किया जा सकता है जो पैरानोइया को समभने के लिए अत्यन्त महत्व का है । 
सगति के दृष्टिकोण से हठभ्रम या तो व्यवस्थित (5५8(७7970) होते हैं 
या अव्यवस्थित । व्यवस्थित हठअ्रम मे पहले एक केन्द्रीय विश्वास बन जाता 
है और बाद में रोगी के अ्रन्य सब विचार और गौण विश्वास उसके केन्द्रीय 
विश्वास से समन्वित हो जाते है । भ्रगर रोगी मे अभियोग-हठ भ्रम एक केन्द्रीय 
विश्वास बन जाय तो उसके परिवेग में होने वाली प्रत्येक घटना अभियोग- 
हठअम के केन्द्रीय विश्वास से समन्वित होने लगेगी । वह अपने विरुद्ध रचे 
गए पडयन्त्र में अपने घर के लोगों श्र साथियों का हाथ समभने लगेगा। 
अस्पताल के किसी कर्मचारी या डाक्टर पर पडयन्त्रकारी दल का सहयोगी 
होने का सन्देहू करेगा । खाना पसन्द न आने पर उसे यह समभते देर नही 
लगेगी कि उसे जहर देने की कोणिश की गई है । इसी प्रकार दैनिक जीवन 
की प्रत्येक महत्वहीन और निरर्थक छोटी से छोटी घटना भी रोगी के अभियोग 
हृठ्अम पर प्राघारित केन्द्रीय विद्यास से समस्वित होने लगेगी। व्यवस्थित 
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हठभ्म का पता लगाना आसान काम नहीं होता। उसके लिए रोगी के पूर्व॑ 
इतिहास का अ्रध्ययन बडी गहराई और सावधानी से करने की जरूरत पड़ती 
है, नही तो ऊपरी दृष्टि से रोगी का व्यवहार बिल्कुल प्रकृत मालूम होता 
हूँ । अव्यवस्थित हठशभ्रमो में रोगी का कोई केन्द्रीय विश्वास नहीं होता और 
विभिन्न विध्वासो ओर विचारों में कोई सगति भी नही होती । 


पैरानोइया के लक्षण--पैरानोइया साइकोसिस में रोगी का व्यवहार 
कुछ हठभ्रमो से सचालित होने लगता है, विशेषकर महानता-हठअ्रम और 
अभियोग-हठअम से । दोनो हठअ्म एक दूसरे को पुनर्शक्त करते रहते है 
श्रौर अभियोग-हठअम, जैसा कि ऊपर दिखाया जा चुका हैँ, सदर्भ-हठभअम 
(066[प्रश०07 ० 4९(८९०॥०6) को पैदा कर देता हैं। पैरानोइया के हठ- 
भ्रम व्यवस्थित होते है और अगर रोगी के हठभ्रमो में कोई बाघा न पडे तो 
ऊपर से देखने मे उसका व्यवहार विल्कुल प्रकरृत लगता हैँ। रोगी को न तो 
मतिश्रम ( 9प्र०28070॥$ ) होते है और न उसके रागात्मक पक्ष में 
कोई व्यवधान ही पडता है । वह अ्रपने देनिक कामो को प्रकृत व्यक्ति के 
समान करता रहता हैँ । श्रन्तर केवल इतना ही होता है कि पैरानोइया 
के रोगी में प्रकृत व्यक्ति की भाँति अपने हठभ्रमो को समझ सकने की अन्‍न्त- 
दुंष्टि नही होती । जिस रोगी के हठश्रम व्यवस्थित न हो कर श्रव्यवस्थित 
होते है वह सही अर्थ में पैरानोइया का रोगी नहीं होता । उसके मानसिक 
विकार को स्काइजोफ्रीनिक ( 8$ण०॥20मञाा/0आ0 ) वर्ग या पैरानोइड 
([0078700) व्यक्तित्व के अन्तर्गत माना जाता है । 
यूजीन ब्लायलर द्वारा प्रस्तुत एक केस देखिए कि पैरानोइया के रोगी 
को श्रगर यह विश्वास हो जाय कि उसके साथ अन्याय हुआ है तो वह उस 
ग्रन्याय का बदला लेने के लिए क्या कर सकता है । 
केस २९---१९ १३ की ३ और ४ सितम्बर की रातो में उनता- 
लिस वर्षीय वाग्नर नामक एक स्कूल के प्रधानाध्यापक ने अपने चार 
वच्चो और' पत्नी की हत्या कर डाली जबकि वे सो रहे थे । दूसरी रात 
को उसने पास के गाँव के कई मकानो में आग लगा दी जहाँ वह पहले 
अध्यापक रह चुका था। उसने गाँव के लोगो पर गोली भी चलाई 
जिससे नौ आदमी मर गए और ग्यारह वुरी तरह घायल हुए। वाग्नर 
बचपन से ही महत्वाकाक्षी और मिथ्याभिमानी था जिससे वह वात-वात 
में अपना अभ्रपमान होते देखता था। उसने ससार का सुधार करने 
के लिए कार्यात्मक योजनाएँ बनाई थी । उसकी मैथुनेच्छा वडी प्रवल 


३९२ 


मनोविज्ञान प्रकृत और अप्रकृत 


थी और वह दाम्पत्य सम्बन्ध' के प्रति विमुख रहता था। उसमें पितृ- 
भाव नही के वरावर था यद्यपि वह अपने बच्चो से साधारण व्यक्तियो की 
भाँति प्रेम करता था। 
उसने कई वर्ष तक अपनी सजातीय-मैथुन-प्रवृत्ति ( 070- 
8०४ ए७ हक्षात्ं ) से सघर्ष किया था जिसके परिणाम स्वरूप उसकी 
आत्मश्रेप्ठता (5७-65४(627) को बडा गहरा धक्का लगा था। बाद 
(१६०१) में शराब के नशो के प्रभाव में आकर उसने सजातीय-मैथुन 
कर डाला था । तब उसे अपने भयकर पापकर्म का घनिष्ठ अनुभव हुआ 
और साथ ही उसे तिरस्क्ृत होने और अपने पकड जाने का डर लगने 
लगा । इससे वह अभियोग-हठअ्रम और सदर्भ-हठअ्रम का शिकार बन 
गया और यह समभने लगा कि गाँव के लोग उप्चके पापकर्म को जानते 
हैं श्लौर उसकी चर्चा करते हैं । 
अपने पाप अभियोग को उसने अपने परिवार पर प्रक्षेपित कर दिया 
ओऔर वह वाग्नर वंश के सब लोगो को पापी मानकर उन्हे नष्ट कर देना 
चाहता था । बाद में वह मनृष्य जाति से ही घृणा करने लगा, विशेष- 
कर अपने जिले के सब लोगो से जिन्होंने उसके साथ दुव्यंवहार किया 
था। अपने जीवन को निक्ृष्ट समभकर वह एक ओर तो आत्म-तिरस्कार 
करता था और दूसरी ओर अपने को महान्‌ कवियों की भाँति एक 
प्रतिभाशाली व्यक्ति मानकर अ्रपना आदर भी करता था ***१६०२ 
में दूसरी जगह बदल दिए जाने पर वह छह-सात साल शात तो रहा कितु 
अपने हठभ्रमो को और भी व्यवस्थित वनाता रहा। उसके मन में अपने 
परिवार को नष्ट कर देने, जिसका कारण वशन-शुद्धि की भावना और 
करुणा दोनो ही थे, श्रौर गाँव में श्राग लगा कर उसके ढोगी निवासियों को 
मिटा देने की योजना तभी से बनने लगी थी वह अपने जैसे व्यक्ति 
के लिए कुछ विशेषाधिकार मानता था। अपनी योजना को कार्यान्वित 
करना उसके लिए अ्रधिकार न होकर एक कत्तंव्य था। उसकी योजना 
मानवता के हित के लिए थी । अपनी योजना को कार्यान्वित करने के 
लिए वह चार साल तक रुका रहा। जब वह बदल कर तीसरी जगह 
गया झौर वहाँ के लोगो को भो अपने विपय में चर्चा करते पाया तो 
उसने श्रपनी योजना को बडे ही व्यवस्थित ढंग से कार्यान्वित करना 
शुरू किया 
उपर्युवत केस में महानता-हठअ्रम श्रौर श्रभियोग-हठअम दोनो मौजूद है। 


ब्लायलर के मत से दोनों प्रकार करे हृठअम साथ साथ होते है । 'पैरानोइया में 
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सम्भवत ऐसा कोई अभियोग-हठअ्रम नहीं होता जिसके साथ महानता-ह॒ठ- 
श्रम न हो और प्रत्येक महानता-हठभ्रम के साथ अभियोग-हठ भ्रम भी होता 
हूँ श्रौर इस प्रकार उन दोनो का भेद सापेक्षिक हो जाता है. . . . पैरानोइया 
में आत्म-श्रेष्ठता की जो भावना होती हैं वह सम्भवत रोग के उत्पन्न होने 
की एक अनिवार्य शर्त होती है । कितु मैं इतना और कहना चाहूँगा कि, 
पैरानोइया रोग तव तक उत्पन्न नहीं हो सकता जब तक आत्म-श्रेष्ठता की 
भावना का सम्भवत शमन हो चुकी शअ्रक्षमता की भावना से सघर्ष न हो। 
जिस व्यक्ति में यह श्रान्तरिक सघर्ष नहीं होता उसे अ्रभियोग-हठअ्रम नही 
हो सकता और वह वास्तविकता से अ्रपना सम्वन्ध-विच्छेद करने की शक्ति 
भी सम्भवत उत्पन्न नही कर सकता ।” 
पेरानोइड ([097900) व्यक्तित्व--व्यवस्थित हठअ्रम का शिकार 
होते हुए भी व्यक्ति वास्तविकता से सक्तिय सम्बन्ध रख सकता है और अपना 
काम सुचारु ढंग से चला सकता हैं। पैरानोइया का रोगी अपने हठअ्रमो से 
निर्धारित मनोवृत्ति से कभी मुक्त नहीं हो पाता। अगर कोई रोगी हठअम- 
निर्धारित मनोवृत्ति से मुक्त हो जाता है तो उसे पैरानोइया का रोगी न कह- 
कर उसके व्यक्तित्व को पैरानोइड कहा जाता है । पैरानोइड ([08/8/070 ) 
व्यक्तित्व के हठभ्रम पैरानोइया की भाँति स्थायी नही होते और जब व्यक्ति 
अपने विव्वासो की असत्यता को जान लेता है तो वह अपने हठभ्रमात्मक 
दृष्टिकोग से मुक्त हो जाता हूँ । पैरानोइड अवस्था सामान्यत ३४ से ५५ 
साल तक की आयु के बीच ज्यादा पाई जाती हैँ । पैरानोइड व्यक्ति बहुत 
सवेदनशील, अतिशय गम्भीर और विचित्र प्रकार के विश्वासों श्लौर सामाजिक 
सुधारो का सक्रिय समर्थक होता हैं। ऐसा व्यक्ति दूसरो को अ्रपना प्रतिद्वन्दी 
समभकर उनके प्रति कुभावनाएँ रखता हूँ, चिडचिडेपन से वाद-विवाद म 
उलभता हैँ और उसका व्यवहार सामान्यत श्राक्रामक सा होता है । पैरानोइड 
व्यक्ति दूसरो पर दोपारोपण करता हैं और उनसे शत्रु-भाव रखता है । 
पैरानोइड व्यक्ति की इन विद्येषताओ का वर्गीकरण साइकोसिसो के अन्तर्गत 
नही किया जाता यद्यपि साइकोसिस के रोगियो का व्यक्तित्व पैरानोइड 
विशेषताओं को लिए हुए होता है। नीचे पैरानोइड व्यक्तित्व का एक उदा- 
हरण दिया जा रहा है । 
केस २३--पैतीस साल का एक श्रविवाहित व्यक्ति एक स्कूल में 
अध्यापक था। उसके साथियों को उसके व्यवहार से कोई विशेष 
असन्तोष नही था। वह शात रहता था और शअ्रपना काम नियमित 
ढंग से करता था। विद्यार्थी उप्ते तोरस और रहस्यमय समझते थे। वह 
भा० ५० 


३२६४ मनोविज्ञान प्रकृत और अप्रकृत 


अकेला रहता था और किसी से घनिष्ठता बढाना नही चाहता था । उसके 
साथी उसकी इस मनोवृत्ति को उसके सकोचशील स्वभाव का परिणाम सम- 
भते थे और इसीलिए उसे छेडते भी नही थे। स्कूल में वह एक कुशल श्रध्या- 
पक समभा जाता था । कुछ समय वाद उसके व्यवहार के बारे में कुछ 
विलक्षण बाते फैलना शुरू हो गई। वह विद्यार्थियों से अपनी अध्यापन- 
कुशलता के बारे मे उन लोगो को पत्र लिखने को कहता था जिन्हे उनसे 
मतलब हो ।' अन्त में उसके विचित्र व्यवहार से स्कूल में अश्ञांति फैलने 
लगी । जब उसे स्कूल से हटाए जाने की सूचना मिली तो वह जो सदा 
जात रहने वाला व्यक्ति था स्कूल के प्रबन्धक पर बुरी तरह उबल पडा। 
प्रत्युत्तर में उसने कहा कि उसे हटाने का पडयन्त्र इसलिए रचा जा रहा' है 
कि लोग उसकी विद्गवता को देखकर जलते है। अपने साथियों में तिभ न 
पाने की कठिनाई, दूसरों के प्रति व्यवहार करने में सतक॑ रहना और 
विद्याथियो से अपनी प्रशसा के पत्र लिखवाना उसके पैरानोइड रुकान 
के परिचायक थे । 


पेरानोइया और पैशनोइड व्यक्तित्य की ठयाख्या--पैरानोइया को 
पैरानोइड व्यवित्व का ही तीब्र रूप मानना चाहिए या नही यह एक विवाद- 
प्रसत प्रव्न है बयोकि अ्रभी तक पैरानोइया के कारणों की कोई मान्य व्याख्या 
नही हो सकी हे । पैरानोइड व्यवहार के सम्भाव्य कारणों पर फ्रायट ने कुछ 
प्रकाश अ्रवश्य डाला हूँ । फ्रायट के अनुसार पैरानोइड व्यक्ति में अचेतन 
गजानीय-मैथुन (0708०5प/ ) प्रवृत्ति होती है जो आत्म-तिरस्कार की 
शवों को पैदा करती हैँ । पैरानोइड व्यवहार के पीछे जो हठभ्रम होते है वे 
सजाताय-मथुन-प्रवृत्ति जन्य आात्म-तिरस्कार की भावना से बचने का रक्षात्मक 
उनाय ( तरशशाए८ गाध्याव्षाताबात5 ) होते हैँ । पैरानोइड व्यवित 
कऋणषणात्मक-प्रनिक्रियाओं द्वारा अपनी ही सजातीय-मैथुन-प्रवत्ति का तिरस्कार 
नहीं करता किंतु दूसरों की वैसी ही प्रवृत्ति का घोर विरोधी बन जाता है | 
वह अपनी श्रचेतन सजातीय-मैथुनेच्छा के प्रति जो तिरस्कार-भावना रखता 
ह इसका प्रक्षण ([70]०ए०।०॥) दूसरो पर भी करता है। पैरानोइड 
व्यवत का अविकाण व्यवटार भ्रक्षेपण मात्र होता हैं। फ्रायट ने पैरानोइया की 
यह व्यास्वा अपने रोगियों के केस-इतिहास के आ्राधार पर की हैँ । कितु यह 
विवाउग्नस्त है कि यह व्याख्या सभी रोगियों पर लागू हो सकती है या नही । 
सजातीय-मं युनेच्छा के श्रतिरिकत रक्षात्मक उपायो को उदबद्ध करने वाले अत्य 
प्रैर्फ भी पैशनोटया के कारण वन सकते हैं । श्रधिक धनवान या अवितणाली 
बनने पी एच्छा या कोई प्रन्य प्रबल कामना ग्रगर किसी व्यतित द्वारा ग्रहण कर 


मेनिक-उदासी, नथ्टार्तवकालीन मेलन्कोलिया, पै रानोइया ३९४ 


लिए गए मूल्यो की विरोधी वन जाय तो वह व्यवित अपने मूल्यो की रक्षा करने 
के लिए रक्षात्मक उपायो का सहारा ले सकता है । 

पैरानोइया मे व्यवित के स्थायीभाव (58707727(5 ) , प्रवृत्तियाँ और 
आत्मनिर्धारण प्रारम्भ से ही स्थायी और कठोर हो जाते है जिससे बाद में 
उनमें समाज सापेक्ष सगोधन नही हो पाते | उनकी कठोरता के पीछे प्राय 
ग्रानुवशिक आधार भी होता है । ऐसा व्यक्ति वचयनत से ही सपने जातीय- 
सस्कारो का गूलाम बन जाता हैँ क्योकि वह अपने उन सस्कारो की शवित का 
पुनव्यंवस्थापन नही कर पाता । जातीय-सस्कारो का गुलाम बन जाने से शभ्रन्य 
सामाजिक उद्देग्यो का गमन (76[025207) हो जाता है। साम्राजिक 
उद्देश्यों का गमन हो जाने से व्यवित अन्य लोगो से शिष्ट और समाज-सापेक्ष 
व्यवहार नही कर पाता । किंतु जातीय-सस्कारो की कठोरता और गमन हो 
चुके सामाजिक उद्देश्यों मे हन्द होगा है श्रौर तब सामाजिक उद्देश्यों को दवाने 
के लिए ईगो व्यक्ति से दूसरों के प्रति अमैत्रीपूर्ण व्यवहार करवाता हैं। कितु 
यह अमैत्रीपूर्ण व्यवहार व्यक्ति के ईगो के लिए सहनीय नहीं होता इसलिए 
व्यकित अपने को उस अम॑त्रीपूर्ण व्यवहार के दायित्व से बचाने के लिए उसका 
प्रक्षेपण दूसरे लोगो पर करता हैं। प्रक्षेपण करने से वह यह समभने लगता 
है कि दूसरे लोग उसके प्रति शअ्रमत्री रखते है जबकि वास्तव में वह श्रमैत्री 
उसके अन्दर होने वाले जातीय और सामाजिक उद्दे्यो के दन्द का परिणाम 
होती है। व्यक्ति के जो विव्वास अत्यन्त कटु और दुखद होते है वह कुछ 
अन्य स्थानापन्न विव्वासों का हठअ्रमात्मक रूप ले लेते हैँ । इस प्रकार पैरा- 
नोइया के रोगी की प्रतिक्रियाएँ आत्म-प्रताडना का हठअ्रमात्मक प्रक्षेपण 
होती है । 


३८ 


कार्यात्म5 साइकोसिस (२) 


पाजोएनिंगा 


कार्यात्मक साइकोसिस के एक ब्हुत पाए जाने वाले रूप को ब्लायलर ने 
स्काइजोफ्रीनिया ( 9507720]7778779 ) नाम दिया है । स्काइजोफ्रीनिया 
ऋब्द यूनानी भाषा के जिन दो बब्दों ($णाॉटशं॥ -विच्छेद + [?/क 
मनस्‌) से मिलकर बना है उनका श्रर्थ होता है मानसिक विच्छेद | ब्लायलर के 
पहले क्रेपेलिन ने स्काइजोफ्ीनिया से सम्बोधित साइकोसिस को डिमेन्शिया 
प्रीकाक्स (62870078 [97/8९005 ) नाम दिया था । प्रीकाक्स ([7782005) 
शब्द का अर्थ होता है प्रारम्भिक अवस्था में प्रकट होने वाला और इडिसेन्शिया 
(6७7०॥09 ) का अर्थ होता है अनिवार्य अन्तिम परिणाम । क्रेपेलिन ने 
डिमेन्मिया प्रीकावस को शरीरजन्य ( [077990828०770 ) साइकोसिस माना 
था। उसके अनुसार डिमेन्शिया प्रीकाक्स के लक्षण किसी आगिक (0॥24- 
॥0) दोष के कारण जीवन के प्रारम्भ से ही प्रकट होने लगते है और बाद में 
पूरी तरह से विकसित होकर स्थायी वन जाते है। इस प्रकार डिमेन्शिया 
प्रीकाक्स एक ऐसा साइकोसिस होता है जिसके चिन्ह बचपन में प्रकट होने 
लगते है और जिसके मार्ग को पहले से ही समका जा सकता है । 
किन्तु ब्लायलर ने डिमेन्शिया प्रीकावस के ऐसे केसो को भी देखा जिनके 
लक्षण बचपन में प्रकट नहीं होते थे और लक्षणों के होने पर भी बाद में 
उनका कोई अनिवार्य अन्तिम परिणाम नद्री होता था। इसलिए ब्लायलर ने 
क्रेपेलिन के डिमेन्शिया प्रीकावस नाम को श्रनावश्यक समझकर स्काइजोफ़ीनिया 
नाम को ज्यादा उपयुक्त समझा और स्काइजोफ़ी निया साइकोसिस को मनोंजन्य 
(५७८2002270) माता। स्काइजोफ़ीनिया किसी विशिष्ट साइकोसिस 
का नाम ने होकर उन सत्र लक्षणों के समूह का बोधक होता हूँ जिसे 
स्वाइमोफ़ीनिक वियेषण रा बताया जाता हूँ । स्काइजोफ्रीनिया को कोई 
स्थायी सासफोसिस से उ्मक्‍्कर झान्तरिक कठिनाइयों के प्रति की जाने बाली 
प्रतिक्रिय प्रो की दिशिन्नता समसना चाहिए। उसी से ब्लायनगर से स्काटजी- 
शोतिया शब्द यो बढ़ुबचन में प्रयकत किया है। 


स्काइजोफ्रीनिया ३९७ 


स्काइजोफीनिया को समभना जरा मुबण्किल होता हैं । मेनिक-उदासी, 
पैरानोइया भ्रादि साइकोसिसो को समभना इसलिए शआसान होता है क्योकि 
वे हमारे अनुभव के ज्यादा निकट होते हैं । हम सभी को उत्फुल्लता, उदासी 
श्रौर हठभ्रमो का व्यक्तिगत अनुभव कभी न कभी श्रवश्य होता है श्रौर हम 
भ्रपने उतर क्षणिक श्रनुभवों के अतिरजित हो जाने की कल्पना करके मेनिक- 
उदासी, पैरानोइया आदि साइकोसिसो को आसानी से समझ सकते हूँ । कितु 
स्काइजोफ्रीतिया साइकोसिस को पूर्व अनुभव के आधार पर नहीं समझा जा 
सकता । स्काइजोफ़ीनिया (807720]॥#7279 ) के रोगी के व्यवहार में 
कुछ ऐसी अ्रसगति, कुछ ऐसी विलक्षणता होती है जिसका अनुभव हम सबको 
पहले कभी भी नही होता । स्काइजोफ़ीनिया के रोगी के व्यवहार को देखने 
पर हमे कुछ वैसा ही भ्रनुभव होगा जैसा पानी को ऊँचाई की ओर बहते 
देखकर हो सकता है। 


र्काइजोफ़ी निया ओर वहु-व्यक्तित्व--मानसिक विच्छेद स्काइजोफ़ीनिया 
की भाँति बहु-व्यक्तित्व (प४७[९-००/४०॥8४।9) में भी होता है। 
कितु दोनो मे बडा श्रन्तर है। स्काइजोफ्रीनिया मे होने वाले मानसिक विच्छेद 
के कारण रोगी का सम्पर्क वाह्य जगत से टूट जाता हैँ। वह हठभ्रमो और 
सत्तिश्रमो से निभित अपने मानसिक जगत में रहने लगता है और अपने 
हण्भ्रमो और मतिभ्रमो को वास्तविक समभता है । बहुव्यवितत्व मे विच्छेंद के 
कारण मुख्य व्यक्तित्व के साथ-साथ अन्य गौण व्यवितत्व बन जाते है किन्तु 
वाह्मय जगत से उनका सम्पर्क नहीं टूटता । जिस समय जिस व्यवितत्व की 
प्रधानता होती है वाह्य जगत का अनुभव व्यक्ति को उसी व्यक्तित्व के श्रनुसार 
होता है श्लौर उस अनुभव के पीछे मतिश्रम या हठअ्रम नही होते । बहु- 
व्यक्तित्व की मुख्य विशेषता यह होती हैँ कि एक व्यक्तित्व की प्रधानता 
होने पर व्यक्ति दूसरे व्यक्तित्वों के श्रनुभव को विल्कुल भूल जाता है । पूर्व 
अनुभव को बिल्कुल भूल जाना हिस्टीरिक विधघटन ([/88&70 68885008- 
(07) का अनिवार्य परिणाम होता हैँ इसलिए बहुव्यक्तित्त ( और इसी 
कारण सोमनैम्बुलिज्म भी ) हिस्टीरिया के अन्तर्गत आने वाला साइकोन्यूरोसिस 
का एक रूप होता है। स्काइजोफ्रीनिया में होने वाले मानसिक विच्छेद के 
कारण रोगी अपने पूर्व श्रनूभव को नही भूलता क्योकि उसके मानसिक विच्छेद 
का कारण हिस्टीरिक विघटन न होकर रोगी के हठभअभ्रम श्रीर मतिशभ्रम 
होते है जो उसके मानसिक और वाह्मय जगत म व्यवधान डाल देते है । इसी 
से स्काइजोफ़रीनिया कार्यात्मक साइकोसिस का रूप होता हूँ। 
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स्काइजोफ्रीनिया के सामान्य लक्षणु--स्काइणोफ्रीनिया के रोगियों के 
व्यवहार में नितानत रागात्मक अभाव पाया जाता हैं। प्रकृत व्यवहार में 
व्यक्ति की प्रतीकात्मक क्रियाओं और रागात्मकता में जो स्वाभाविकता होती 
है उसका स्काइजोफ़ीनिया के रोगियों में नितान्त अभाव होता हैं। बहुत से 
मनोचिकित्सक इस रागात्मक अभाव को ही स्काइजोफ्रीनिया का प्रमुख लक्षण 
मानते हूँ । यद्यपि स्काइजोफ्रीनिया के रोगियों के व्यवहार का ढग विल्कुल 
अलग-अलग हो सकता है किन्तु उन सबके व्यवहार में रागात्मकता का नितान्त 
अभाव अवश्य मिलता है। कोई रोगी महीनों तक कमरे के कोने में बैठा रह 
सकता है और अगर आप उससे बात करने की चेंप्टा करे तो वह आपकी 
ओर एक नजर डालकर फिर उसी ओर देखने लगेगा जिधर पहले देख रहा 
था । किसी-किसी रोगी को अन्य लोगो की उपस्थिति तक का कोई आभास 
नही होता । कुछ रोगी कमरे में चवकर काटते रहते है या बैठे बैठे बेमतलब 
मुस्कराते या अपने आप से वातचीत करते रहते है । कुछ रोगी चिकित्सकों से 
बातचीत तो करते है लेकिन उनकी बातचीत में कोई रागात्मकता नहीं होती । 
कुछ रोगी ऐसे होते हैँ जो अपने दैनिक काम पूर्ववत करते रहते है और उन्हें 
देखकर उनके अप्रकृत होने का अनुमान नही किया जा सकता । ऐसे रोगियों 
का व्यवहार अप्नकृत तब लगता है जब उनके श्रतीत और वर्तमान की तुलना 
की जाती है। ऐसे रोगियो को अ्रपने वाल-बच्चों या घर के लोगों की कोई 
परवाह या चिता नहीं होती । उनकी रागात्मक रुचि अपने परिवार के किसी 
सदस्य के प्रति बिल्कुल नही रह जाती। 
स्काइजोफ़ीनिया ( 50॥20.#7787078 ) विकार का दूसरा सामान्य 
लक्षण झानात्मक-रागात्मक-प्रतिक्रियात्मक पक्ष में प्रकृत सगठन और सम्बन्ध 
का बिच्छेंदर होता है । इस विच्छेद को इट्रासाइकिक ऐटेक्सिया (4778- 
759८॥0 8809 ) कहा जाता है । इसी विच्छेद पर जोर देने के लिए 
ब्लायलर ने डिमेन्णिया प्रीकाक्स की अ्रपेक्षा स्काइजोफ़ीनिया शब्द को अधिक 
उपयुवत्त माना है। इट्रासाइकिक ऐटेक्सिया के कारण स्काइजोफ्मीनिया का 
रोगी अ्यनी प्रतीकात्मक क्रियाओ्रो को वास्तविक घटनाएँ समभने लगता है। 
प्रकृत व्यक्षित की प्रतीकात्मक क्ियाएँ वाह्य जगत की वास्तविकता से नियत्रित 
होती है किन्तु स्काइजोफ़ीनिया के रोगी की नियत्रित नहीं होती जिससे वह 
वास्तविकता से पलायन करके श्रपने मानसिक जगत में खो जाता है । अगर 
रोगी कोई प्रकट ब्यवह्वर न करे तो इट्टासाइकिक ऐटेबिसया का ली, नही 
चर पाता किल्तु प्रकट व्ययहार में पता चल जाता है । "बातचीत करते समय 
रागी की सायमद्रा सौर सांगों में छा विनितर प्रकार की भाव-शन्यता होती & 
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जिससे यह जानते देर नही लगती कि वह कह तो कुछ रहा हैं और सात 
कुछ श्रीर ही रहा है । 


स्काइजोफ्रीनिया का एक अन्य लक्षण विकृत चितन होता हैं । मनोविनानी 
बेक ने अपनी खोजो से यह मालूम किया है कि स्काइजोफ्रीनिया के रोगी का 
चितन उसकी सृजनात्मक कल्पना का परिणाम न होकर विकारात्मक सज्ञा 
करने का परिणाम होता है। विकारात्मक सज्ञा करने का आधार रोगी के 
हठअम और मतिश्रम होते हैं । कोई रोगी यह समझता हुँ कि वह गृप्तचर 
विभाग का अध्यक्ष है और उसे मानसिक चिकित्सालय में यह पता लगाने को 
भेजा गया है कि चिकित्सालय के कर्मचारी पैसा बनाने के लिए कही दवाग्रो 
का गबन तो नही कर रहे हैँ | दूसरा रोगी यह बताता है कि वह उच्च 
न्यायालय का एक न्यायाधीश है और चिकित्सालय में कुछ कंगड़ो का न्याय 
करने को आया है । मनोविज्ञानी कैमेरन के अनुसार रोगी के तक करने का 
ढग प्रकृत व्यक्ति के ढग से बिल्कुल अलग होता हैं और रोगी को तक करते 
समय कार्य-कारण सम्बन्ध की कोई परवाह नही होती । कुछ रोगी नए शब्द 
भी गढ़ लेते है और कुछ मानसिक विन्यास की अ्रस्थिरता के कारण ऐसी 
भाषा बोलते हैं जो शब्दों की खिचडी मात्र होती है, जैसे “उसने मेरी औरत 
लेकिन ईइवर भी क्‍या में कोई परवाह नही चाहता कि उसे यह नहीं हो सकता 


कि में पुलिस हुआ ही करता हूँ कौन जाने दुनियाँ क्या-क्या मुझे कौन समझा 
नही दे सकता।” 


कंमेरन के अनुसार रोगियो की इस भाषा विचित्रता के पीछे कोई ने 
कोई श्र अवश्य होता है कितु रोगी अपना पर्याप्त समाजीकरण न कर सकते 
से अपने अ्रर्थ को स्पप्ट नही कर पाता | प्रकृत व्यक्ति के व्यवहार का पर्याप्त 
समाजीकरण हो चुकने से वह जिस समग्र छोटे बच्चे से बात करता हैं उस 
समय अपने को बज के स्तर पर लाकर अपनी भाषा बच्चे की समभ के 
अदुदय बना लता हूं । स्काइजोफ़ीनिया का रोगी समाज की विभिन्न स्थितियों 


के अनुरूप अपने व्यवहार का समाजीकरण नहीं 


मर टी कर पाता जिससे उसका 
अपने सामाजिक परिवेश से कोई सक्रिय सम्बन्ध स्थापित नहीं 
ए्‌ 


हे अ हो पाता और 
उसकी बातचीत एक निरथ्थक प्रलाप लगती हे 


32008 के रप--यह पहले ही कहा जा चुका हैं कि स्काइजो- 
हक शब्द रे सी्‌ पी आ। सानसिक विकार का नाम ने होकर कुछ लक्षणों 
जे मूह का सूचक होता है। यद्यपि स्काइजोक्रीनिया (902079]6 

हर रोगी में सामान्यत रागात्मक अभाव, भाषा और चितन के हे 
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विकार मिलते है कितु हर रोगी में व्यक्तिगत भेदों के कारण कुछ और 
भी विशेष लक्षण पाए जाते है । उन विशेष लक्षणों की प्रधानता के श्राधार 
पर क्रेपे लिन ने स्काइजोफ्रीनिया का वर्गीकरण छह रूपो मे किया था प्रच्छन्न 
(48 (0६) रूप, साधारण रूप, पैरानोइड ([078/700) रूप, कैठाटानिक 
(०४(8(0॥0) रूप, होवीफ्रीनिक (॥602]0)॥/80॥0) रूप और मिश्रित 
(7260 ) रूप । स्काइजोफ्रीनिया का मिश्रित रूप अधिक देखने को मिलता 
हू । मिश्वित रूप में मोटे तौर पर अन्य सभी रूपो के लक्षण मौजूद रहते हैं 
इसलिए नीचे मिश्रित रूप को छोडकर शेप रूपो पर विचार किया जायगा । 
अ्च्छन्न रूप---क्रेश्मर ने व्यक्तित्त के एक प्रकार को स्काइजोइड 
(0णाट00) कहा है । प्रकरृत व्यवहार करने के लिए रागात्मकता के 
विभेदीकरण (00ि8॥ 8007) की आवश्यकता दोती है । रागात्मकता 
का विभेदीकरण कर लेने से ही व्यक्ति विभिन्न स्थितियों के अ्रनुकुल रागात्मक 
व्यवहार कर पाता हैँ । स्काइजोइड व्यक्ति मे रागात्मकता का विभेदीकरण 
टोक से नहीं हो पाता जिससे उसके लिए कुछ स्थितियों में रागात्मक व्यवहार 
करना अत्यन्त दुखद हो जाता है । उस दुखद अनुभव से बचने के लिए वह या 
तो किसी मनमान्ती अ्रनर्गल विचारधारा मे पलायन कर जाता हैं या तत्कालीन 
स्थिति की आवश्यकता के विरुद्ध कोई हिसक व्यवहार कर बेठता हैं। स्काइ- 
जोइड व्यक्तित्व को समझना मुश्किल होता है । क्रेश्मर के शब्दों मे स्काइ- 
जोइडउ व्यक्ति “हमारे लिए एक प्रश्न चिज्न की तरह होता हैं. उसके सामने 
ऐसा लगता हैं मानो हम उत्तरी श्रुव की निष्प्राण ठडी हवा में खडे हुए हो ।” 
स्काइजोइड व्यक्ति के स्वभाव में सामाजिकता और हास्य-प्रियता नही होती । 
स्काउजोउड व्यक्तित्व मे स्काइजोफ़ीनिया से मिलते-जुलते बहुत से लक्षण पाए 
जाने हैं। इस आधार पर कुछ मनोचिकित्सक स्काइजोइड व्यक्तित्व को 
स्काउजोफ्रीनिया का प्रच्छन्न ([8(०॥६) रूप मानते हैँ । किन्तु यह विवादग्रस्त 
हूँ कि स्वाइजोइड व्यक्ति के प्रच्छन्त लक्षणों की अभिव्यक्ति स्काइजोफ्रीनिया 
में ही होती है या नहीं। दूसरे, स्काइजोफ़ीनिया का हर रोगी स्काइजोइड 
व्यवितत्व का भी नहीं होता । तीसरे, यह भी हो सकता है कि स्काइजोइड 
व्यवित के प्रच्छत लक्षण कभी न प्रकट हो श्रौर वह जीवन भर प्रकृत बता 
नढ़ । ऐसी दशा में उसे रकाइजोफीनिया के प्रच्छन्न रूप का रोगी कंसे कहां 
जा नतता हूँ । 
साधारण रूप--स्काउजोफ्रोनिया के साधारण (577)[0!0) रूप का 
प्रारम्भ एमिक भी होता हैँ और आकस्मिक भी । क्रमिक प्रारम्भ में रोगी की 
रुचि प्रोर सकल्य में कमी हो जानी है, वह अकेला और फुछ श्रनसना-सा 
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रहनें लगता हैं। उसके रागात्मक श्रनुभव में शिथिलता भरा जाती है और वंह 
श्रपन्ते बचपन के प्रति ज्यादा आ्राकृष्ट हो जाता हैं। वह अपने काम और खेल 
में रुचि नही लेता, यहाँ तक कि पहनने-भ्रोढने मे भी उदासीन हो जाता है। 
साधारण रूप के आकस्मिक प्रारम्भ से रोगी अचानक बीमार पड जाता हैं, 
उद्दीप्त हो जाता है और प्रलाप भी करने लगता है । उसमे मानसिक हछ्वास के 
चिह्न भी पाए जाते हैं । उसे हठभ्रम और मतिभ्रम भी हो सकते है यद्यपि 
उनका पता मुश्किल से ही चल पाता है। साधारण रूप की विशेषताएँ नीचे 
दिए केस से स्पष्ट हो जाँयगी । 
केस २४--मध्यम परिवार का श्रट्टाइस साल का एक व्यक्ति एक 
दिन अपने कस्बे से किसी का्यंवश शहर चला । रास्ते में श्रचानक उसकी 
तबियत घबड़ाने लगी और वह रुक गया । थोडी देर बाद जब वह शहर 
की ओर फिर चलने लगा तो उसकी तबियत फिर घबडाने लगी। किन्तु 
जैसे तैसे करके वह शहर पहुँच गया । वहाँ पर उसकी तबियत फिर घब- 
डाने लगी और वह अपना काम पूरा किए बिना ही अपने कस्बे को लौट 
आया । अगले तीन दिन तक उसकी तबियत वहुत खराब रही। वह बेहद 
उद्दौप्त रहा शौर यह समभने लगा कि उसका अन्त समीप आ गया है। 
उसे श्रस्पताल में भरती करा दिया गया। कुछ दिन बाद वह ज्ञात हो 
गया । उसकी याद अच्छी थी, वह बातचीत भी ठीक से कर लेता था 
किन्तु उसमें रागात्मक भ्रभाव था। वह घर लौटने या अस्पताल में रहने 
दोनो के प्रति उदासीन था । एक दिन वह डाक्टर को कुछ देने के लिए 
अपनी जेबें खाली करने लगा । उसकी जेबो से जो सामान निकला उसकी 
आदहशा किसी सात-आ्राठ साल के बच्चे की जेंबो में ही की जा सकती 
थी--कुछ रगीन गोलियाँ, चूडियो के रग-बिरगे टुकडे, बालो में लगाए जाने 
वाले क्लिप और एक टूटा-फूटा शीशा | यद्यपि रोगी अपने विगत जीवन 
की बातें काफी सयत ढग से करता था किन्तु किसी नयी स्थिति में 
पडने पर उसके व्यवहार में इट्रासाइकिक ऐटेक्सिया (॥079]05ए70॥0० 
8४57०) का निश्चित प्रमाण मिलता था । 
पेरानोइड रूप--रागात्मक श्रभाव और उदासीनता के साथ हठअमो की 
प्रधानता होने से स्काइजोफ्नीनिया के रूप को पैरानोइड (४7006) 
रूप कहा जाता है । पैरानोइड रूप में व्यक्ति के हठअ्रम महानता, अभियोग 
या सदर्भ (7७(2/०706) सम्बन्धी होते है। पैरानोइया और स्काइजोफ़ीनिया 
के हठभमो में भेद करना जरा मुश्किल होता है । स्काइजोफ़ीनिया के हृठभ्रम 
सामान्यत उतने व्यवस्थित और स्थायी नही होते जितने कि पैरानोइया के 
फा० ५१ 
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होते है । दोतो साइकोसिसो के हठभ्रमो मे यही एक प्रमुख भेद होता है। 
पैरानोइड स्काइजोफ्ीनिया का रोगी यह समभता है कि भ्रभियोग लगाने 
वाले लोग उस पर सम्मोहन ॥9970 087) या आ्राधिभौतिक शक्तियों द्वारा 
प्रभाव डाल रहे है । जिस रोगी में श्रभियोग-हठभ्रम ज्यादा तीज्र होता है वह 
अपने कल्पित अभियोगियो पर आक्रमण भी कर सकता है इसलिए उसकी 
देखभाल की विशेष आवश्यकता पडती है| पैरानोइड स्काइजोफ़ीनिया के 


रोगियो के हठअमात्मक चितन की श्रनर्गलता निम्नलिखित केस से स्पष्ट 
हो जायगी । 


कैस २४--लीला नामक इक्कीस वर्षीया अ्रविवाहित युवती । 
उसके पाँच भाई-बहन बिल्कुल स्वस्थ है । युवती दुर्बल-बुद्धि है और 
श्राठवी कक्षा में उत्तीण नहीं हो सकी है । आदते और आचरण अच्छा 
है । चार महीने एक प्रकाशन सस्था में काम कर चुकी है। बाद में 
छोटे वच्चो को पढाने और सगीत सिखाने का काम भी कर चुकी है । 
वहुत मितव्ययी हैँ और पैसा बचाती है। दो साल पहले से उसे स्वप्नो 
द्वारा कुछ मतिभ्रमात्मक सदेश मिलना शुरू हुए जिनके आधार पर उसे 
यह विश्वास हो गया कि उसका विवाह प्रकाशन-सस्था के एक 
कर्मचारी से होने वाला है । प्रकाशन-सस्था छोडने के बाद युवती उस 
कर्मचारी से कभी नही मिली थी। उसे स्वप्न मे मिले सदेशों द्वारा यह पता 
भला कि वह कर्मचारी उससे प्रेम करता है और तब उसे भी विश्वास हो 
गया कि वह भी उस कर्मचारी से प्रेम करती है । स्वप्नो के सदेशों को 
असत्य वताए जाने पर वह समभती है कि लोग उसके प्रेम की परीक्षा 
ले रहे हैं। उसे यह भी हठभ्रम है कि उसके प्रेमी ने उसकी रक्षा के 
लिए गरुप्तचर लगा रकखे है जो हर समय उसकी गतिविधि को देखते 
रहते हूँ । कहती हैँ कि उसे स्वप्नो द्वारा सदेश अब भी मिलते रहते 
है श्रोर अपने प्रेमी के साथ उसका विवाह दो महीने के अन्दर होने वाला 
हैं। युवती का स्वास्थ्य अच्छा है, उसे नीद भी अच्छी तरह आ्राती है । 
वह सामान्यत. प्रसन्न रहती हूं किन्तु कभी कभी उदास हो जाती है श्रौर 
श्रात्म-हत्या कर लेने की धमकी भी देती है । वह समझती है कि लोग 
उसके विवाह का विरोध कर रहे है । 
केटाटानिक रूप--कैटादानिक ( ०४४०० ) शब्द जिन दो णब्दो 
(89-5८ विरोध या नप्द द्वोना + [0090 5: सामण्जस्थ या न्यास) से मिल- 
भार बना हूँ उनका श्र्थ द्वोता है शारीरिक प्रगन्यास की स्वानाविकता का 
सप्ट हो जाना । हमारे धरीर में विरोधी तत्वी का न्यास होता हैं और उत्त 
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व्यास के नष्ट हो जाने से विकार पैदा हो जाते हैं। एक ऐसा ही विकार 
मासपेशीय-न्यास के गरष्ट होने से होता हैँ । कैटाटानिक स्काइजोफ़ीनिया में 
रागात्मक उदासीनता, इट्रासाइकिक ऐटेक्सिया आदि लक्षणों के साथ मास- 
पेशीय-न्यास नष्ट हो जाने की प्रधानता होती हँ । मासपेशीय न्यास की स्वा- 
भाविकता नष्ट हो जाने को कंटेलेप्सी (००७८92[259) कहा जाता है । कंदे- 
लेप्सी मे रोगी के किसी अग को जिस स्थिति मे रख दिया जाता है वह उसी 
स्थिति में रक्खा रहता हँ। कंटेलेप्सी रोगियो मे बहुत कम पाई जाती है । 
अधिकाश रोगियो मे कैंटेलेप्सी की निष्क्रियता का प्रतिरोध मिलता है। श्रगर 
उनकी वाँह फैलाई जाय तो वे प्रतिरोध करके अ्रपती बाँह और समेट लेते 
है । यह प्रतिरोध रोगी के असहयोग का सूचक होता है। कुछ रोगी साधा- 
रण प्रश्नो का उत्तर भी नही देते और बिल्कुल मौन धारण कर लेते है। 
उनके व्यवहार से ऐसा लगता हैँ कि वे वाह्य उत्तेजनाओ्रो के प्रति उदासीन है । 
इस उदासीनता को कंटाटानिक जडता ( 0869/0770 ४प्707 ) कहा 
जाता हैं । जडता के साथ रोगियों मे एक और विशेषता यह पाई जाती है कि 
उनसे जो करने को कहा जाय वे ठीक उसका उल्टा करते है । अश्रगर श्राँख 
खोलने को कहा जाय तो वे आँख बन्द कर लेते है और भ्रगर कुछ पूछा 
जाय तो वे अपना म्‌ह सी लेते है। कैठाटानिक जडता के उम्र रूप में रोगी 
बिल्कुल जडवत्‌ हो जाता है और कोई क्रिया नही करता । ऐसी हालत में उसे 
जबरदस्ती नहलाना-धुलाना और खिलाना पडता है । जडता के हल्के रूप में 
रोगी एक ही स्थान पर घटो तक एक ही शारीरिक मुद्रा में खडा या बैठा रह 


सकता है । 


कैटाटानिक जडता के विपरीत कुछ रोगियो में कैठाटानिक उद्दीपन (08(8- 
07070 ७#लॉशाआशा। ) भी पाया जाता है । कैटाठानिक उद्दीपन में रोगी 
की क्रियाएँ बडी असगत, उद्देश्यहीन और अ्रनिश्चित हो जाती है । वह कुछ 
क्रियाओ की निरन्तर पुनरावृत्ति भी कर सकता है, जैसे, शरीर के किसी अग 
को इधर उधर हिलाते रहना या एक ही बात कहने की रट लगाए रहना । 
रोगियो के चलने फिरने के ढंग में एक अ्रनर्गेल स्थायित्व (3+2&720/999) 
भी देखने में आता है । कोई रोगी हमेशा दीवार से लगकर चलता है, कोई 
चलते समय पहले बायाँ पैर ही उठाता हैं तो कोई एक पैर पर खडा रहकर 
दूसरे को ढीला छोड़ देता है। कैटाटानिक उद्दीपन और मेनिक-उदासी के 
उद्दीपन में कभी कभी भेद कर सकना काफी मुश्किल होता है । कैटाटानिक 
स्काइजोफ्रीनिया का एक केस देखिए . 
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ह केस २६--श्रठारह साल की एक लड़की । देखने में स्वस्थ । 
लगभग तीन साल से अ्रप्रकृत । अप्रकृत लक्षण धीरे धीरे प्रकट हुए । 
शुरू शुरू में वह उदास रहती थी, खाना नही खाती थी, अजीब तरह 
की आवाजें सुनती थी और अपनी दिनचर्या की उपेक्षा करती थी। 
अ्रस्पताल मे उसका व्यवहार प्रतिरोधपूर्ण है, खाना नहीं खाती है और 
कभी कभी थाली लेकर फेक देती है । उसकी क्रियाएँ और मनोभाव 
निरुद्देश्य से लगते है और उसका व्यवहार कुछ मतिश्रमो के प्रति किया 
गया लगता है। भ्रगर उसे रोका न जाय तो कभी कभी नगी होने लगती 
है। कभी वह बडे ध्यानपूर्वंक कुछ सुना करती है और इस समय उसका 
अगन्यास नष्ट हो जाता है। वह एक ही स्थिति में धन्ठों तक बैठी 
रहती है। अक्सर आँख मारती है, मुंह बिचकाती है और अकारण . 
हँसती है । कभी कभी वह अनर्गल प्रलाप करती है--“मै नही जानती . . 

, -क्या मैं अभी अभी बैठी थी ? तुम मुझसे नही छीन सकते ।” भलाप 
करने के बाद वह जोर जोर से सीटी बजाकर हँसती है । ऐसे समय 
उसके व्यवहार मे उद्दीपन होता है भर भ्रगर उससे कुछ पूछा जाता हूँ 
तो वह कहती है कि उसे कुछ सुनाई नहीं पड़ता, फिर ताली बजा 
बजाकर कुछ गुनगुनाने लगती हैँ । ह 

हीवीफ्रीनिक रूप--हीवीफ्रीनिक (00००॥7०70) शब्द जिन दो शब्दों 

(॥6७७६ ८ कुण्ठित होना +[०0-मनस्‌) से मिलकर बना है उन्तका 

अर्थ है मनस्‌ का कुण्ठित हो जाना । हीबीफीनिक स्काइजोफ़ीनिया के रोगी 
में मानसिक कुण्ठा के साथ इट्रासाइकिक ऐंटेक्सिया ( 77 9059070 
897%79) का श्रत्यन्त उग्र रूप मिलता है । हीवीफ़ीनिक रूप का प्रारम्भ 
श्राकस्मिक-सा होता है । रोगी को नींद नही श्राती, सिरदर्द रहता है, मति- 
ज्नम और हठअरम होते हैं। मतिभ्रमो की प्रचुरता होती है। पैरानोइड 
स्काजोफ़ीनिया के विपरीत हीवीफ्रीनिक रोगी के हठअम श्रव्यवस्थित और 
भ्रस्थायी होते है । वह श्रशिष्ठ और मूर्खतापूर्ण ढंग से हँसता हैं। वह हर 
व्यक्षित को देसकर या कुछ पूछें जाने पर दाँत निकाल कर ही ही करने लगता 
हैं। वह चिथड़ों को पहनकर या कागज के टुकडो को श्राभूषण समझकर 
उन्हें धरीर पर चिपकाकर तरह तरह से अपना शगार करता है । मुंह पर 
वाउदर की जगह घूल या खडिया पोत लेता हैँ । उसे न तो श्रपना होश 
रएता है घोर न दूसरों की उपस्यित्ति का। वह किसी के भी सामने निर्नेज्जता 
से नंगा होने लगता है। उसकी बातचीत थिल्कुल श्रसगत, श्रनगल और 


हक 


याक्यों फी सिचटी सी होती है। हआाइट द्वारा प्स्तुत हीवीफीनिक रोगी की 
पातचीस का एक उदाहरण देगिए * 
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केस २७--तुम्हारी उम्र क्‍या हैं ? 

सदियो साल पुरानी । 

तुम यहाँ कब से हो ? 

मैं इस भूखड पर अर्से से आता-जाता रहता हूँ | म॑ ठीक समय 
तो नही बता सकता क्योकि रात को हवा हम सब को सोख लेती है 
और वे लोगो को वापस लाते हैं । वें हर चीज को मार डालते है (ही 
ही ही ही)। वे तुम्हारे गले में बैठकर बोल सकते है । 

यह कौन है ? 

नही तो, क्यो ! हवा हैं । 

इस जगह का क्‍या नाम हूँ ? 

इस जगह का नाम एक नक्षत्र है । 

तुम्हे कौन डाक्टर देखता है ? 


तुम्हारी तरह से ही एक दरीर। वें तुम्हे काला और सफेद बना 
सकते है । में नमस्ते करता हूँ किन्तु वह हमेशा वही से श्राता है। पहले 
यह एक उपनिवेश था । वे बताते थे कि यह स्वर्ग था । यह इमारते 
उस वक्‍त ठोस नही थी और मुझे अच्छी तरह मालूम है कि यह वही 
जगह हैँ । उनके पास ऐसी और भी हँ । लोग मर जाते है और कीड़े- 
पर्तिगे बाते करते हैं और मत्स्यसिहा तुमको मालृम होगा कि तुम्हे यहाँ 
से दूसरी दुनियाँ मे भेज देता हूँ । 


यह कौन सा साल है ? 

सदियो का साल यानी पारसाल हैं । 

अ्रमेरिका का पता किसने लगाया था ? 

हाँ, हाँ, मेरे भाई कोलम्बस ने । 

किस सन्‌ में ? 

१४६२ में, तब से उन्होने बहुत सी खोजें कर डाली हूँ । 

अमेरिका का गृहन्युद्ध कब हुआ था ? 

१८६४-१८६०-१८६४ में हुआ था। 

उस समय अमेरिका का राष्ट्रपति कौन था ? 

ही, ही, ही, ही * वे बार बार तृम्ही को तो वना देते हैं । 

तुम सेना में कब भरती हुए थे ? 

में सेना में भरती हुआ था सदियों सदियों पहले । मे नही १६०३ 
में मेरे ही शरीर की तरह की एक स्मृति । 


ज्ड 
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क्या तुम कभी क्‍्यूबा में थे ? 

हाँ, जनाव ! मैं वहाँ तीव बार था। वह सदियों साल पुरानी 
वात है, मैं नही था मेरी स्मृति थी क्योकि मैं मर चुका था। हाँ, में मर 
चुका था, मुझे ठीक याद है | किन्तु वे हमको मूलत. वहाँ फिर बनाते 
है । इस नक्षत्र की तरह और भी है । मुझे वाशिग्टन की सरकार ने एक 
तारे पर भेजा था और वह क्‍या ही अ्रच्छा देश था श्रब तुम्हारा 
शरीर एक जवान आदमी की तरह है जो कहता है कि वह मत्स्यर्सिहा 
का हैँ। 

यह मत्स्थर्सिहा कौन है ? 

तुम, (ही, ही, ही, ही) तुम खुद हो । तुम मत्स्यर्सिहा हो सकते 
हो. . . «वे तुम्हे पड सकते हैं । वे मरे हुओ में से हब्शियो को वापस 
ले भ्राते हैं। 


व्याख्या सम्त्नन्धी दृष्टि कोशु--स्काइजोफ़ीनिया के कारणो की व्याख्या 


प्राजतक एक अनिश्चित और विवादग्रस्त विषय है । स्काइजोफ़ीनिया की 
व्याख्या करने का प्रयत्त अनेक दृष्टिकोणो से किया गया है और किया जा 


रहा 
सब 


है किन्तु ग्रभी तक उनसे कोई निश्चित परिणाम नहीं निकल सका है । उन 
दृष्टिकोणों पर विचार करना स्वयं एक अलग पुस्तक का विषय होगा 


इसलिए नीचे प्रमुख दृष्टिकोणो पर सक्षेप में विचार करके सन्तोष किया जायगा। 


की 


आलनुवशिक दृष्टिकोश--बहुत से मनोचिकित्सक स्काइजोफ्रीनिया रोग 
उत्तत्ति के पीछे आनुवशिक कारणों को मानते है | इस विषय पर कालमैन 


नें वलिन चिकित्सालय मे १८६२ से १६०२ तक स्काइजोफ़ीनिक वर्ग के 


१० 


८७ रोगियों और उनके सब सगे-सम्बन्धियों की परीक्षा की और उस परीक्षा 


में निम्नलिखित परिणाम निकले 


१० प्रतिशत रोगियों के मॉ-बाप भी स्काइजोफ़ीनिक थे। ६०११ 
प्रतिशत रोगियों के माँ श्र बाप दोनों स्काइजोफ़ीनिक थे । १६४ 
प्रतिगत रोगियों के माँ-चाप दोनों में से कोई एक ही स्काइजोफ्रीनिक था । 
स्काइजोफीनिया के रोगियों में पारस्परिक झ्राकर्पण की प्रवृत्ति भी मिली 
बयोकि २११ प्रतिमत पत्ति-पत्ती भी स्काइजोफ़ीनिक थे। रोगियों के 
समलिंगी यमलो (६७॥॥७) में रोग की सम्भावना ८५*८ प्रतिशत श्रौर 
भिनश्नतिगी बमलो में १४ + प्रतिशत मिली । 
उपयुक्त आधार पर कालमैन ने यह परिणाम निकाला कि स्काइजोफ्रीनिया 


रोय से भहाण कर लेने की क्षमता झानुबशिक होती है श्ौर उसके निर्घारक 
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प्रभुताहीन (72065४५४6) होते है और वे सेक्स से सम्बन्धित नही होते । 
आनुवशिक निर्धारक चू'कि प्रभुताहीन होते हैं इसलिए स्काइजोफ़ीनिया के रोग्रियो 
की सन्तान का प्रकृत विकास हो सकने की सम्भावना रहती है। इससे स्पष्ट 
हैँ कि आनुवशिक विकार होने पर भी स्काइजोफ्ीनिया के लक्षणों का विकसित 
हो जाना परिवेश के प्रभाव पर निर्भर होता हैं और स्काइजोफ़ीनिया की 
समुचित व्याख्या केवल आनुवणिक दृष्टिकोण से नही की जा सकती । दूसरे, 
स्काइजोफ़ीनिया के आनुवशिक निर्धारकों से यह भी पता नहीं चल पांता कि 
विकार आगे चलकर किस रूप मे प्रकट होगा । 


रासायनिक दृष्टिकोण--हास्किन्स ने श्रपनी खोजो के श्राधार पर यह 
सिद्ध करने की चेष्टा की है कि स्काइजोफ्रीनिया साइकोसिस “रासायनिक 
विकार की अभिव्यक्ति' होता हैं । शरीर करोडों कोपो से निर्मित होता है 
और मानवी व्यक्तित्व उन सब कोषों की सगठित क्रियाओं का परिणाम होता 
है । हास्किन्स के अनुसार “स्काइजोफ्रीनिया रोग कोषो की सगठित क्रियाओ्रो 
में कोई दोष हो जाने का सूचक होता है ।” हास्किन्स का यह भी कहना है 
कि स्काइजोफ़ीनिया के रोगी में ऐड्रीनेलिन हार्मोत्र की कमी पाई जाती हैं । 
रोगी की श्वासक्तिया दूषित होती है, हृदय की स्पन्दन-गति और रक्‍त का 
दवाव कम होता हैं । इस प्रकार हास्किन्स ने स्काइजोफ़ीनिया का कारण 
शारीरिक दुर्बलता को माना हैँ जिससे रोगी अ्रपने परिवेश का सामना ठीक 
तरह से नही कर पाता। स्काइजोफ्रीनिया रोग में परिवेश के प्रभाव की 
उपेक्षा करने से यह दृष्टिकोण भी एकागी है। स्काइजोफ्रीनिया रोग के 
रासायनिक कारण अवश्य होते हैँ किन्तु उनसे स्काइजोफ़ीनिया के विभिन्न रूपो 
को समभने और उनकी व्याख्या करने में कोई सहायता नहीं मिलती । 


विकासात्मक दृष्टिकोश---बीसवी शती के प्रारम्भ तक स्काइजोफ़ीनिया 
की व्याख्या मुख्यत आनुवशिक-रासायनिक दृष्टिकोणो के आधार फर ही की 
जाती थी । किन्तु १६९०३ में एडाल्फ मेयर द्वारा मनोजैविक (59०0790- 
]0छ्टॉ००] ) दृष्टिकोण प्रस्तुत किए जाने के बाद से स्काइजोफ़ीनिया की 
आनुवशिक-रासायतिक व्याख्या पर सदेह किया जाने लगा । मेयर ने 
स्काइजोफ्रीनिया की मनोजैविक व्याख्या का मार्ग प्रशस्त करके स्काइजो फ्री निया 
को कार्यात्मक (#प70007) विकार मानने पर जोर दिया। 

स्काइजोफ़ीनिया का श्रध्ययन मेयर के मनोजैविक (8ए0090!68ं- 
८६) दृष्टिकोण से करने पर कैंसानिन ने यह परिणाम निकाला कि 
स्काइजोफ्रीनिया के रोगी के व्यवहार को तब तक ठीक से नही समभा जा 
सकता जब तक उसके मनोवैज्ञानिक विकास को न जान लिया जाय । 


अजित क अपनाने अल्‍ननन पा ->+>+ ओि- आफण ऑनभिननडओओ-ध अल 
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कैसानिन ने स्काइजोफ़ीनिया को परिपक्वता और विकास की असफलता का 
परिणाम कहा है जिससे रोगी के व्यवहार का “रीग्रेशन (762788श0॥) 
इैशवकालीन विचारो और प्रतिक्रियाओं की शोर हो जाता है ।” इस प्रकार 
स्काइजोफ़ीनिया रोग की “विकासात्मक जडे” रोगी के बचपन के मनोजैविक 
विकास में होती हूँ । 


मनोजैविक ([0890090]0 ९0 ) दृष्टि से बच्चे को अपने विकास- 
क्रम में आत्मनिर्भर और स्वतन्त्र होना सीखना पडता है। प्रारम्भ में बच्चा 
जगत के बारे में बहुत कम जानता है श्रौर झ्रात्मरक्षा के लिए अपने माँ-बाप 
पर निर्भर होता हैं । बच्चे का मनोजैविक विकास उसके आन्तरिक और वाह्म 
सस्कारो से निर्धारित होता है। श्रगर उसके विकास में कोई बाधा न पड़े 
तो वह अपना श्रौर जगत की वास्तविकता का यथेष्ट ज्ञान प्राप्त कर लेता 
है श्रीर युवावस्था में श्राने पर उसकी आत्मरक्षा की भावना भौतिक-नैतिक- 
सामाजिक वास्तविकता के यथेष्ट ज्ञाना्जन पर आधारित होती है । बडा होकर 
वास्तविकता से परिचित हो जाने पर वह मॉ-बाप की छत्रछाया से निकलकर 
अपना पथ-प्रदर्शक स्वय बन जाता है। जब तक वह अपने माँ-बाप पर निर्भर 
रहता हूँ तब तक कैसानिन के शब्दों मे “जगत की वास्तविकता बच्चे के लिए 
समस्या नही होती ।” उसका व्यवहार आत्मकेन्द्रित होता है और वह दूसरो 
की कोई परवाह नही करता | दूसरे, वह अपने को सर्वशक्तिमान्‌ मानता है 
गौर यह समभता हूँ कि ससार की प्रत्येक घटना उसकी इच्छा से हो सकती 
है । वह यह भी धारणा रखता है कि उसके माँ-वाप और श्रन्य लोग उसके 
विचारो को जान सकते हूँ श्रीर चुरा भी सकते है। तीसरे, शैशवावस्था में 
बच्चा अपने सेक्‍स का अर्थ और उसके नैंतिक-सामाजिक महत्व को ठीक से 
नही जानता | वच्चे अपने आपको पुरुप या स्त्री नही समभते इसलिए वे 
पुरुषोचित या स्त्रियोचित व्यवहार भी नही कर पाते । किशोरावस्था में श्राने 
पर बच्चे के श्रात्मकेन्द्रित व्यवहार में समाज-सापेक्ष सशोधन होता है; वह 
प्रपनें सर्वशक्तिमान्‌ होने की घारणा को छोडने लगता है और अपने सेक्स 
के शभ्र्थ शोर उसके नेतिक-सामाजिक महत्व को जानने लगता है । किशोरावस्था 
के बाद भी व्यक्षित अगर बचपन के श्रपरिपवव व्यवहार को फिर करने लगे 
तो यह रीग्रेशन (ए८ट्टा/25४00)) का उदाहरण होगा । 

माँन्चाप पर निर्भर होने से बच्चे के लिए जगत की वास्तविकता कोई 
एंटी समस्या नहीं होती किन्तु स्काइजोफ़ीनिया फे रोगी के लिए हीती हँ । 
घह स्‍भननय पारने पर कि जगत फी वास्तविकता उसकी पकढ के बाहर द्वोती 


शा रहती हूं सेगी फी प्रात्मरक्षा की नावना फो कही ठेगा लगती हूँ और वह 
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वास्तविकता को “पकड़ने, पुन थापित और पुनर्व्यवस्थित करने की कोशिश 
में ग्रपती जान लडा देता है ।” इसके लिए वह बच्चो की भाँति अपने माँ-बाप 
या अन्य लोगो की | श्रह्ययता पर निर्भर न होने से बच्चे की तुलना में “विल्कुल 
श्रकेला पड जाता हूँ ।” स्काइजोफ़ीनिया के रीग्रेशन और बच्चों के श्रपरिपक्व 
व्यवहार में यही एक मुख्य अन्तर होता हैं । 


कंसानिन के अनुसार स्काइजोफ्रीनिया के रोगियो और बच्चो के व्यवहार 
में बहुत बडी समानता होती है । बच्चा अपने को सर्वशक्तिमान्‌ समभता है । 
स्काइजोफ्रीनिया के रोगी का व्यवहार भी सर्वशक्तिमान्‌ समभलने का प्रदर्शन 
होता हैं । कैसानिन का एक रोगी एक स्थायी-मुद्रा से कुर्सी पर निशचल बैठा 
रहता था और उसके हाथ की तर्जनी हमेशा मुडी रहती थी। तर्जनी मुडी 
रखने का कारण यह था कि रोगी अपने को सर्वशक्तिमान समभता था और 
उसे विश्वास था कि अगर कही उसने तर्जती सीधी कर दी तो सारे ससार का 
नाश हो जायगा । 


बच्चो की दूसरी घारणा यह होती हैं कि दूसरे लोग उनके विचारो को 
जानते है । बच्चो की यह धारणा रोगियो में सदर्भ-हठश्रमो (6९[प:008 
0 ॥४(०70०6) के रूप में मिलती है । कुछ रोगी किसी कहानी को पढ़कर 
या घटना को देखकर यह धारणा बना लेते है कि वह कहानी या घटना उन्ही 
के जीवन से सम्बन्धित है । किसी-किसी रोगी के सदर्भ-हठअ्रम की श्रनर्गलता 
यहाँ तक पहुँच जाती है कि वह श्रस्पताल में अन्य रोग्रियो को रोगी न 
मानकर यह मानने लगता हैँ कि वे नाटक के अभिनेता है और उसी के जीवन 
की घटनाओो का नाटक कर रहे है । 
बच्चो की भाँति स्काइजोफ्रीनिया के रोगियों में सेक्स विषयक अज्ञान भी 
पाया जाता है । कुछ रोगी यह समभते है कि पहले वे मदद थे किन्तु शव औरत 
बन गए हैं श्र कुछ यह कहते है कि वे सेक्सरहित हो गए है । सेक्स-सम्बन्धी 
श्रज्ञान शेशव में तो हो सकता है किन्तु रोगियो में उस अज्ञान का होता यह 
बताता हैँ कि उनका रीग्रेशन (76872590॥) शैशव के स्तर पर हो गया है। 
स्काइजोफ़ी निया का व्याख्या-सम्वन्धी सेयर और कैसानिन का विकासात्मक 
दृष्टिकोण मूल्यवान होते हुए भी इसलिए अधूरा है कि इससे स्काइज़ोफ़ीनिया 
की “'विकासात्मक जडो” का तो पता चल जाता है किन्तु यह पता नही लग 
पाता कि उन विकासात्मक जड़ो से कैटाटानिक (०६६8६0770) , हीवीफ्रीनिक 
(76000770770) आदि रूप कैसे उत्पन्न हो जाते है। इस समस्या का 
समाधान करने के लिए वोयसन (08७॥) ने गत्यात्मक दृष्टिकोण प्रस्तुत 
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४१० मनोविज्ञान : प्रकृत और अग्रकृत 


किया है । देखा जाय कि गत्यात्मक दृष्टिकोण से उपर्युक्त समस्या का समाधान 
कहाँ तक हो सकता है। 
गत्यात्मक दृष्टिकोश--बोयसन ने स्काइजोफ्रीनिया के विभिन्न रूपों 
की व्याख्या करने के लिये आत्म-सम्मान (86[-०8[0०0) की भावना को 
केन्द्र-बिन्दु माना है । व्यक्ति में श्रात्म-सम्मान की भावता का निर्माण अपने 
कूल की मान-मर्यादा, सामाजिक, चारित्रिक और नैतिक आद्शों के अनुसार 
होता हैँ । व्यक्ति के मानसिक स्वास्थ्य के लिए यह जरूरी है कि उसके 
आत्म-सम्मान को कोई क्षति न पहुंचे । आ्रात्म-सम्माव॒को क्षति पहुँचाने वाले 
किसी वास्तविक या काल्पनिक खतरे से बचने के लिए व्यक्ति विभिन्न प्रकार 
से प्रतिक्रियाएँ करता है। । 
बोयसन के अनुसार रोगी आत्म-सम्मान को खतरे से बचाने के लिए जो 
विभिन्न प्रतिक्रियाएँ करता हैँ स्काइजोफ्रीनिया के विभिन्न रूप उन्ही की 
श्रभिव्यवित होते हैं । स्काइजोफ़ीनिया के साधारण रूप में पाए जाने वाले 
व्यवहार से यह प्रकट होता है कि रोगी खोए श्रात्म-सम्मान को फिर से पा 
सकते में अपने को असमर्थ समझता हैं। अपने को असमर्थ समभने से उसका 
व्यवहार निरुद्देश्य वन जाता हैँ । उसमें अ्रपने आपको बनाने की इच्छा नही रह 
जाती । वह अ्रपने लक्ष्य से पलायन करके परिवेश से विमुख हो जाता है जिससे 
उसके व्यवहार में रागात्मक भ्रभाव मिलता है । 
परानोइड स्काइजोफ़ीनिया का रोगी आत्म-सम्मान को बचाने के लिए 
पलायन न करके संघर्ष करता हैँ । विजयी होने के लिए वह स्थिति और उससे 
अपने सम्बन्ध की गलत व्याख्या करता है| आत्म-सम्मान खोने से उसके श्रन्दर 
प्रात्म-तिर॒स्कार की जो भावना पैदा होती है उससे बचने के लिए उसे वह दूसरो 
पर प्रक्षिपित कर देता है । अपने को बड़ा आदमी मानकर वह यह समभने 
लगता है कि श्रन्य लोग उसे गिराने के लिए पड़यन्त्र रच रहे हूँ । परिणामस्वरूप 
उसे महानता, श्रभियोग और संदर्भ के हठअ्रम होने लगते है और इस प्रकार 
वास्तविकता की हठअ्लमात्मक गलत व्याख्या करके वह आत्म-सम्मान की 
रक्षा करने का प्रयत्न करता हैं । 
मीटाटानिक रोगी बआत्म-सम्मान को बचाने के लिए जान-तोड़ कोशिश 
करता हूँ । ्रात्म-सम्मान खतरे में पड़ जाने से रोगी का मानसिक जगत 
छिप्न-भिन्न हो जाता है और वह उसे फिर से जोड़कर उसमें सामञ्जस्य लाने 
के लिए जो व्यवद्यार करता है उसकी श्रभिव्यवित कैटाटानिक रूप में होती है । 
मानश्कि जगत का छिपफ्तभिन्न हो जाना रोगी के लिए एक समस्या होती ई 
पोर दिल्ली प्रान्तरिक समस्या पर एकाग्र होने के लिए वाद्य जगत से सम्बन्ध 
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विच्छेद करना पडता है । कैटाठानिक रोगी अपने छित्न-भिन्न श्रान्तरिक जगत 
को पुनव्यंवस्थित करने के लिए वाह्य जगत से ऐसा सम्बन्ध तोड लेता है कि 
भ्रन्य लोगो की उपस्थिति तक को नही जान पाता | कैटाटानिक व्यवहार में 
जडता या उद्दीपन का होना रोगी द्वारा स्थिति की सार्थकता समभमने के ढग 
पर निर्भर होता है । अगर वह प्ात्म-सम्मान को बचा सकने की कोई सम्भावना 
नही देखता तो उसके व्यवहार की परिणति आत्मनिवेदन में हो जाती है श्रौर 
वह बिल्कुल निराश हो जाता है । अगर सघर्ष करके आत्म-सम्मान को बचा 
सकने की सम्भावना होती हैँ तो परिणाम स्वरूप रोगी का व्यवहार उद्दीपन- 
भरा होता हूँ । अगर वह श्रात्म-सम्मान को बचाने में पूर्णत असफल हो जाय 
तो कभी नीरोग नही हो सकता । वोयसन की इस व्याख्या का इस आधार 
पर काफी समर्थन हो जाता हैँ कि स्काइजोफ़ीनिया के अन्य रूपो के रोगियों 
की अ्रपेक्षा कैटाटानिक रोगी के नीरोग हो जाने की सम्भावना बहुत होती है । 


हीबीफ्रीनिक स्काइजोफीनिया की व्याख्या के सम्बन्ध में वोयसन का यह 
मत हैं कि हीबीफ्रीनिक रोगी आरात्म-सम्मान को खतरे से बचाने का कोई उपाय 
नही देख पाता । नैतिक-सामाजिक लक्ष्य प्राप्ति के लिए जो व्यवहार किया 
जाता है उसमें आत्मसयम, की श्रावश्यकता पडती है। श्रात्म-सम्मान को बनाए 
रखने के लिए नैतिक-सामाजिक लक्ष्य अपेक्षित झ्रात्ससयम का ज्ञान होना 
श्रनिवार्य होता है। हीवीफ्रीनिक रोगी में आत्मसयम का ज्ञान नही होता 
जिससे उसका मनस्‌ कुठित हो जाता हैं और वह अ्रसगत, अनर्गल और 
अनुत्तरदायी व्यवहार करने लगता हैँ । 

अन्तिम निष्कषं--स्काइजोफ़ीनिया के कारणो को जानने के लिए जितना 
विदद्‌ अनुसन्धान किया जा चुका है उससे श्रव तक कोई निविवाद परिणाम 
नही निकल सका है । यह निर्चित रूप से सिद्ध नही हो पाया है कि स्काइजो- 
फ्रीनिया के कारण कार्यात्मक (पिए607074/) होते है या झ्रानुवशिक- 
दारीरिक। और अगर दोनो होते हैं तो उनमे सापेक्षिक प्रधानता किनकी रहती 
है । श्रत ऊपर जिन विभिन्न दृष्टिकोणो का वर्णन किया गया है उनमें से किसी 
एक को श्रन्तिम रूप से स्वीकार कर लेना ठीक नही होगा । पर्याप्त प्रमाण 
न मिल जाने तक सदेहवादी बने रहना विज्ञान के हित में होता है । 


ह 


शांत गो गिय 


पहले बताया जा चुका है कि साइकोसिस की मुख्य विशेषता श्रन्तदूष्टि 


- (827) का अ्रभाव होती हैं जिससे व्यक्ति को अ्रपने रोगी होने का ज्ञान 


नही हो पाता । साइकोसिस के रोगियो के व्यवहार में श्रन्तदु ष्टि का जो अभाव 
पाया जाता है उसके कार्यात्मक कारणो पर पिछले दो भ्रध्यायो मे विचार किया 
जा चुका है। किन्तु अन्तदुष्टि का अ्रभाव श्रांगिक (ट'2थ॥6) कारणों से 
भी हो सकता है । आगिक कारणो से अप्रकृत वन नए व्यवहार को आगिक 
साइकोसिस (0।22770 705ए८70श/$) कहा जाता है। आगिक दोषों से यो 
तो व्यक्तित्व और व्यवहार में कुछ न कुछ अप्रकृत परिवर्तन अश्रवध्य हो जाते हैं 
किन्तु उन परिवर्तेतो से अगर रोगी की अ्रन्तदुष्टि में कमी सच आए तो आगिक- 
दोष-जन्य होते हुए भी उन परिवर्तंतों को श्रांगिक साइकोसिस नही कहा जा 
सकता । आमिक साइकोसिस का तात्पर्य है किसी आगिक दोष के कारण 
श्रप्रकृत वन जाने वाले व्यवहार में अन्तदू्‌ ष्टि का भ्रभाव होना । 


आगिक साइकोसिसो में य्यपि किसी न किसी आगिक विकार की पूर्ववत्तिता 
श्रौर प्रधानता रहती है किन्तु तो भी उन पर रोगी के परिवेश और व्यक्तिगत 
भेद का थोडा बहुत प्रभाव श्रवश्य पढता है । यही कारण है कि एक से आगिक 
दोष के होने पर भी दो रोगियों के व्यवहार में काफी असमानता मिलती है । 
श्रागिक साइकोसिस सक्रामक ([60080708) , निर्माणात्मक (7700870॥0) , 
प्राघातिक ((4प0॥7800), रकक्‍त-विकार जन्य या मद्य और विष जन्य हो 
सकते है । 
संक्रामक साइकोसिस 


सामान्य पैरेसिस--संक्रामक (20४0प8) साइकौसिस का एक स्पष्ट 
उदाहरण नेच्रीय स्ताय-प्रवन्ध में उपदंग (5५७9!75) होने के कारण कोर्टेयसीय 
दि का होना होता है। उपदंग के कारण कोर्टेक्सीय क्षति जन्य साइकोशिस 
पी सासान्य पेरेनसिन ((टाशद्वा ए?क7८४५)कहा जाता है। सामान्य पैरेसिस 
दया फाफी घप्ययन किया जा चुका है श्लौर उसके विसेदीकरण श्रौर वर्गीकरण 
झमेक गषों में छिए गए दे जिनसे यह पता चलता है कि पैरेसिस के किसी 
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विशिष्ट रूप के लक्षणो के प्रकट होने पर रोगी के अ्रतीत जीवन का बड़ा 
प्रभाव पडता हैं | सामान्य पैरेसिस के विभेदीकृत सब रूपो के विशेष लक्षणों 
का वर्णन ज्यादा महत्वपूर्ण नही है, केवल कुछ प्रमुख विशेषताओं को जान 
लेना काफी है । 
पैरेसिस के रोगी मे व्यक्तित्व का धीरे-धीरे ह्वास होने लगता हैँ । रोग के 
प्रारम्भ में रोगी देर तक ध्यान नही लगा पाता और वाद में तो भ्िल्कुल नही 
लगा पाता । उसके लिए सीखना कठिन हो जाता ह और उसकी स्मरण-शक्ति 
घटने लगती है। वह जल्दी थकने लगता ह । उसमे पहनने-ओऔढने और अपने शरीर 
की देखभाल के प्रति विराग पाया जाता है । ज्यो-ज्यों उसकी कोटक्स का ज्यादा 
भाग विक्ृृत होता जाता हैं त्यो-त्यो उसमें अपनी प्रवल इच्छाओं का अवरोध 
करने की शक्ति कम होती चली जाती है । उसकी लिखावट टेढी-मेंढी और 
ग्ावाज मोटी होने लगती है । उसकी आँख प्रकाश के प्रति ठीक से प्रतिक्रिया 
नही कर पाती । 
रोगी के ये उपयुक्त लक्षण धीरे-धीरे अ्रतिरजित होते जाते है । उसे 
महानता-हठश्रम ( 6७[पए्रश0०75 ० ह्ञाधा06प्ा ) भी होने लगते हैं । 
उनकी स्मरण-शक्ति यहाँ तक विक्रत हो जाती हैँ कि वह अपना नाम तक नहीं 
बता पाता । उसके मासपेशीय न्यास की स्वाभाविकता नष्ट होने लगती है जिससे 
वह उठ-बैठ नही पाता और केवल एक लट्ठू की तरह पडा रहता है। मासपेशीय- 
झ्राकुचन के कारण वह अपने हाथ-पैरो को बडी बेतुकी तरह से समेटे रहता है। 
पैरेसिस की प्रारम्भिक अवस्था का एक केस देखिए 
केस २८--सैंतालिस साल का एक क्षीणकाय श्रमिक । परीक्षण द्वारा 
उसे उपदश (59.7778) होने का सबूत मिला है। चलते-फिरते समय 
उसके घुटनो की मासपेशियो में अतिरजित आकुंचन और प्रसार होता है। 
आँखें प्रकाश की विभिन्न मात्रा के प्रति ठीक से प्रतिक्रिया नही कर पाती । 
आवाज मोटी, भारी और कर्कश है। ओठो में फडकन होती हैँ । पेशाव 
रोक सकने मे कठिनाई होती हैं । रोगी अत्यन्त उद्दीप्त रहता है और 
अपनी उम्र सत्तानवें साल बताता हैं। उसका दावा हैं कि उसकी पत्नी 
ने पाँच जुडर्वाँ बच्चो को जन्म दिया था । अपने सम्वन्धियो की सख्या ६५६ 
बताता है जिनमें ८४ तो उसके भाई है और ३१६९ बहनें। कहता है कि 
उसके ३८७ चचा है, ५०६ चाचियाँ हैं, २५० वावा हैं श्नौर ४४० दादियाँ 
है । श्रस्पताल के प्रत्येक कर्मचारी को पचास हजार रुपए देने का वादा 
करता हैँ और मगलग्रह पर अपना एक बहुत वडा कारखाना और भारी 
जायदाद होने की बातें करता हू । तारीख गलत बताता हैं । कहता हूँ कि 
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उसे अस्पताल में आए दो महीने हो चुके है जबकि हुए केवल ग्यारह दिन 
है । इससे पता चलता है कि उसे स्थान का ज्ञान तो है लेकिन समय 
का नही । 


यद्यपि पैरेसिस में होने वाला मानसिक ह्वास बिना उपचार के भी कभी- 
कभी रुक जाता है और रोगी प्रकृत जीवन बिताने योग्य बन जाता है किन्तु 
उपचार के अभाव में रोग फिर प्रकट हो सकता है और तब उसका उपचार 
भौत ही कर सकती हैँ। चिकित्सकों ने पैरेसिस की वृद्धि और विकास को 
रोकने के उपाय मालूम कर लिए है। कृत्रिम उपायो से रोगी का शारीरिक 
तापक्रम बढाकर या उसे मलेरियाग्रस्त बनाकर पैरेसिस की वृद्धि और विकास 
को रोकने में सफलता मिली हँ। इस उपायों से रोगी का जितना सानसिक 
हास हो चुकता है उसे तो पूरा नही किया जा सकता किन्तु उसकी वृद्धि को 
रोक कर रोगी को प्रकृत जीवन बिता सकने योग्य बना दिया जाता । 
एन्सीफैलिटिस---सक्रामक साइकोसिस का दूसरा उदाहरण एन्सीफैलिटिस 
(7४0०0॥97॥8 ) रोग है । इस रोग में स्तायु-प्रबन्ध के उपदकशी (890॥7- 
(0) होने से व्यक्तित्व विकृत हो जाता हैं । एन्सीफैलिटिस रोग इनफ्लूएन्जा 
(7रप्र29 ) से सम्बन्धित मालूम पडता है। रोग का उग्र रूप प्रकट होने के 
पहले सिर दर्द और बंचैनी मालूम होती है, जाडा-सा लगता है और कभी कभी 
दृष्टिरोध, डिप्लोपिया (09099) और दृष्टि-असंगठन भी हो जाता है। 
एन्सीफलिटिस के लक्षण दो रूपों में प्रकट हो सकते है एक तो श्रतिशय 
शारीरिक शिथिलता, जडता या मूर्च्छा के रूप में और दूसरे उद्दीपन के 
सूप सम । 
पहले रूप में पाए जाने वाले लक्षणों के श्राधार पर एन्सीफलिटिस 
(7020]88 ) का प्रचलित नाम निद्रा-रोग (5/2070972 &007655) 
भी पड गया हैं। कितु इस रोग की निद्रा-सम अवस्था और प्रकृत निद्रा में 
यढा प्रन्तर होता हूँ । एन्सीफैलिटिस को निद्रारोग कहना इसलिए भ्रामक है 
कि निद्रा इस रोग का कोई श्रनिवायं लक्षण नहीं होती । रोग के पहले रूप 
में मानसिक क्रियाओ का ह्ास हो जाता हैं शौर श्रक्सर पक्षाघात ([088- 
]995) भी हो जाता है । दूसरे रूप में रोगी बहुत बेचैन शौर चिडचिडा बन 
जाता है । उसे तोद मुश्किल से लगती हैँ और उसकी मांसपेक्षियों में श्रनिधमित 
उद्दीपन भी हो सकता है । 
एन्नीफैीलिटिस (73020/8)॥$) रोग बच्चों के मानसिक विकास के 
लिए बडा घातवा होता हूँ । दस रोग से वोधवाहव>स्नायु निष्किय हो सकते हूँ 
शिव रोग दा ज्यादा कुमनाव केस्द्रीय प्रभावकीय प्ियाओ पर पढ़ता हैं। कमी- 
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कभी रोगी की मुखाकृति और शारीरिक मुद्रा बिल्कुल निर्जीव-सी और भाव- 
शून्य हो जाती है। इस रोग का उत्तर-प्रभाव (४2-७0) भी बहुत 
बुरा होता हैं और उसके कारण रोगी के व्यक्तित्व में काफी परिवर्तन हो जाता 
हैं । आत्म-नियत्रण के लिए अवरोध (7स्‍रग700॥) आवश्यक होता है। 
एन्सीफलिटिस के रोगी में अवरोधो का पक्षाघात' (छथ्षावाफ्रधांड ० 
7777009078) हो जाता है। अवरोधो के पक्षाघात और मानसिक ह्वास 
होने से रोगी की परिपक्वता नष्ट हो जाती है जिससे उसका व्यवहार अनियत्रित 
ओर बच्चो के स्तर का बन जाता है । रोग के उत्त र-प्रभाव के कारण रोगी में 
अपने सामाजिक उत्तरदायित्वो के प्रति पहले की सी जागरूकता और तत्परता 


तही रह जाती । 


निर्माणात्मक साइकासिस 


मानसिक स्वास्थ्य शारीरिक निर्माण (॥76900]79॥) पर निर्भर होता 
है । शारीरिक निर्माण और विकास पर शरीरस्थ कोषो और ग्लैडो की रासा- 
यनिक क्रियाओं का प्रभाव पडता है जिनके कारण छोठा-सा बच्चा विकसित 
होकर एक भीमकाय आ्लादमी बन जाता हूँ । कोषो और ग्लैडो की विकासात्मक 
क्रियाओ्रो के दूषित हो जाने से जो मानसिक विकार उत्पन्न हो जाते है उन्हे 
निर्माणात्मक (7०(8700॥0) साइकोसिस कहा जाता है। 


स्नायू-प्रबन्ध के प्रसग में थायरायड, पिच्युइचरी, ऐड्रीनल आदि विभिन्न 
ग्लैडो की क्रियाओ का शारीरिक और मानसिक विकास एवं परिपकवता मे जो 
महत्व होता है और जो प्रभाव पडता है उस पर विचार किया जा चुका है। 
विभिन्न ग्लैडो के का्य-दोष से विभिन्न प्रकार के अग्रकृृषत लक्षण प्रकट होते हैं । 
प्रत्येक ग्लैड के कार्य-दोष से उत्पन्न होने वाले सब विकारो को जानना अना- 
वश्यक-सा है श्रत उदाहरण के लिए थायरायड ग्लैड के कार्य-दोष से उत्पन्न 
होने वाले केवल एक विकार को जान लेना ही पर्याप्त होगा। 


थायरायड ग्लैड के कार्य-दोष से शरीर में अ्रनेक प्रकार की विरूपताएँ 
भरा जाती है। उनमें से एक विरूपता को क्रेटिनिज्म (छ्गाषव) कहा 
जाता है। क्रेटिनिज्म के लक्षण जन्म या जन्म के जरा बाद से ही पाए जाने 
लगते है । क्रेटित (०९४) बच्चा जड़-बुद्धि होता है। वह बौना रह जाता 
है, उसका सिर बडा होता हैं, पैर छोटे और कुछ टेढे-से होते है, हाथ-पैर 
लकडी के समान सूखे और विरूप, बाल रूखे और खाल पीली-पीली सी 
होती हैं । 
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आधातिक साइकीसिस 
जो साइकोसिस सिर में चोट लगने से उत्पन्न हो जाते है उन्हे आधातिक 
(ँपर7 470) साइकोसिस कहा जाता है। सिर में चोट लगने से मनो- 
वैज्ञानिक क्रियाओं में अनेक प्रकार के विकार हो सकते है। स्तायु-प्रबच्च के 
प्रसंग मे यह देखा जा चुका है कि मनस्‌ के दीघे भाग में अलग-अलग स्थानों 
पर विभिन्न सवेदनों के केन्द्र होते है। मानसिक आघात के परिणामस्वरूप 
जिस सबेदन केन्द्र को क्षति पहुँचती है उस केन्द्र से सम्बन्धित क्रियाएँ विक्ृत _ 
हो जाती हैं । सवेदनों को सयुक्त, सहिलिष्ट और सशोधित करके उन्हें नाम, 
रूप, गुण आदि से सविशेष तथा सार्थक बनाने का काम कोर्टक्स (00765 ) 
द्वारा होता है। कोर्टेक्स पर आधात पहुँचने से उसमें स्थिति-विशेष के अनुरूप 
जो सद्योधन हुए थे वे नष्ट हो सकते हैं और इस प्रकार तत्सम्बन्धी क्रियाएँ 
असतुलित वन सकती है। दीर्घभाग के अध्ययत के प्रसंग में वार्कअश 
(8[085878 ), दृष्टि विकारो के प्रसंग मे एम्ब्लिआओपिया ( 877790]79 ) , 
डिप्लोपिया (00099) आदि और याद रखने के प्रसंग मे जिन विकारों 
पर विचार किया जा चुका है उनका कारण कोर्टेक्सीय क्षति होता है । 
कोर्टेक्स के नीचे के भाग (१) सायास (एणप्रााद्षा/9) क्रियाश्रो और 
(२) अनायास प्रक्षिप्त क्रियाओं का नियत्रण करते हैं। मानसिक आघात के 
कारण श्रगर प्रतायास प्रक्षिप्त क्रियाएँ नही हो पाती तो रोगी मूच्छित हो जाता 
है श्रौर सायास प्रक्षिप्त क्रियाओ के न हो सकने से रोगी मे जडता आा जाती है ! 
जड़ता की अवस्था मे रोगी की अ्रनायास प्रक्षिप्त क्रियाएँ तो होती रहती है 
कितु वह सायास प्रक्षिप्त क्रियाओ से सम्बस्बित व्यवहार नहीं कर पाता । 
आधातिक साइकोसिसों से यह भली भाँति स्पष्ट हो जाता है कि आगिक 
साइकोसिस की श्रभिव्यवित कार्यात्मक रूप में होती हैं | 
रक्तविकार जन्य साइकोसिस 
मानसिक का्य-क्रुशलता वहुत सी शारीरिक प्रक्रियाओं पर निर्भर होती 
हैं । मानसिक फार्य-कुणलता के लिए मस्तिप्क के कोपो में पर्याप्त मात्रा मे 
आक्सीजन या पहुँचता बहुत आवदयक होता हैँ । श्रावसीजन की पर्याप्त मात्रा 
ने भिलने में मध्तिप्क के कोपो की सक्रियता नप्ट होने लगती हैं । श्रावसीजन 
पे अभाव को बेशानिक शब्दावली में एनोक्सिया (300%9)कहा जाता है। 
जन्म के ममय एनोक्सिया होने थे कारण मानसिक विकास रुक जाने के 
प्रमाण मसितते है । 
मानसिव नार्यकुमलता की दूसरी श्रावश्यकता मनस्‌ के दीर्घमाग में रखते 
घशकरा [9000 5प्रष्टठआं) हा पहुँचना होती हूँ । दाल दरुरा को दीघ॑भान 
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में पहुँचाने का काम धमनियो (7०768) द्वारा होता हैँ। श्रगर धमनियों 
में कोई विकार हो जाय तो दीघेभाग में रक्त की पर्याप्त मात्रा नही पहुँच सकेगी 
और उससे लगभग वही अप्रकृत लक्षण प्रकट होगे जो मधुमेह (6808688) 
रोग में होते है, जैसे चेतनाशून्य होना या शारीरिक अगो का अकड़ जाना, 
आदि । 
घमनियो के विकार को घमनी-काठिन्य (87077050]07089$ ) कहा जाता 
है । धमनी-काठिन्य से दीघ॑भाग में आक्सीजन और रक्त की पर्याप्त मात्रा नही 
पहुँच पाती जिससे मानसिक कार्य-कुशलता घटने लगती है। धमनी-काठिन्य से 
मस्तिष्क में अन्य विकार भी हो जाते हैं जैसे भूरे-पदार्थ (2799 79667) 
का जगह जगह फूल-सा जाना, इत्यादि । मस्तिष्क के इन विकारों से चिंतन, 
कल्पना, याद रखना, अवधान” और सचारीभाव आदि मनोवैज्ञानिक क्रियाएँ 
दूषित हो जाती है और रोगी को चिकित्सालय में रखना आवश्यक हो जाता, है। 
धघमनी-काठिन्य (०7080 ७098 ) अ्रधिकतर वृद्धावस्था में होता 
हैं और उसके कारण व्यक्ति की मति फिर जाती है। वह अपना काम बुद्धिमानी से 
नही कर पाता और दूसरो के वहकाने में बहुत जल्दी ञ्रा जाता है । प्रचलित भाषा 
में कहा जाता है कि वह सठिया गया हैँ । सठिया जाने से वह आत्मनियत्रण खो 
बैठता है श्लौर समाज-विरोधी व्यवहार कर सकता हैं। सठियाने के कारण लोग 
बच्चो तक के साथ व्यभिचार करने से नहीं हिचकते। सठियाने के परिणाम 
स्वरूप रोगी को अभियोग-हठअम (066 प्रशं078 07 9श8००प्रएणा) भी 
हो सकते है और वह अ्रपने कल्पित अभियोगियों पर आक्रमण भी कर सकता है । 
सठियाने के अन्य रूप--सठियाने का कारण धमनी-काठिन्य ही न होकर 
वृद्धावस्था की वजह से अंगों में हासोन्‍्मुखी परिवर्तनों का होना भी होता है । 
सठियाना ($.7769) अप्रकृत मनोविज्ञान की दृष्टि से ज्यादा महत्व का 
विषय नही हैं कितु कुछ ऐसे उदाहरणो का महत्व अवदय होता है जिनमें रोगी 
प्रौढावस्था में ही सठिया जाता है। इस प्रकार के क्रेवल दो रूपो को जान लेना 
पर्याप्त होगा जिनका नामकरण उनकी खोज करने नाले व्यक्तियो के नाम 
पर किया गया हैं आल्जाइमर-रोग (/27070758 07568956) और पिक- 
रोग (0९१४ त52858) । 
आल्जाइमर-रोग चालिस-बयालिस साल की श्रवस्था में पाया जाता है। 
परीक्षणो के आधार पर यह पता चला है कि इस रोग में मस्तिष्क के स्ताय-कोष 
नष्ट हो जाते है। रोगी के व्यवहार में लक्ष्योन्मुलता नही रहती, वाकअश 
(8[77929) भी हो जाता है और कार्य-कुशलता पर नियत्रण नही रह जाता 
जिससे वह ताले में चाभी डालने, जूते के फीते वाँधनें आदि जैसे साघारण काम 
फा० ५३ 
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करने के ढंग भी भूल जाता है। रोगी का स्मृत्तिविस्तार (70707फ- 
8[097) बहुत संकुचित हो जाता है। आल्जाइमर-रोग प्राणघातक होता है और 
रोगी लगभग तीन साल तक ही बचा रह सकता है। 

पिक-रोग पचास-पचपन साल पर होता है और रोगी दस साल तक ही चल 
पाता है । पिक-रोग में मस्तिष्क के स्नायु-कोषो के नष्ट होने के साथ-साथ श्रन्य 
श्रप्रकृुत लक्षण भी पाए जाते हैं। पिक-रोग मे स्मृति-विकार भी पाए जाते है 
कितु उत्तमे शऔर श्राल्जाइमर रोग में पाए जाने वाले स्मृति-विकारो में अन्तर 
होता है । [पिक-रोगी को स्मृति के साधारण परीक्षणो में कठिनाई नही होती, 
कमी केवल इस बात की होती हैँ कि रोगी एक स्थिति मे जो सीखता है उसका 
उपयोग जरा परिवतित स्थिति में तही कर पाता। एक रोगी श्रपने कमरे के 
एक विशेष द्वार से पेशाब खाने तक जाने का निश्चित मार्ग जानता था कितु 
किसी अन्य द्वार से जाने पर भूल जाता था। दूसरे, वह कागज पर कमरे से 
पेशाव खाने तक के मार्ग का नक्शा भी नहीं बना पाता था। पिक-रोग में रोगी 


श्रपनी स्मृति-प्रतिमाओ का उपयोग एक स्थिति से दूसरी स्थिति मे नही कर पाता 
श्रौर यही पिक रोग की विशेषता होती है। 


मद्य ओर विष जन्य साइकोसिस 


शराब, कोकीन, अफीम और इसी प्रकार के अन्‍य विषैले पदार्थों का 
केन्द्रीय स्तायु-प्रवन्ध पर जो श्रस्वस्थकर रासायनिक प्रभाव पडता है उससे 
बहुत से भ्रप्रक्ृत लक्षण प्रकट होने लगते है। प्रयोगो के श्राधार पर यह पता 
चला हूँ कि शराब की थोडी मात्रा का प्रभाव उच्च मानसिक क्रियाओ की 
भ्रपेक्षा साधारण क्रियाओ पर ज्यादा पडता है। शराब पीने से नाडी की 
गति तेज हो जाती है जिससे शराब को उत्तेजक समझा जाता है। 
एराव का प्रभाव केन्द्रीय स्नायु-प्रवन्ध के श्रवरोधक ( 77997079 ) भ्रौर 
नियत्रणकारी कार्यो को शिथिल कर देता है और इसीलिए शराव उत्तेजक लगती 
हैं। अवरोधक कार्यो के कारण ही आत्मनियत्रण रखना सम्भव होता है । 
श्रवरोषक कार्यो के शिथिल हो जाने से शराबी अपने ऊपर नियंत्रण नही रख 
पाता और अपनी उद्दाम इच्छाओ को रोक सकते में श्रसमर्थ हो जाता है । उसके 
भ्रवधान का विस्तार घट जाता हैँ श्रौर मॉंसपेशीय नियंत्रण कमजोर पड जाता 
हैं जिसने वह लदसडठाने लगता है । कोर्टक्सीय नियत्रण के श्रभाव से उसका 
व्यवहार बच्चों के स्तर का हो जाता है । उसे दृश्य-मतिश्रम भी होने लगते है | 


मनोदज्ञानिक दृष्टि से मद्य श्लोर विप जन्य साइकोसिसो में डियरिलीम 
दूमेन्स (छाए उ/णशा०75) झौर कोर्साकोफ (९0784८077) 
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साइकोसिस का बड़ा महत्व है। डिलीरियम ट्रेमेन्स के रोगी को खूखार कुत्तो, 
भयानक सापो और श्रन्य कीड़ो का मतिश्रमात्मक दर्शन होने लगता है । 
जिससे उसे बड़ा डर लगता है । उसकी श्रन्य सब क्रियाएँ उसके मतिश्रमात्मक 
डर के कारण श्रप्रकृत हो जाती हैं । रोगी को समय और स्थान की सुधि नही 
रह जाती और वह श्रपने अप्रकृत काल्पनिक जगत का निवासी बन जाता हैं । 

कोर्साकोफ साइकोसिस में रोगी की स्मृति विकृत हो जाती हैं। रोगी जो 
कुछ करता है उसे थोडी देर बाद बिल्कुल भूल जाता है । खाना खाने के कुछ 
देर बाद वह यह नहीं बता सकता कि उसने खाना खा लिया है। रोगी कभी 
कभी रोग के पहले की घटनाओं का पुनरावत्तंन भी नही कर पाता । 


आठवाँ खण्ड 


परिशिष्टं 


ब्‌ 5 
एन शी! विन 


हिस्टीरिया के प्रसग में निर्देशन (४72265007) के महत्व का उल्लेख किया 
गया था। निर्देशन वडा रोचक और विस्तृत विषय हैँ। यहाँ निर्देशन के एक 
विद्वेष रूप सम्मोहनावस्था (५[9085) पर विचार कर लेना काफी होगा 
क्योकि मनोविज्ञान में सम्मोहन ( 09]070797 ) का इतिहास भी कम 
रोचक नही रहा हैं। निर्देशन और सम्मोहन किसी न किसी रूप में सदा 
प्रचलित रहे है और मानवो जीवन में उनका कुछ न कुछ महत्व भी रहा है । 
भाड-फूक करके भूत उतारना आदि निर्देशन और सम्मोहन के ही आज तक 
प्रचलित श्रवज्ञानिक रूप हैं । सम्मोहन से सम्बन्धित अनेक समस्याओं के समा- 
धान के मतभेदों को छोडकर तत्सम्बन्धी केवल कुछ मूख्य बातो का सक्षिप्त 
परिचय कर लेना यथेष्ट होगा । 


संक्षिप्त इतिहास--सम्मोहत का आधुनिक रूप मेस्मर की खोजो का 
परिवर्तित और सशोधित रूप हैं | मेस्मर वियना का एक चिकित्सक था और 
अपने रोगियो का उपचार उनके शरीर पर चुम्बक (78276 ) रखकर किया 
करता था। मेस्मर ने यह देखा कि उसकी उपस्थिति में रोगी जिस वस्तु को 
छूुता था या जिसके सम्पर्क में श्राता था उसका रोगी पर निद्चत प्रभाव 
पडता था और वह अन्य वस्तुओं या व्यक्तियों के होने पर भी उनके प्रति 
विमुख रहता था । इससे मेस्मर ने यह गलत घारणा बनाई कि उसके शरीर 
से कोई शक्ति प्रवाहित होती है जो रोगी को भी प्रभावित करती है । मेस्मर 
ने उस शक्ति का स्वरूप तरल और भौतिक माना। मेस्मर का यह विश्वास 
भी था कि उस शक्ति से किसी निर्जीव पदार्थ जेसे चुम्बक को भी प्रभावित 
किया जा सकता है और तत्पश्चात्‌ चुम्बक भी वही काम कर सकता है जो 
चिकित्सक करता हैँ । मेस्मर को यह खोजें उसी के नाम पर मेस्मेरिज़्म 
(८४767) नाम से विख्यात हो गईं। परिस्थितियोवश १७७८ में 
मेस्सर को पेरिस जाना पड़ा। वहाँ उसे काफी ख्याति मिली और उसके बहुत 
से अनुयायी बन गए। 
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और तब मेस्मेरिज्म को लेकर बड़ा भारी विवाद और मतथेद पैदा हो 
गया । एक वर्ग मेस्मरिज्म को अरवैज्ञानिक बताकर उसकी निन्‍्दा और दूसरा 
वर्ग मेस्मेरिज्म की व्याख्या पर पारस्परिक मतभेद रखते हुए भी उसकी 
सराहना करने लगा । बाद में १८४१ में जेम्स ब्रेड के अध्ययन और प्रयोगों 
के परिणामस्वरूप मेस्मे रिज्म को कुछ वैज्ञानिक मान्यता मिली और मेस्मेरिज्म 
को सम्मोहन (9ए[90#97) नाम से सम्बोधित किया जाने लगा। किन्तु 
ब्रोंड के प्रयत्तो के बावजूद भी सम्मोहत कई दशकों तक उपेक्षनीय विषय 
बना रहा। 


सम्मोहन को आज जो वैज्ञानिक स्थान मिल चुका हैँ उसका श्रीगणेश 
१८८० में फिर उठने वाले विवाद से हुआ था । वह विवाद सम्मोहनावस्था 
(॥५[070शं8) के स्वरूप के विषय में उठा था। पेरिस-विचारधारा के 
प्रवक्‍ता शारको का यह कहना था कि हिस्टीरिया और सम्मोहनावस्था में 
घनिष्ठ सम्बन्ध होता है और नानन्‍्सी-विचारधारा के प्रवक्‍ता बनेहाइम का यह 
मत था कि हिस्टीरिया और सम्मोहनावस्था में कोई अनिवार्य घनिष्ठ सम्बन्ध 
नही होता । इस प्रश्न के निश्चय के लिए तब से सम्मोहन का विशद्‌ अध्ययन 
किया गया हैँ और शन्‍्ततोगत्वा वर्नहाइम के मत को अ्रधिक उपयुक्‍त माना 
जा चुका है। 


सम्मोहित करना--सम्मोहनावस्था कृत्रिम साधनों द्वारा उत्पन्न की गई 
नींद के समान एक अवस्था होती हैँ जिसमे सम्मोहित पात्र सम्मोहक के 
निर्देशनो (5222500॥8) के अनुकूल काम करने लग जाता हैं। सम्मोहन 
एक स्वाभाविक वैज्ञानिक क्रिया होती है और उसके पीछे कोई रहस्य या 
आधिभीतिक आधार नहीं होता । सम्मोहित करने का कोई एक निश्चित 
तरीका नहीं होता। सम्मोहक श्रलग अलग तरीके अपना ' सकते है। सम्मोहित 
करने के पहले पात्र से अंगो को ढीला करके आराम से बैठ या लेट जाने को 
कहा जाता हैं । सम्मोहन के समय पात्र के मन में कोई आ्ाकुलता, भय, 
धबडाहठ या शका नहीं होनी चाहिए। उसे शांत और निद्वन्द होना चाहिए 
झोर सम्मीहक को श्रपना पूरा सहयोग देना चाहिए। पश्रगर पात्र सदेह या 
विरोध करता हो तो उसे सम्मोहित नहीं करना चाहिए क्योकि सम्मोहन की 
सफवता के लिए पान का पूरा सहयोग मिलना नितान्त आवश्यक होता हैं । 

पा्त को उपय्‌ क्‍त उपग्रमों हारा तैयार करके सम्मोहक पात्र की दृष्टि- 
सतर मे जद ऊपर दो तीन फीट दूर कोर्ई प्रकाश-बिन्दु, श्याम-पट पर सफेद 
बिन्दु, पतली-सी बोतल या इसी तरह की कोई श्रन्य वस्तु रखकर पात्र रे 
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उस वस्तु की ओर ध्यानपूर्वक टकटकी लगाकर देखने को कहता है। तीन- 
चार मिनट बाद सम्मोहक अपना काम शुरू करते हुए पात्र से यह कहता हैं: 
“तुम्हारी पलके भारी और उनीदी हो रही है, तुम्हारे अग शिथिल पड़ रहे 
हैं, तुम्हारी नाडी की गति धीमी हो रही है, तुम्हे धीरे-धीरे नीद आ रही है ।” 
पात्र की पलके गिरते देखकर सम्मोहक अपना निर्देशन और भी ऊंचे स्वर से 
देने लगता है * “तुम्हारी पलकें बन्द हो चुकी है, तुम्हारे हाथ-पेर भारी पड 
चुके है, तुम्हारा सारा शरीर शिथिल हो गया हैं, तम्हे गहरी नींद आ रही 
हैं।” सम्मोहक उपयुक्त निर्देशन पात्र की पलके बन्द हो जाने पर भी कई 
मिनट तक देता रहता है । 
सम्मोहनावस्था की पहचान--सामान्यत सम्मोहनावस्था (#/[/7088) 
की तुलना निद्वावस्था से की जाती हैँ किन्तु दोनो मे बडा अन्तर होता है 
जो निम्नलिखित उदाहरण से स्पष्ट हो जायगा मान लीजिए किसी बीमार 
बच्चे की माँ रातभर उसके सिरहाने बंठी रहती है। देर तक जागते रहने 
और थक जाने से वह रह रहकर ऊँघने लगेगी । ऊँघते समय वह चारो ओर 
होने वाले शोरगुल के प्रति तो उपेक्षित रहेगी किन्तु वच्चे की जरा-सी कराह 
भी फौरन सुन लेगी और सजग हो जायगी । इसका कारण उसके अ्रवधान का 
विन्यास (56) होता है जो बच्चे के प्रति बन जाता है। बच्चे की माँ का 
इस प्रकार सोना प्रकृत! ढंग से सोने का उदाहरण नही हैं । इसी प्रकार 
सम्मोहनावस्था भी 'प्रकृत'! ढंग से सोने का उदाहरण नही होती । जिस प्रकार 
माँ सोते-सोते भी केवल अपने बच्चे के प्रति सजग रहती हैँ उसी प्रकार 
सम्मोहित पात्र केवल सम्मोहक के निर्देशनो के प्रति सजग रहता है । अन्तर 
केवल इतना ही होता है कि बच्चे की माँ को थक जाने के कारण आराम 
करने के लिए सोने की जरूरत होती हैँ किन्तु सम्मोहन में पात्र को सोने 
की कोई जरूरत नही होती क्योकि वहन तो थका होता है और न श्राराम 
करने की श्रपेक्षा रखता है । 
सम्मोहन ओर नीद में ऊपरी समानता होने से यह पता लगाना कठिन 
होता हूँ कि पात्र ठीक से सम्मोहित हो चुका हूँ या नही । इसे जानने के लिए 
सम्मोहक सम्मोहित पात्र पर निर्देशनग्राह्मता (5प्र:8०500709) के कुछ 
परीक्षण करता है । उदाहरण के लिए सम्मोहक पात्र से कहता है कि उसकी 
पलके गोद लगाकर वन्द कर दी गईं है और वह भरसक प्रयत्न करके भी 
उन्हें नही खोल सकता। शअ्रगर पात्र अच्छी तरह सम्मोहित हो चुका होता हैं 
तो वह भरसक कोहिश करने पर भी अपनी पलकें नही खोल पाता । किन्तु 
हो सकता हूँ कि वह सम्मोहक को धोखा देने के लिए केवल बन रहा हो । 
फा० ५४ 
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इसका निश्चय करन के लिए सम्मोहक उसे और हर तरह से सोते रहने 
को कहकर केवल आँखें खोलने का निर्देशन देता है। अ्रगर पात्र पूरी तरह 
सम्मोहित हो चुका होगा तो वह सम्मोहक के निर्देशन को स्वीकार करके 
आँखें तो खोल देगा किन्तु उसकी आँखों में भावशून्‍्यता होगी और चेहरा 
वैसा ही होगा जैसा सोते हुए व्यक्ति का होता है । 
सम्मोहनावस्था की कुछ विशेषताएँ--अ्रच्छी तरह सम्मोहित करने 
के बाद पात्र की प्रतिक्रियाओं में कुछ ग्राहतीय और प्रभावकीय विशेषताएँ 
उत्पन्न की जा सकती हैं। एक विशेषता यह होती है कि पात्र सम्मोहक के 
निर्देशन को छोडकर किसी श्रन्य व्यक्ति निर्देशन को नहीं माचता । 
सम्मोहक अगर यह निर्देशन दे कि पात्र को कान में खुजली लग रही है तो 
पात्र अपना कान खुजलाने लगेगा, किन्तु दर्शकों में से किसी व्यक्त द्वारा 
ऐसा निर्देशन मिलने पर पात्र कोई प्रतिक्रिया नही करेगा मानों वह उस 
व्यक्ति की वात सुन ही न रहा हो या उसकी उपेक्षा कर रहा हो । इससे 
स्पष्ट है कि सम्मोहक और पात्र के बीच कोई विशेष सम्बन्ध स्थापित हो 
जाता है जिसके कारण पात्र सम्मोहक के निर्देशन को छोडकर अन्य किसी 
व्यक्ति के निर्देशन के अनुसार प्रतिक्रिया नही करता। सम्मोहक और पात्र 
के बीच स्थापित होने वाले इस विशेष सम्बन्ध को चित्ताकर्पण (78[070070) 
कहा जाता हूँ क्योकि पात्र का चित्त और सव झोर से हटकर केवल सम्मोहक 
की ओर आकर्षित रहता है और सम्मोहक को छोडकर अन्य कोई व्यक्ति 
पात्र के चित्त को अपनी ओर आकपिंत भी नही कर सकता। 
स्कडूगल ने चित्ताक्पंण (72[0007६) को सम्मोहन का मुख्य लक्षण 
माना है । स्कडूगल के अनुसार सम्मोहन द्वारा पात्र की आात्मनिवेदन 
($2ॉ-8प०प755707) की मूलप्रवृत्ति तीक्षता से जाग्रत हो जाती है भर 
उसके वशीमूत होकर पान सम्मोहक के प्रत्येक निर्देशन को मानने लगता है। 
प्रयोगात्मक खोजो के आधार पर चित्ताकर्षण का पुराना अर्थ बदल चुका 
हूँ प्लोर नव चित्ताकर्पण (780]0077) को सम्मोहन का मुख्य लक्षण नहीं 
गाना जाता । चित्ताकर्षण सम्मोहित पात्र के बोघवाहका क्षेत्र के श्रत्यन्त 
सहझुचित हूं जाने का परिणाम होता हैँ जिसके कारण पात्र सम्मोहक के 
झ्रतिरिब्त अन्य उत्तेजना के प्रति जागरूक रह सकने में श्रक्षम वन जाता 
हूँ । चित्ताकर्षण पर पात्र के पूर्वल्यापित विध्वासों श्र मनोवृत्ति का निश्चित 
प्रभाव पट सकता हैं जिससे यह और भी स्पष्ट हो जाता हैँ कि चित्ताकर्षण 
सम्मोहन झा उतना पश्रावश्यफ लक्षण नहीं हैँ जितना कि उसे माना जाता 
सज्ाहू। 
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निर्देशन द्वारा पात्र में श्रम और मतिश्रम उत्पन्न कर सकना सम्मोहन की 
कुछ और विशेषताएँ होती हैं। सम्मोहक निर्देशन देता हैँ कि पात्र को बडी 
भूख लगी है | इसके बाद पात्र को कागज का टुकडा देकर कहता है कि यह 
रोटी हैं और पात्र कागज को रोटी समभकर वडे चाव से खाने लगता ह। 
निर्देशन के प्रभाव से पात्र को कागज के टुकडे मे रोटी का श्रम हो जाता है । 
अब मतिभ्रम का एक उदाहरण लीजिए। सम्मोहक खाली दीवार की ओर 
इशारा करके पात्र से दीवार-घडी में समय देखने को कहता है। पात्र दीवार 
को देखकर समय बता देता है जबकि दीवार पर कोई घडी नही होती 
क्योकि निर्देशन के कारण पात्र को दीवार पर घडी होने का मतिश्रम 
हो जाता हूँ । 
निर्देशन द्वारा सम्मोहित पात्र में कंटेलेप्सी ( ०४(2००89 ) श्रौर 
एनेस्थीसिया (सवेदनशून्यता) भी उत्पन्न की जा सकती हैं । कंटेलेप्सी की 
हालत में मासपेशियो की स्वाभाविक आकुचन-प्रसारण क्षमता नष्ट हो जाती 
ह और उनमें मोम की तरह की कठोरता आ जाती है। सम्मोहक पात्र की 
बाँह उठाकर फैला देता है। वाह बिना किसी सहारे के बडी देर तक उसी 
प्रकार फैली रहती है जिस प्रकार उसे फैला दिया जाता है । एनेस्थीसिया 
(सवेदनजून्यता ) पात्र के किसी भी ग्राहक में पैदा की जा सकती है। दृश्य- 
ऐनेस्थीसिया का एक उदाहरण देखिए। सम्मोहक किसी व्यक्ति को कुर्सी 
पर बिठा देता है फिर कुर्सी 'खाली' है कहकर पात्र को उस पर बैठने का आदेश 
देता है। पात्र कुर्सी पर बैठ व्यक्ति की गोद में निस्सकोच बैठ जाता है मानो 
उसे देख ही न रहा हो। कुर्सी पर आराम से न बैठ सकने से पात्र को कुछ 
दिक्कत अवश्य हो सकती है किन्तु फिर भी यह नहीं जान पाता कि वह किसी 
के ऊपर बैठा है । इसी प्रकार पात्र में श्रवण, गन्ध, स्वाद, पीडा आआरादि के प्रति 
एनेस्थीसिया उत्पन्न की जा सकती है । 
सम्मोहनावस्था (॥9]070»व8) में कृत्रिम रूप से स्मृति-विकार भी पैदा 
किए जा सकते हैँ। सम्मोहनावस्था टूटने पर पात्र को साधारणत सम्मोहनावस्था 
में होने वाली घटनाओो की याद नही रहती। सम्मोहनावस्था में व्यक्ति ऐसी 
ऐसी बातो का पुनरावतंन कर लेता है जो जाग्रतावस्था में लाख प्रयत्न करने पर 
भी नही कर पाता। कुछ विद्वान इसका कारण श्रवघान के श्रत्यन्त संकुचित हो 
जाने को मानते हैं। सम्मोहमावस्था में स्मृति का विघटन भी किया जा सकता 
है । एक सम्मोहक ने अपने पात्र को यह निर्देशन दिया कि भाषा में स्वर नही 
होते और पात्र स्व॒रों को विल्कुल भूल गया । इसके बाद पात्र से उसका नाम 
लिखने को कहा गया। पात्र ने नाम लिखने में केवल व्यंजनों का प्रयोग किया, 
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स्व॒रों का नही क्योकि निर्देशन द्वारा पात्र की भाषा-स्मृति से स्व॒रो का विघटन 
करा दिया गया था। 

सम्मोहनावस्था में स्मृति पर पडने वाले प्रभाव को उत्तर-सम्मोहित 
निर्देशन ([7080 ५9.॥0॥0 5प्22258007) द्वारा और श्रच्छी तरह देखा 
जा सकता है। सम्मोहनावस्था में पात्र को यह निर्देशन दिया जाता है कि 
कुछ देर वाद वह सम्मोहक के खाँसने पर कमरे में फाड देने लगेगा। इसके 
बाद पात्र को सम्मोहनावस्था से जगा' दिया जाता है। जागने के बाद पात्र 
प्रकृत रूप से व्यवहार करता रहता है । कुछ देर बाद सम्मोहक जान-बूककर 
खाँस देता है और पात्र उसका खाँसना सुनते ही कमरे मे भाड़ देने लगता है । 
यह पूछे जाने पर कि कमर। तो बिल्कुल साफ था फिर भाड़ देने की क्या जरूरत 
थी पात्र अ्समज्जस मे पड जाता है और अपने विचित्र व्यवहार का कोई 
स्पष्टीकरण नही कर पाता । पात्र को यद्यपि जाग्रतावस्था में सम्मोहनावस्था 
की घटनाएँ याद नही रहती किन्तु सम्मोहनावस्था में पात्र का जिन प्रतिक्रियाओं 
से सपेक्षीकरण कर दिया जाता है उन्हे वह जाग्रतावस्था में भी करता है । 
उत्तर-सम्मोहित ([008६ 9५]970॥0) निर्देशनग्राह्मता पर व्यवितगत भेदो 
का काफी प्रभाव पडता हैँ जिससे सभी पात्रो का व्यवहार एक रूप और समान 
नही होता और सभी पात्र सम्मोहक के प्रत्येक निर्देशन का श्रक्षरश. पालन 
नही करते। 

कुछ अन्य महत्वपूर्ण भ्रश्न--पहला महत्वपूर्ण प्रइन यह है कि सम्मोहना- 
वस्था में पात्र द्वारा सम्मोहक के निर्देशनो के अनुसार काम करना अभिनय मात्र 
होता है या वास्तविक । सम्मोहक के निर्देशन देने पर कि कमरे में गर्मी बढती 
जा रही है सम्मोहित पात्र को पसीना आने लगता हैं और बेचेनी होने लगती 
ह । इसी प्रकार अगर पात्र से कहा जाय कि उसके सामने शेर खड़ा हैँ तो पात्र 


डर से सम्बन्धित प्रतिक्रियाएँ करने लगेगा। क्या पात्र केवल डरने का श्रसिनय 
करता हँ या उसे डर लगने का रागात्मक अनुभव भी होता है ? इस प्रसंग में 
विशेष भ्रध्ययन द्वारा यह प्रमाणित हुआ है कि निर्देशन से स्वचालित स्नायु-प्रबंध 
पी क्रियाएं प्रभावित हो जाती है। सम्मोहक पात्र से कहता है कि उसके दाहिने 
हाथ की उँगली जलते प्ंगारे पर रक्सी जायगी। पात्र की श्राँखे बन्द रहती हैं 
पोर सम्मोहद उसकी उस्‍गली को एक ठडे कोयले पर रस देता हैं। पात्र दर्द से 
एस बुरी सरह चिल्लाने लगता हैं मानो सचमुच उसकी उँगली अंगारे पर रख दी 
गईं हो । यही प्रयोग भ्रगर पात्र के बाएं हाथ की उंगली से किया जाय तो पात्र 
दर्ष की प्रतिक्रिया नहीं करता । इसके बाद सम्मोहक पाश्न से कहता हूँ कि कुद्ध देर 
बाद उसकी उंगली में छाला पषठ छायगा ओर सचमुच कुछ देर बाद छागा पड़ 
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जाता है । इससे स्पष्ट है कि निर्देशन से स्वचालित स्तायु-प्रवन्ध प्रभावित होता 
है भर चू कि रागात्मक अनुभव स्वचालित स्तायु-प्रवन्ध की क्रियाओ पर निर्भर 
होता है इसलिए यह मानना पड़ेगा कि पात्र को दर्द का रागात्मक अनुभव अवश्य 
होता होगा । किन्तु इस विषय में निश्चित रूप से कुछ कह सकने के लिए शअ्रभी 
पर्याप्त प्रमाण चही मिल सके है । 


दूसरा महत्वपूर्ण प्रश्न यह है कि प्रत्येक व्यक्ति को सम्मोहित किया जा 
सकता हैँ या नही। जैने के विचार से हिस्टीरिक प्रवृत्ति के व्यक्ति को ही 
सम्मोहित किया जा सकता हैँ । इसके विपरीत बर्नहाइम आदि मनोचिकित्सको 
का यह कहना है कि प्रत्येक प्रकृत व्यवित को सम्मोहित किया जा सकता हूँ । 
यद्यपि आजकल बरनंहाइम का मत ही श्रधिक प्रचलित हूँ किन्तु सम्मोहित होने 
के लिए पर्याप्त परिपववता का होना आवश्यक है। बच्चो, साइकोसिस के रोगियो 
और दुर्बल बुद्धि के व्यक्तियो को सम्मोहित करना वडा दुप्कर होता है क्योकि 
एक तो उनमें पर्याप्त परिपक्वता नही होती और दूसरे वे सम्मोहक के निर्देशनो 
को ठीक से समझ नहीं पाते । विभिन्‍न लोगो में सम्मोहित हो सकने की क्षमता 
कम या ज्यादा होती हैं जिसका कारण उनका व्यवितगत भेद और सम्मोहक के 
प्रति विभिन्न स्तर की आस्था का होना होता है । 

तीसरा महत्वपूर्ण प्रशन यह है कि क्‍या सम्मोहक पात्र से जो चाहे करा 
सकता है ? यह मानने के पर्याप्त प्रमाण है कि सम्मोहक पात्र से उसके नैतिक 
स्वभाव के प्रतिकूल कोई काम नहीं करा सकता । एक जवान लडकी को जब 
यह निर्देशन दिया गया कि वह अपने सब कपडे उतार देगी तो उसका व्यवहार 
हिस्टीरिक बन गया और उसकी सम्मोहनावस्था टूट गई। इसी प्रकार 
सम्मोहनजन्य मतिश्रम द्वारा पात्र से चोरी, गिरहकटी, बलात्कार, हत्या आदि 
करा सकना यद्यपि एक श्रनिर्णीत प्रदत है किन्तु इस पक्ष की पुष्टि के लिए 
ज्यादा प्रमाण उपलब्ध हैं कि सम्मोहित पात्र से अपराध और श्रसामाजिक काम 
ग्रासानी से नही कराए जा सकते । 


के 

कि ॥॥| (0०0 49 लक -. 

प00॥ ॥॥ 
मनोविज्ञान का मुख्य लक्ष्य जन्मजात, अर्जित और गत्यात्मक पक्ष के आधार 
पर निर्मित होने वाले व्यक्तित्व के उद्देश्यात्मक संगठन को समभना होता है । 
व्यवितत्व के उद्देश्यात्मक संगठन को व्यवहार के माध्यम से समझा जाता है 
और उसके लिए मनोविज्ञानियों ने कुछ विशेष उपायो का आविष्कार किया हूं। 
उन उपायो द्वारा व्यक्ति के सामने एक ऐसी स्थिति रख दी जाती है जिसमें 
व्यक्ति को अपने उद्देश्यात्मक संगठन का अपने से बाहर प्रक्षेपण करने का अ्रवेसर 
मिलता है इसलिए उन्हे प्रक्षेपण विधियाँ ([20]९८४४ए७ ॥2०॥70४०८४) 
कहा जाता है। प्रक्षेपण विधियों में व्यक्ति के कार्य को गलत या सही बताने 


वाले प्रश्नोत्तर नही होते किन्तु एक नवीन स्थिति होती ह जिसके प्रसंग से व्यक्ति 
के व्यवहार की उद्देश्यात्मक विशेषताञ्रो का पता चलता हैं । 


आपने सिनेमा देखा होगा। सिनेमा में सफेद पर्दे पर रील का प्रक्षेपण 
कराया जाता हूं। अगर पर्दा सफेद न हो, समतल न हो और अ्रगर उस पर 
पहले से ही कुछ वना हो तो रील द्वारा पर्दे पर जो चित्र प्रक्षेपित किए जायेंगे 
वे ठीक से दिखाई नही पड़ेगे। इसी प्रकार प्रक्षेपण विधियों में व्यक्ति श्रपना 
प्रक्षेपण करता है इसलिए उन रिथितियो को जिन पर वह प्रक्षेपण कर रहा हो 
सिनेमा के परदे की भाँति अर्थशभून्‍्य भौर निरर्थक होना चाहिए क्योकि तभी व्यवित 
के प्रक्षेपण को अच्छी तरह देखा जा सकता है । भ्रत प्रक्षेपण विधियाँ (20]०0- 
(४९ [0८॥70008) में ऐसी स्थितियों का प्रयोग किया जाता हैं जो व्यक्ति 
के लिए श्रयंशून्य होती है । रेत पर बने पदचिन्हो से जिस प्रकार विभिन्न पशुओ 
का अनुमानिक ज्ञान हो जाता हैं उसी प्रकार प्रक्षेपण विधियों से व्यक्ति की मान- 
मिक पौर रागात्मक प्रतिक्रिशओ की विशेषताओं और उसकी मनोवैज्ञानिक 
सबित के प्रवाह की दिणा का पता लगाया जा सकता है । 

मनोविज्ञान में प्रचलित बुद्धि, मनोनुकूलता (370700७), सम्प्राप्ति 
(8९ॉॉ7९ए८॥आशा[), निष्पादन (9.0ि]79॥00) श्रादि परीक्षणो के विपरीत 
प्रतेषण विधियों से व्यमित की विसी विशेष योग्यता की परीक्षा नहीं की जाती 
बरने उसके सम्पर्ण य्यक्तित्व फी परीक्षा फी जाती है । प्रक्षेपण विधियों द्वार 
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भ्रप्रंकृत व्यक्तित्व और अस तुलित व्यवहार के कारणो को जानने में बड़ी सहायता 
मिलती है । प्रक्षेपण विधियों के श्रनेक रूप प्रचलित है किन्तु यहाँ उनके दो 
प्रमुख रूपो का सक्षिप्त परिचय ही कराया जायगा | 


रोर्शा मस्याकृति परीक्षण--मस्याकृति ( ॥7 8]06 ) परीक्षण का 
भ्राविष्कार स्वीजरलैड के मनोचिकित्सक हमंन रोशा ने किया था। रो्शा के 
मस्याक्ृृति परीक्षण का आधार यह है कि मानवी व्यवहार हमेशा सार्थक होता 
है । व्यवहार पर सज्ञा करने का बहुत बडा प्रभाव पड़ता है । देखने भौर करने 
में घनिष्ठ सम्बन्ध होता है और मनुष्य के “करने को उसके 'देखने' से अलग 
करके नही समभा जा सकता । व्यक्ति के असतुलित व्यवहार का कारण उसके 
देखने का ढग' होता हैँ । व्यक्ति का व्यवहार वाह्य जगत को देखने के ढग के 
श्रनुरूप होता है। व्यक्ति परिवेश को जिस ढंग से देखता है उसी प्रसंग मे 
वह परिवेश से अपना साहचर्य बनाता है| मस्याक्ृति परीक्षण से सज्ञा करने 
के स्तर पर व्यक्ति की गत्यात्मक दिशा का पता चलता हैं। 


रो्शा मस्याकृति परीक्षण में दस माननिरूपित मस्याकृतियाँ (गा 
8]049) होती है । व्यक्तित्व को प्रक्षेपण. ढ्वारा जानने के लिए यो तो व्यक्ति 
के परिवेश को सर्वथा तहीं बदला जा सकता किन्तु मस्याकृतियों द्वारा उसके 
सामने एक ऐसा परिवेश उपस्थित कर दिया जाता हैँ जो उसके लिए श्रपूर्व, 
अर्थशून्य और तटस्थ होता है । मस्याकृति का अपने आप में कोई अ्र्थ नही 
होता । उसमें केवल विभिन्न सकेतो की सम्भावना होती हैँ । व्यक्ति मस्याकृति 
के अनेक सकेतो में से अपने सज्ञा करने के ढग के अनुसार कुछ सकेत चुन लेता 
हैं और पूर्व अनुभव की पृष्ठभूमि पर अ्रपने उद्देश्यात्मक मानसिक सगठन का 
प्रक्षेपण करके चुने हुए सकेतो को सार्थक बनाने की चेष्टा करता है । तुलसीदास 
से क्षमा माँगते हुए यह कहा जा सकता हूँ कि “जाकी रही भावना जैसी, मस्या- 
कृति देखी तिन तेसी ।” 


कुछ मस्याकृतियाँ (॥70 8]05) रगीन भी होती हैं क्योकि व्यक्ति 
के रागात्मक अनुभव में रगो का एक विशिष्ट स्थान होता है । हमे शाम सुहानी 
भी लगती हैँ और उदास भी, लेकिन क्यो ” अगर आसमान साफ हो और 
डूबते हुए सूरज की किरणों से वातावरण सुनहला बन गया हो तो शाम सुहानी 
लगती हैँ । अगर आसमान पर बदली छाई हो और वातावरण में एक धुघलका 
सा हो तो शाम उदास लगती है । स्पष्ट है कि शाम के सुहाने या उदास लगने 
का कारण रगो की चटक और तीक्रता में होता है जो हमारे नेत्रपटल को 
विभिन्न प्रकार से प्रभावित करके हमें शाम के सुहाने या उदास लगने का 
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रागात्मक अनुभव कराते है। अतः रंगो और रागात्मक अनुभव की घनिष्ठता 
को श्रस्वीकार नही किया जा सकता । 

रो्णा परीक्षण में पात्र को दसो मस्याकृतियाँ बारी बारी से दिखाई जाती 
हैं और पात्र की प्रतिक्रियाओं का लेखा बनाया जाता है। परीक्ष ण-विधि का 
सामान्य परिचय दो पात्रों के मूर्ते उदाहरण की तुलना से भलीभाँति हो सकेगा । 





परीक्षक पात्र अर श्रौर पात्र व को चित्र ७६ दिखाकर यह कहता है . 'लोग इस 
मस्याकृति (॥7 8]0॥) में तरह तरह की चीजें देखते है । आपको क्या 
दिखाई पड़ता हैं ? आप कैसे देखते है और आपके देखते का क्या अर्थ हैं ” 
श्रपने देखनें के आधार पर आप क्या सोचते है ? आप मस्याक्ृति को जिघर से 
घुमाकर देखना चाहे देख सकते है। आप मस्याकृति के विषय में जो सोचते हो, 
लिस तरह सोचते हो, जितनी वार सोचते हो, सब कह सकते है ।” 
पात्र श्र का उत्तर--मै दो आदमियो को आमने-सामने मुह किए 
अंगीठी तापते हुए देखता हें । मालम होता हैँ कि दोनो शिकार खेलकर 
आए है और शिकार के हिस्सा-बाँट के लिए आपस में वहस कर रहे है । 
पात्र व का उत्तर--यह एक ऐसे लड़के का चित्र हैँ जो दूसरे लडके 
से कुछ छीन रहा हैं । 
उत्तरो का मूल्याकन त्तोन प्रकार से किया जाता है 
(६) पात्र से क्या देखा ? पात्र अ ने 'दो आदमी' श्रौर पात्र बने 'दो 
लड़के देसे। दूसरे शर््दों में दोनो पात्रों ने मनुष्य देखे । 
(+) पाल ने रब्याफुति को कँसे देखा ? पान भर ने दोनो झ्ादमियों को 
प्रंगीद्य सापते श्रौर धिदार खेल शर आए देसा और पात्र व ने एक लटके को 
दूसरे लथों से जद पीनने देश । 
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(३) पात्रों के देखने के पीछे कितनी वास्तविकता थी ? यद्यपि मस्याकृति 
की आक्ृतियाँ मनृष्यों से पूर्ण समानता नहीं रखती फिर भी वे बहुत कुछ 
मनुष्यों के समान हैं। दोनो पात्रो ने मस्याकृति (77 3]0() में मनुष्य देखे 
ओर उनका 'देखना' वास्तविकता से ज्यादा दूर नहीं था । अगर-कोई पात्र 
मस्याकृंति में बाजा या घोड़ा देखता” तो उसका 'देखना' वास्तविकता से 
बहुत दूर होता । 

पात्र श्र श्रौंर ब दोनो ने मस्याकृति में मनुष्य देखे | मनुष्यों को देखना 
प्रत्यक्ष अनुभव से सम्बन्धित होता है । किन्तु कुछ पात्र ऐसे भी होते है जो देश- 
काल की भौगोलिक सीमाओं के बाहर जाकर देखते” हैं श्लौर उनके देखने का 
उनके प्रत्यक्ष अनुभव से कोई सम्बन्ध नही होता । उदाहरण के लिए कोई पात्र 
मस्याकृति (॥ॉ7 830) में नरक में दो दैत्यो का मिलन” भी देख सकता 
हैँ । उसका ऐसा देखना वास्तविकता के समीप तो होगा क्योकि दैत्यो के रूप की 
कल्पना मानवीय रूप में जाती है किन्तु इस तरह देखने का पात्र के श्रनुभव से 
कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध नही होगा | अगर कोई पात्र मस्याक्ृति में “नरक में दो देत्यो 
का सिलन' देखें तो एक श्रत्यन्त महत्वपूर्ण प्रश्न पैदा हो जाता है . पात्र ने 
भौतिक जगत के अ्रनुभवों की उपेक्षा करते हुए एक ऐसे मनोवैज्ञानिक जगत 

का निर्माण क्यो किया जिसका दैनिक अनुभव से कोई सम्बन्ध नही है ? 
क्या इस प्रदन का उत्तर पात्र के उद्देश्यात्मक सगठन की दिशा की शोर 
सकेत नही करता ? पात्र मस्याकृति में जो कुछ देखता हैं वह सयोग की 
बात नही होती । पात्र का देखना' वास्तविक या काल्पनिक रूप से उसकी 
मनोवैज्ञानिक क्रियाओं का परिचायक होता है। मानवीय परिवेश के असख्य पक्ष 
होते हैं और इसीलिए मानवीय व्यवहार में बहुत बडी विभिन्‍नता और विचित्रता 
होती है। प्रकृत व्यक्ति दसो मस्याकंतियो में परिवेश के अनेक पक्ष और उनके 
प्रति की जाने वाली क्रियाएं देखता है । किन्तु मस्याकृतियों में भ्रगर किसी 
व्यक्ति के देखने! के किसी विद्येष पक्ष की ही प्रधानता हो तो स्पष्ट है कि वह 
व्यक्ति अपने देखने” से सम्बन्धित व्यवहार या सतुलन के पक्ष से श्रतिशय 
प्रभावित हैं। उदाहरण के लिए अगर पात्र श्र मस्याकृतियो में 'शिकार' 'हिस्सा- 
बाँट' बहस करना” या उन्ही की सामानार्थक श्रन्य क्रियाएँ देखे तो उसका 
'देखना' अवश्य ही तत्सम्बन्धी क्रियाओ से उत्पन्त होने वाली और पात्र के 
उद्देश्यात्मक सगठन को श्रसतुलित बना देने वाली किसी समस्या से प्रभावित 
होगा । 

मस्याकृति परीक्षण के मूल्याकत में प्रतिक्रिया-समय का बड़ा महत्व होता 
है । मानसिक रोगी के लिए मस्याकृति (॥77 8]0[) परीक्षण एक कठिस 

फा० २५ 
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और थका देने वाली स्थिति होती है जिससे उसे मस्याक्ृति पर प्रक्षेपण (00- 
००॥४07) करके अपने मानसिक जगत का निर्माण करने में बहुत समय लगता 
है। परीक्षण में लगने वाली देर का दुखदायी ज्ञान रोगी को स्वयं रहता हूँ 
भौर वह ज्ञान भी रोगी के मानसिक जगत का एक अंग होता है । प्रत्येक मस्या- 
कृति रोगी के मन मे लगातार तनाव उत्पन्न करती जाती है और तनाव से जल्दी 
छुटकारा पाने के लिए रोगी पहली मस्याकृति पर जैसा प्रक्षेपण करता है दूसरी 
मस्याकृतियों पर उसी की पुनरावृत्ति करने लगता है। प्रतिक्रिया-समय में देर 
लगना इस वात का सकेत होता है कि पात्र की मनोवृत्ति जडतामय है जिससे 
उसमें श्रासानी से परिव्तत या सशोधन नहीं हो सकता और पात्र के देखने 
के ढग में कुछ ऐसा स्थायित्व है जो परिवर्तित स्थितियो के अ्रनुरूप शी घ्नतापूर्वक 
पुनव्यंवस्थित नही हो पाता । 


परीक्षण के मूल्याकन में इस बात का भी बहुत महत्व होता है कि पात्र ने 
अ्रपने मानसिक जगत का निर्माण पूरी मस्याकृति के आ्राधार पर किया या उसके 
किसी खण्ड के श्राधार पर । अगर पात्र मस्याकृति के किसी विशेष खण्ड को ही 
देखता है तो इसका श्र यह है कि उसमे स्थितियों के श्रन्तर्सम्बन्ध को देखने 
की क्षमता नही है या वह उसकी अ्रवहेलना करता हैं। ऐसा पात्र स्थिति के गौण 
पक्षो से इतना चिपका हैं रहता कि मुख्य पक्षो पर उसकी दृष्टि नहीं पड पाती श्र 
व्यावहा रिक जीवन मे यह उसके हित में नही होता । 


ऊपर कौतूहल और जिज्ञासा शान्त करने के लिए मस्याक्ृति परीक्षण का बहुत 
साधारण-सा वर्णन कर दिया गया है । वैज्ञानिक रूप में मस्याकृति परीक्षण 
वहुत जठिल होता है इसलिए उसको समझने और करने के लिए काफी अनुभव 
की श्रपेक्षा होती हूँ । 


फकथानक-पूर्ति परीक्षण--एक और प्रक्षेपण विधि को कथानक-पूर्ति परीक्षण 
(3]07800 397907०००४०॥ ८5४) कहा जाता है। कथानक-तपूर्ति 
परीक्षण में कई ऐसे माननिरुपित चित्र होते है जिनमें कोई न कोई घटना कथानक के 
रुप में अ्रकित रहती है । पात्र को वे चित्र दिखाए जाते हैँ और उससे उन चित्रों 
द्वारा इंगित कबानको फी पूर्ति करने को कहा जाता हे 


फयानमन्‍्पूर्ति परीक्षण का वही श्राधार है जो भस्याकृति (77]: 870+) 
पर्क्षण पा हूँ । कवानक-झपूर्ति परीक्षण में भी पात्र श्नजाने में कयानक-पूर्त्ति 
पपते गहन मन में सचित पूर्व-श्ननुभवों के प्रक्षेपण के श्राधार पर करता है 
दिसमे उसके व्यक्तित्व के उद्देय्यात्मका संगठन की दिदा फा निदिचत श्राभास 
मिल णाया हूं। एफ मूर्त उदाहरण सीजिए : 
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परीक्षक पात्र को चित्र ७७ दिखाकर यह कहता है . “चित्र में श्रकित कथा- 
नक के पीछे क्या कारण हो सकता है, चित्राकित पात्र क्या श्रनुभव कर रहा 
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है श्रोर उसके सोचने की दिद्या क्या है श्लौर उसका क्या परिणाम हो सकता 


है ?” देखिए कि तीन पात्रों ने चित्र ७७ के कथानक की पूत्ति कैसे की ? 


पात्र १--इस लडकी ने कोई ऐसा काम कर डाला है जिसे वह घर 
में किसी से बताना नहीं चाहती क्योकि घरवाले उस पर बहुत विश्वास 
करते है और श्रपने मन का भेद बताकर वह उनके विश्वास को तोड़ना 
नही चाहती, इसलिए बेहद परेशान है । 
पात्र २--यह लडकी श्रपने पिता से बेहद प्यार;करती है भ्रौर 
छसके मर जाने पर शोकाकुल होकर विलाप कर रही है। 
पात्र ३--इस स्त्री को इसके पति ने किसी श्रन्य पुरुष के साथ 

प्रेमालाप करते देख लिया हैँ जिससे वह श्रपने किए पर पदचात्ताप करके 

रो रही है। 

कथानक-पृत्ति परीक्षण (॥7७77900 /9[7970०89007 76४४) के 
विभिन्‍न चित्रो में प्रलग भलग स्थितियाँ दी हुई होती है। प्रकृत व्यक्ति के 
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चिन्तन की दिशा बहु मुखी होती है जिससे उसे स्थिति विशेष के श्रनुरूप चिंतन 
कर सकते में कोई कठिनाई नही होती। हमारे सोचने पर प्रचेतन प्रेरकों और 
तीव्र रागात्मक अनुभवों का निश्चित प्रभाव पड़ता है । भ्रगर किसी पात्र द्वारा 
अधिकाञ चित्रों में श्रकित विभिन्‍न स्थितियों की कथानक पूत्ति के लिए केवल 
एक ही दिशा में सोचने की प्रधानता हो तो निश्चित हैं कि उसके व्यक्तित्व के 
उद्देश्यात्मक सगठन पर कोई विशेष अचेतन प्रेरक या तीज़ रागात्मक अनुभव 


ज्यादा प्रभाव डाल रहा हैं जिससे वह स्वस्थ और प्रकृत रूप से बहुमुखी दिशाओं 
में सोच-विचार करने योग्य नही रह गया है। 


पात्र १ और २ ने चित्र ७७ में 'लड़कियाँ' देखी और पात्र ३ ने स्त्री” 
देखी । पात्र १ ने एक लड़की से प्रेम करना शुरू किया था किन्तु लड़की उसे 
सीमा से आगे नही वढने देना चाहती थी। पात्र १ के बहुत आग्रह करने पर लड़की 
भानती तो नही थी किन्तु बेहद परेशान हो जाया करती थी। पात्र ? द्वारा 
कथानक-यूर्ति पर उसकी तीन्न रागात्मक मनोदश्ा का स्पष्ट प्रभाव मौजूद है । 
पात्र २ एक लडकी हैं जिसकी माँ बचपन से ही मर चुकी थी जिसका लड़की को 
बढ़ा दुख था । लडकी का पिता काफी वृद्ध और मरणासन्न था। लड़की को 
हमेशा यह चिन्ता घेरे रहती थी कि पिता के मरने के बाद उसका क्या होगा । 
लड़की (पात्र २) द्वारा की गई कथानक-पूर्त्ति निस्सन्‍्देह उसके इसी समस्या- 
मूलक विचार से सापेक्षीकृत है । पात्र ३ एक विवाहित व्यक्ति है जिसे श्रपनी 
स्त्री के चरित्र पर सन्देह है और वह हमेशा अपने सन्देह की पुष्टि का भौका 
दू ढता रहता हूँ । उसकी इस मनोवृत्ति को उसके द्वारा की गई कथानक- ूरत्ति 
में देखा जा सकता है। अपनी स्त्री पर सन्देह करने के कारण वह चित्र ७७ 
में पाप्न १ श्रौर २ की तरह 'लड़की' न देखकर 'स्त्री' देखता हे । 

यद्यपि भक्षेपण विधियो से व्यवितत्व के उद्देश्यात्मक सगठन की दिशा को 
दंत प्रतिमत तो नहीं जाना जा सकता और वैज्ञानिक दृष्टि से एक सीमा के बाहर 


परीक्षण के परिणामों पर भरोसा भी नही किया जा सकता तो भी व्यक्तित्व को 
जानने के लिए प्रक्षेपण-विधियों का महत्व कम नही हैं । 
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